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ABSTRAK

STUDI IDENTIFIKASI FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
FEAR OF MISSING OUT (FOMO) PADA PEMAIN TIKTOK DI SMK

SWASTA SAHATA PEMATANGSIANTAR

OLEH :
WILDAH MUHSANAH MUZHAR
198600408

Fear of missing out (Fomo) merupakan suatu kondisi dimana individu merasa
takut dan cemas akan ketertinggalan suatu moment tertentu atau sebuah trend,
sehingga individu akan cenderung berkeinginan untuk tetap terkoneksi dengan apa
yang dilakukan oleh orang lain. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengidentifikasi faktor yang mempengaruhi Fomo pada pemain Tiktok di SMK
Swasta Sahata Pematangsiantar. Subjek yang dipakai dalam penelitian ini adalah
50 siswa pemain Tiktok. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik purposive
sampling. Metode yang digunakan dalam pengumpulan data adalah skala Fomo
yang dikembangkan oleh Przybylski (2013) dan nantinya diolah dengan bantuan
program SPSS versi 21 for windows. Metode analisis data yang digunakan adalah
teknik f%. Dari hasil analisis dapat diketahui bahwa berdasarkan analisis faktor
Fomo di SMK Swasta Sahata Pematangsiantar didapatkan kontribusi faktor
penyebab fear of missing out meliputi: kontribusi tidak terpenuhinya kebutuhan
psikologi relatedness sebesar 82,70% dan tidak terpenuhinya kebutuhan psikologi
self (diri sendiri) sebesar 82,70%.

Kata Kunci: Pemain Tiktok; Fear of missing out; Tiktok.
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BABI1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Saat ini kemajuan teknologi dan juga informasi terus berkembang pesat.
Dengan adanya teknologi dan informasi saat ini, memudahkan semua orang dari
kalangan muda ataupun tua untuk memperoleh informasi yang dicari melalui
dunia digital. Setiap orang yang ingin memperoleh informasi dari media sosial
atau internet haruslah menggunakan smartphone, tiap orang yang memiliki
smartphone sebagian besarnya tentu memiliki akun media sosial seperti
Facebook, Instagram, Twitter, Tiktok, Whatsapp dan sebagainya. Kemudahan
setiap individu dalam memperoleh informasi merupakan alasan yang paling utama

saat ini individu menggunakan intenet dan bermedia sosial.

Menurut survei yang dilakukan oleh Internet Networld Stats pada tahun
2017, Indonesia tercatat sebagai salah satu dari lima negara teratas dengan jumlah
pengguna internet tertinggi di dunia. Jumlah pengguna internet di Indonesia
mencapai 132 juta orang, atau setara dengan 50,4% dari total populasi negara
tersebut. Penggunaan internet saat ini telah meluas, tidak hanya sebatas pencarian
informasi, tetapi juga telah berkembang menjadi platform media sosial yang
digunakan sebagai alat hiburan dan sarana komunikasi. Media sosial berperan
sebagai istilah untuk teknologi digital yang memungkinkan manusia berinteraksi,
terhubung, dan menciptakan berbagai konten, seperti yang disebutkan oleh (Lewis

dan Rosen, 2010).
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Melalui internet, individu dapat familiar dengan beragam platform media
sosial, seperti Tiktok. Media sosial merupakan wadah online di mana semua
pengguna dapat dengan simpelnya ikut serta dan bertukar informasi untuk
menjalin interaksi sosial, baik dalam komunikasi pribadi maupun dalam

kelompok.

Popularitas Tiktok terus meningkat setiap harinya, dengan lebih dari 800
juta pengguna aktif di berbagai negara, seperti yang diungkapkan oleh Massie
pada tahun 2020. Data dari We Are Social menunjukkan bahwa pada Januari
2023, Indonesia memiliki lebih dari 109,90 juta pengguna Tiktok, menjadikannya
negara kedua terbesar dalam penggunaan Tiktok di seluruh dunia. Tiktok sendiri
adalah sebuah aplikasi hiburan dan informasi yang memungkinkan pengguna
untuk berbagi video pendek dengan berbagai fitur filter dan editing yang tersedia
untuk video yang mereka unggah. Selain itu, For Your Page (FYP) di Tiktok,
yang biasa disebut Fyp, adalah unik untuk setiap pengguna karena Tiktok
menyesuaikan kontennya dengan minat dan preferensi pengguna ketika mereka
mendaftar. Selain itu, video yang sering ditonton oleh individu akan muncul di

Fyp mereka dengan konteks yang relevan.

Pengguna Tiktok saat ini semakin aktif dalam berbagi segala sesuatu
tentang kehidupan mereka, seperti trend “A day in my life”’ yang berisi konten
kegiatan yang dilakukan pengguna dalam satu hari, serta membagikan foto, video
lucu, dan lain-lain yang disebut sebagai konten. Isi konten yang dibuat oleh para
pengguna Tiktok merupakan cara untuk mengekspresikan diri mereka. Para
pengguna Tiktok juga membuat konten yang mereka sukai dan menemukan

konten yang disukai pada orang lain. Oleh karena itu, orang-orang semakin betah
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dalam bermedia sosial karena konten yang ada di Tiktok semakin menarik dan
dapat menghasilkan pendapatan. Teknologi memberikan dampak baru bagi
manusia untuk bersosialisasi dan teknologi juga menjadi sarana dalam bermedia

sosial.

Remaja beranggapan bahwa dengan mengakses Tiktok maka mereka akan
dapat menghilangkan rasa bosan dan sebagai pengalihan dari rasa stress yang
mereka sedang alami. Bahkan ada juga remaja yang merasa gelisah dan tidak
tenang ketika tidak mengakses Tiktok. Hal tersebut dapat terjadi karena remaja
yang selalu sibuk sendiri dengan smartphone milik mereka untuk membagikan
status, story hingga komentar di laman Tiktok masing-masing walaupun sedang
berada di situasi lingkungan yang tidak memungkinkan untuk melakukan semua
itu di media sosialnya. Seperti, siswa menyempatkan membuka smartphone
mereka hanya untuk melihat status yang dibagikan orang lain pada saat jam
pelajaran, ketika guru sedang mengajar di depan kelas. Hal tersebut dapat terjadi
karena remaja menjadikan media sosial Tiktok sebagai salah satu kebutuhan bagi

mereka saat ini.

Siswa SMK Sahata merupakan remaja dengan usia 15-18 tahun yang
sedang mencari jati diri mereka dan sedang senang-senangnya dalam mencoba
dan mempelajari banyak hal baru. Biasanya, pada siswa remaja ini, individu ingin
ikut berpartisipasi dalam moment di lingkungan sosialnya. Dalam hal ini, remaja
akan mencari tahu hal-hal baru dengan mencarinya di media sosial mereka,
dengan mengakses media sosial mereka akan selalu merasa terhubung dengan
orang lain di dunia maya dan dapat mengikuti perkembangan terbaru yang viral

saat ini yang akan membuat individu tetap up fo date sehingga akan terpenuhi
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kebutuhan akan informasi dan kepuasan diri bagi individu. Hal ini membuat

media sosial menjadi kebutuhan sehari-hari bagi remaja.

Azmi (2019) mengemukakan bahwa dorongan untuk terus aktif di media
sosial dengan mengamati aktivitas orang lain secara virtual yang mereka bagikan
di akun media sosial mereka adalah cara bagi individu untuk memastikan mereka
tidak ketinggalan informasi sama sekali. Fenomena ini mencerminkan
karakteristik dari perasaan takut tertinggal informasi, yang lebih dikenal sebagai
"Fear of Missing Out” (FoMO). Istilah "Fear of Missing Out" pertama kali
diperkenalkan dalam studi yang dilakukan oleh Przyblylski dan rekan-rekannya
pada tahun 2013. Fomo menggambarkan perasaan ketakutan kehilangan momen
berharga di mana individu merasa tidak ikut serta, yang sering diidentifikasi
dengan dorongan konstan untuk tetap terhubung dengan orang lain atau kelompok

di media sosial.

Berdasarkan fenomena yang terjadi pada SMK Swasta Sahata, siswa
menyatakan bahwa menggunakan media sosial Tiktok membuat mereka
merasakan dari ciri Fomo. Ada beberapa siswa di SMK Swasta Sahata yang
beranggapan bahwa bermain media sosial Tiktok merupakan kebutuhan untuk
mereka sebagai remaja yang harus terus mengikuti zaman. Dengan tetap ikut
bermain media sosial Tiktok, siswa merasa kebutuhan dalam perkembangan
zaman saat ini terpenuhi. Oleh karena itu banyak siswa yang memiliki dan

bermain Tiktok dengan alasan agar tetap dapat mengikuti frend yang ada saat ini.

Fenomena yang terjadi pada siswa di SMK Swasta Sahata

Pematangsiantar juga menunjukkan bahwa adanya ciri-ciri yang menunjukkan
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bahwa sebagian siswa mengalami Fomo, seperti sikap yang menunjukkan adanya
ketakutan atau kekhawatiran apabila tertinggal dengan updatean terbaru dari
orang lain, kemudian siswa juga memiliki ciri yang tidak bisa lepas dari ponsel
mereka (terus memeriksa media sosial) hal itu dilakukan karena siswa tidak ingin
ketinggalan informasi apapun, siswa juga mengalami sulitnya berkonsentrasi
dalam belajar, selalu ingin mengikuti trend yang ada dan terlihat adanya rasa tidak
aman karena siswa khawatir ketika tidak dilibatkan dalam sebuah kegiatan atau

aktivitas tertentu yang dilakukan oleh orang lain.

Beberapa fenomena Fomo Tiktok yang terjadi di SMK Swasta Sahata
yang diamati oleh peneliti yaitu siswa sangat takut tertinggal informasi ataupun
tertinggal dari teman-temannya. Terlihat beberapa siswa yang sedang membuat
Tiktok, kemudian salah seorang siswa sedang berusaha untuk menghafalkan
gerakan Tiktok disaat itu juga untuk bisa ikut dengan teman-temannya. Kemudian
beberapa siswa sedang membicaran barang yang sedang trending di Tiktok untuk
dibeli namun barang tersebut tidaklah dibutuhkan oleh mereka, mereka hanya
penasaran dan ingin menunjukkan pada orang lain bahwa mereka juga membeli
barang yang sedang ramai dibicarakan banyak orang tersebut. Kemudian, ada juga
siswa yang sedang membicarakan salah seorang seleb Tiktok namun salah satu
dari mereka tertinggal informasi tersebut dan langsung membuka Tiktoknya untuk
mencari informasi dari seleb Tiktok tersebut hanya dengan mengetik namanya di

pencarian dan semua yang ingin diketahui siswa tersebut langsung muncul.

Hadirnya Tiktok dalam masyarakat saat ini, terutama pada kalangan
remaja dan pelajar menimbulkan dampak negatif terutama apabila Tiktok itu

sendiri digunakan secara berlebihan. Gejala negatif yang dapat dilihat pada siswa
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di SMK Swasta Sahata yaitu siswa sering larut membuka dan bermain Tiktok
hingga melupakan kewajibannya sebagai seorang pelajar, siswa sering sekali
bermain Tiktok hingga lupa waktu, tidak dapat mengontrol dalam membuka
Tiktok, siswa juga menjadi malas dalam mengerjakan tugas rumah dan belajar
karena siswa lebih tertarik untuk membuka dan menghabiskan waktu dalam
bermain Tiktok, karena mereka ingin mengetahui informasi atau berita viral atau
trend viral yang ada di dalam Tiktok. Oleh karena itu, penggunaan Tiktok yang
tidak mengenal waktu dapat membuat remaja menjadi Fomo karena mereka tidak

ingin tertinggal informasi atau moment dari orang lain.

Fenomena yang telah dipaparkan sesuai dengan wawancara yang telah
dilakukan oleh peneliti terhadap seorang subjek di SMK Swasta Sahata bahwa
beberapa siswa menyatakan bahwa mereka merasakan dampak negatif ketika
menjadi pemain Tiktok yaitu seperti sering lupa waktu dan jarang mengerjakan
kewajiban mereka sebagai seorang pelajar. Siswa juga menyatakan bahwa mereka
merasa terkena fenomena Fomo Tiktok karena merasa harus selalu membuka
Tiktok agar tidak tertinggal updatean terbaru yang ada disana. Para siswa juga
menyatakan bahwa setiap kali ada dance terbaru yang sedang ramai dilakukan
oleh banyak orang, mereka harus cepat menghafalkannya untuk di upload ke

Tiktok mereka masing-masing.

Setelah itu peneliti melakukan wawancara dengan guru BK SMK Swasta
Sahata yang menyatakan bahwa di Sahata sebenarnya smartphone masih dilarang,
namun para guru dan staff SMK Swasta Sahata masih membebaskan siswa
mereka untuk menggunakannya apabila itu di jam istirahat atau diwaktu tertentu.

Namun dari pernyataan guru BK masih banyak siswa yang mencuri-curi
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menggunakan smartphone mereka ketika jam pelajaran sedang berlangsung.
Menurut pernyataan BK apabila smatphone siswa tertangkap umunya mereka
sedang dalam keadaan membuka Tiktok mereka, dan ketika dipanggil ke ruangan
BK alasan siswa bermain smatphone ketika jam pelajaran yakni seperti mereka
menyatakan bahwa mereka bosan, tidak paham materi yang diajarkan dan
sebagainya. Menurut guru BK dampak dari para siswa yang kecanduan dalam
membuka Tiktok tersebut banyak siswa yang tertinggal materi pelajaran, minat
belajar siswa menjadi turun, kurang dalam berkonsentrasi dan juga menjadi lebih
asik dengan Tiktok yang ada di smatphone mereka bahkan disaat jam pelajaran

dimana pemakaian smartphone tersebut dilarang.

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, peneliti ingin
mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi Fomo pada siswa pemain
Tiktok di SMK Swasta Sahata. Peneliti berkeinginan untuk melakukan penelitian
yang berjudul <Studi Identifikasi Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Fear of
missing out (Fomo) Pada Pemain Tiktok di SMK Swasta Sahata Pematangsiantar=
1.2 Batasan Masalah

Dalam penelitian ini, peneliti membatasi masalah pada pembahasan
tentang Identifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi Fear of missing out (Fomo)

pada pemain Tiktok pada siswa di SMK Swasta Sahata Pematangsiantar.

1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah peneliti kemukakan di atas,
maka dapat dirumuskan bahwa masalah yang akan di teliti dalam penelitian ini
adalah <Apa faktor-faktor yang mempengaruhi Fear of missing out (Fomo) pada

pemain Tiktok di SMK Swasta Sahata Pematangsiantar?=
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1.4 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan pembahasan yang ada, dapat disimpulkan bahwa
tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang
mempengaruhi Fear of missing out (Fomo) pada pemain Tiktok di SMK Swasta
Sahata Pematangsiantar.
1.5 Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan akan berkontribusi secara signifikan pada
perkembangan dalam bidang Psikologi Klinis yang berkaitan dengan "Fear of
Missing Out"” (FoMO). Penelitian ini juga diharapkan menjadi sumber referensi
yang berharga bagi peneliti-peneliti di masa depan yang melakukan studi
sejenis tentang Fomo.
2. Manfaat Praktis
Hasil dari penelitian ini memberikan kontribusi sebagai gambaran dan
informasi kepada pengguna media sosial, terkhusus Tiktok, untuk mengurangi
penggunaan dalam bermedia sosial agar mengurangi dampak Fomo pada diri
sendiri. Penelitian ini juga diharapkan untuk para orang tua agar lebih

memberi batasan kepada remaja dalam menggunakan media social.
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BAB II
TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Fear of Missing Out (FoMO)

2.1.1 Pengertian Fear of missing out (Fomo)

Fear of missing out (Fomo) menurut Przbylski, dkk (2013) merupakan
suatu kondisi dimana individu merasa cemas akan ketertinggalan suatu momen
tertentu atau sebuah trend, sehingga individu akan cenderung berkeinginan untuk
tetap terkoneksi dengan apa yang dilakukan oleh orang lain. Sedangkan menurut
McGinnis (2021) menjelaskan bahwa fear of missing out didefinisikan sebagai
suatu kondisi dimana individu merasa ketakutan karena tertinggal berita terbaru,

gelisah apabila tidak terkoneksi atau mengikuti trend yang ada di dunia maya.

JWT Intelligence (2012) mendefiniskan Fear of missing out sebagai suatu
kondisi dimana individu ketakutan karena terpengaruh oleh aktivitas orang lain
yang mungkin mengalami momen lebih menyenangkan, namun individu tidak
ikut berpartisipasi dalam momen menyenangkan tersebut. Sedangkan menurut
Abel, dkk (2016) menyatakan Fear of missing out adalah suatu dorongan atau
gairah yang kuat untuk individu tetap terkoneksi pada dua momen dalam satu
waktu, merasakan secara sadar akan perasaan takut terhadap kehilangan sesuatu,

sehingga individu cenderung memunculkan perilaku cemas dan khawatir.

Dari penjelasan dari beberapa ahli diatas, maka dapat disimpulkan bahwa
fear of missing out merupakan perasaan takut yang berlebihan akan tertinggal

momen yang menarik serta menyenangkan, individu juga takut dianggap tidak up
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to date dan norak apabila tidak mengikuti trend yang sedang ramai dilakukan atau

diperbincangkan orang lain.

2.1.2 Faktor-faktor Fear of missing out (Fomo)
Menurut JWT Intelligence (2011) terdapat beberapa faktor yang dianggap

mempengaruhi terjadinya sindrom Fear of missing out sebagai berikut :

1. Keterbukaan informasi di media social
Laman media sosial terus dibanjiri dengan update informasi yang real-
time. Keterbukaan informasi saat ini mengubah kultur budaya masyarakat
yang awalnya bersifat privasi menjadi budaya yang lebih terbuka dan
universal.

2. Tidak terpenuhinya kebutuhan psikologis akan relatedness
Relatedness adalah kebutuhan seseorang untuk merasakan perasaan
tergabung di dalam sebuah kelompok, merasa terhubung, saling memiliki
kelekatan dan punya rasa kebersamaan dengan orang lain. Apabila
kebutuhan psikologis akan relatedness tidak terpenuhi dapat menyebabkan
individu merasa cemas dan mencoba mencari tahu pengalaman dan apa
yang dilakukan oleh orang lain.

3. Tidak terpenuhinya kebutuhan psikologi akan self
Kebutuhan psikologis akan self (diri sendiri) penting untuk kompetensi,
keterkaitan, dan otonomi, serta penurunan tingkat suasana hati yang positif
dan meningkatkan kepuasan hidup secara signifikan.

4. Social one-upmanship
Social one-upmanship merupakan suatu kondisi dimana individu selalu

melakukan suatu tindakan, perbuatan, perkataan sebagai bentuk
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pembuktian bahwa individu memiliki kemampuan yang lebih baik
dibandingkan orang lain. Aktivitas mengunggah pencapaian, mengunggah
hal-hal yang menyenangkan, dan mengunggah segala hal di media sosial
menjadikan pemantik munculnya Fomo.

5. Topik yang disebar melalui hashtag
Fitur hashtag dalam media sosial dapat memberikan kemudahan bagi para
pengguna untuk mengetahui informasi atau peristiwa yang sedang
diperbincangkan. Fitur hashtag akan mendistraksi individu agar selalu
mengecek platform Tiktok, agar selalu memiliki sisi keterlibatan, serta
akan selalu mengetahui update informasi dan peristiwa yang sedang terjadi
di media sosial.

6. Kondisi deprivasi-relatif
Deprivasi-relatif adalah kondisi yang terjadi ketika individu memiliki
perasaan yang tidak puas akan identitas dan personalitasnya, kemudian
individu menyimpulkan bahwa dirinya tidak puas dengan apa yang telah
diraih. Dalam konteks media sosial, perasaan ketertinggalan dan tidak puas
dengan apa yang dimiliki muncul ketika para penggunanya saling
membandingkan kondisi diri sendiri dengan orang lain di media sosial.

7. Stimulus untuk mengetahui informasi
Di algoritma media sosial, apapun hal yang terlintas dipikiran, akan
muncul pada headline di media, khususnya aplikasi media sosial. Hal
tersebut merupakan stimulan dan menjadi salah satu faktor paling besar

terjadinya Fomo.
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Sedangkan menurut Przybylsky dkk, (2013) faktor-faktor yang

menyebabkan Fear of missing out adalah sebagai berikut :

1. Tidak terpenuhinya kebutuhan psikologis akan Relatedness
Relatedness (kelekatan) adalah suatu kebutuhan dimana individu
berkeinginan untuk merasakan koneksi, perasaan tergabung, dan perasaan
diterima dalam segala aktivitas realitas sosialnya dengan orang lain.
Individu dengan kebutuhan psikologis dengan dukungan relatedness yang
kecil, cenderung akan mengalami kecemasan. Individu merasa perlu
memikirkan bahwa dirinya tidak pernah turut andil dalam masyarakat,
sehingga akan menimbulkan konflik batin dalam internal individu
tersebut.

2. Tidak terpenuhinya kebutuhan psikologi akan Self
Menurut Tekeng dan Alsa (2016) kebutuhan psikologis akan self (diri
sendiri) ada hubunganya dengan konteks kompetensi (competence) dan
otonomi (autonomy). Kompetensi dalam konteks Self ini berdiri sebagai
hal-hal efektif yang melekat pada keinginan atau kecenderungan individu
dalam konteks interaksi di realitas sosialnya. Sementara autonomy adalah
sebuah pengalaman yang mewakili individu dalam merasakan adanya
pilihan, dukungan dan kemauan. Apabila kebutuhan psikologis akan self
tidak terpenuhi, maka individu akan menyalurkan gairahnya melalui media
sosial, hal tersebut akan menyebabkan individu terus berusaha untuk

mencari tahu apa yang sedang terjadi pada orang lain melalui media sosial.
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Berdasarkan uraian diatas maka dapat disimpulkan faktor-faktor dari fear
of missing out adalah keterbukaan informasi di media sosial, tidak terpenuhinya
kebutuhan psikologis akan relatedness, tidak terpenuhinya kebutuhan psikologi
akan diri sendiri, social one-upmanship, topik yang disebar melalui hashtag di

media sosial, kondisi deprivasi relatif, dan stimulus untuk mengetahui informasi.

2.1.3 Aspek-aspek Fear of missing out (Fomo)
Menurut Przbylski, dkk (2013) aspek dari Fear of missing out terbagi
menjadi tiga adalah sebagai berikut :
1. Ketakutan individu akan kehilangan momen berharga dari dirinya
sendiri.
2. Ketakutan individu akan kehilangan momen berharga dari orang yang
ada di sekitarnya.
3. Keinginan individu untuk selalu terkoneksi dengan trend dan momen
yang sedang ramai diperbincangkan.
Menurut Przybylski, dkk (2013) yang dikembangkan oleh Reagle (2015)

(dalam Wulandari, 2020) aspek dari Fear of missing out adalah sebagai berikut :

1. Komparasi diri dengan teman (comparison with friends)
Comparison with friends adalah suatu kondisi dimana individu selalu
membandingkan kapasitas dirinya dengan teman-teman yang ada
disekitarnya dalam berbagai konteks. Hal tersebut akan memunculkan
perasaan yang negative dan menyebabkan Fomo.

2. Being left out

Being left out merupakan kondisi dimana individu tidak diikut sertakan

dalam suatu kelompok, perbincangan, atau aktivitas lain yang ada
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dilingkungan sosial. Sehingga individu akan merasa terasingkan dan
memunculkan pemikiran dan perasaan yang negatif. Hal tersebutlah
yang mengakibatkan munculnya Fomo.

3. Kehilangan pengalaman (Missed experiences)
Missed experiences adalah suatu kondisi dimana individu kehilangan
pengalaman atau momen sehingga dirinya merasa tidak Bahagia dan
cenderung memunculkan perasaan yang negatif.

4. Perilaku Kompulsif (Compulsion)
Compulsion Dalam konteks Fomo dicirikan bahwa individu akan
selalu berusaha untuk mengikuti secara berkala aktivitas yang
dilakukan oleh orang lain. Hal tersebut bertujuan untuk
menghindarkan dirinya dari rasa tertinggal sebuah momen,

pengalaman serta informasi yang sedang hangat.

Przybylski (2017) menyatakan aspek dari Fear of missing out dibagi
menjadi dua adalah sebagai berikut :

1. Aspek sosial
Fomo dapat terkait dengan keinginan untuk menjadi diterima dan
diakui oleh orang lain serta merasa bahwa terlibat dalam aktivitas
populer dapat meningkatkan status sosial.

2. Aspek teknologi
Fomo seringkali terkait dengan penggunaan teknologi dan media
sosial. Orang yang mengalami Fomo seringkali terus memeriksa media

sosial untuk memastikan bahwa mereka tidak ketinggalan informasi
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atau aktivitas penting, yang dapat menyebabkan kecanduan terhadap

teknologi dan mengganggu keseimbangan hidup.

Echazarra (2021) menyatakan fear of missing out dibagi menjadi dua
aspek adalah sebagai berikut :

1. Aspek psikologis
Individu yang mengalami Fomo seringkali merasa khawatir dan cemas
ketika merasa tidak terlibat dalam aktivitas yang dianggap penting atau
populer, sehingga mempengaruhi kesejahteraan mental mereka.

2. Aspek perilaku
Mengikuti trend atau kegiatan populer yang sebenarnya tidak mereka
minati, sulit memutuskan, dan kesulitan berkonsentrasi pada satu hal
karena terganggu oleh informasi atau aktivitas lain yang terjadi di

sekitar individu.

Dari penjelasan diatas, maka dapat disimpulkan bahwa aspek-aspek yang
mempengaruhi Fear of missing out adalah ketakutan-ketakutan yang muncul dari

diri sendiri dan takut kehilangan momen juga takut tertinggal dari orang lain.

2.1.4 Ciri-Ciri Fear of missing out (Fomo)
Przybylski dkk, (2013) menyatakan bahwa fear of missing out memiliki
tiga ciri yaitu sebagai berikut:
1. Ketakutan
Ketakutan merupakan keadaan emosional yang timbul pada individu
yang merasa terancam ketika seseorang sedang terhubung atau tidak

terhubung pada suatu kejadian atau pengalaman dengan pihak lain.
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2. Kekhawatiran
Kekhawatiran merupakan perasaan yang timbul ketika seseorang
menemukan bahwa orang lain sedang mengalami peristiwa
menyenangkan tanpa mereka dan merasa telah kehilangan kesempatan
bertemu dengan orang lain.

3. Kecemasan
Kecemasan merupakan respons individu terhada suatu yang tidak
menyenangkan ketika individu sedang terhubung atau tidak pada suatu

kejadian, pengalaman, serta percakapan dengan pihak lain.

Sedangkan pada Przybylski (2017) menyatakan ciri-ciri dari Fear of
missing out adalah sebagai berikut:

1. Terus memeriksa media sosial
Individu yang mengalami Fomo seringkali merasa perlu untuk terus
memeriksa media sosial seperti terutama Tiktok, untuk memastikan
bahwa mereka tidak ketinggalan informasi atau aktivitas yang penting.

2. Tidak mampu memutuskan
Individu yang mengalami Fomo seringkali kesulitan dalam membuat
keputusan karena takut melewatkan kesempatan yang baik atau
informasi penting.

3. Kesulitan berkonsentrasi
Individu yang mengalami Fomo seringkali kesulitan dalam
berkonsentrasi pada satu hal karena terganggu oleh informasi atau

aktivitas yang terjadi di sekitar mereka.
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Echazarra (2021) mengemukakan ciri-ciri dari fear of missing out dibagi
menjadi dua yaitu sebagai berikut :
1. Mengikuti trend
Individu yang mengalami Fomo cenderung mengikuti trend dan
kegiatan yang dianggap populer atau terkini.
2. Merasa tidak aman
Individu yang mengalami Fomo seringkali merasa tidak aman atau

khawatir ketika tidak terlibat dalam kegiatan atau aktivitas tertentu.

Berdasarkan uraian dari beberapa ciri Fomo menurut pendapat ahli di atas,
maka dapat disimpulkan bahwa ciri-ciri dari Fomo adalah individu memiliki
perasaan takut, khawatir, dan cemas, kemudian individu juga selalu memeriksa
media sosial, sulit untuk memutuskan pilihan, kesulitan berkonsentrasi. Individu
yang mengalami Fomo selalu ingin mengikuti trend yang sedang ramai dan tidak

merasa aman ketika tidak terlibat dalam suatu kegiatan tertentu.

2.2 TIKTOK
2.2.1 Pengertian Tiktok

Tiktok adalah aplikasi pembuatan video pendek dimana awalnya memiliki
durasi 15 detik, namun kini pengguna aplikasi Tiktok sudah bisa membuat video
dengan durasi 3 menit dengan didukung musik, filter, dan berbagai fitur kreatif
lainnya yang sangat digemari oleh orang banyak termasuk orang dewasa dan
anak-anak dibawah umur. Aplikasi tiktok ini merupakan aplikasi yang juga bisa
melihat video pendek dengan berbagai ekspresi masing-masing pembuatnya
hingga video kreatifitas dari pengguna lain dan pengguna aplikasi ini bisa juga

meniru dari video pengguna lainnya, seperti pembuatan video dengan musik
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dengan gerakan tertentu yang banyak juga dibuat oleh setiap orang yang memiliki

aplikasi Tiktok.

Tiktok merupakan aplikasi media sosial terbaru yang memungkinkan
pengguna untuk membuat dan berbagai video menarik, berinteraksi dikolom
komentar maupun chat pribadi. Aplikasi Tiktok juga sangat mudah
menggunakanya dan disanalah pengguna bisa menciptakan konten yang bagus dan

unik (Demmy dkk, 2018)

Menurut Weiman (2020) Tiktok adalah sebuah turunan platform dari
media sosial yang berbasis mobile-phone dengan fitur video singkat, musik,
background menarik, sehingga bisa membuat video yang kreatif serta menjual di

forum media sosial dunia.

Menurut Kaye dkk, (2021) Tiktok adalah aplikasi mobile-phone versi
internasional, mengadaptasi platform video singkat Douyin dari China. Aplikasi
video singkat mengarah pada konten video dibawah 5 menit yang disebarkan via

platform media digital.

Menurut Anwesan (2021) Tiktok adalah sebuah aplikasi turunan dari
internet yang berbasis media sosial dengan memberikan fitur untuk membuat dan

membagikan konten berupa video singkat.

Dari beberapa pengertian Tiktok diatas maka dapat ditarik kesimpulan
bahwa Tiktok merupakan aplikasi yang berasal dari China yang membuat
penggunanya dapat membuat video pendek yang sedang trend hingga menikmati

video milik pengguna lain juga dapat membagikannya kepada orang lain.
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Pada September tahun 2016, ByteDance, sebuah perusahaan yang berbasis
di China, meluncurkan sebuah aplikasi video pendek yang memiliki nama Douyin.
Douyin dapat memiliki 100 juta pengguna dan tayangan video sebanyak 1 miliar
tayangan setiap harinya hanya dalam jangka waktu 1 tahun. Karena
kepopularitasnya yang meningkat dengan pesat, ByteDance memutuskan untuk
memperluas jangkauan Douyin hingga ke luar China dengan nama baru, yaitu
Tiktok. Tiktok memiliki misi untuk dapat menangkap momen-momen berharga
dari seluruh penjuru dunia melalui smartphone dan menampilkan kreativitas
masing-masing para penggunanya. Tiktok memungkinkan para penggunanya
untuk bisa menjadi konten kreator melalui aplikasinya yang menawarkan
kesederhanaan dan kemudahan. Hal tersebut yang membuat Tiktok menjadi lebih

menarik dibandingkan dengan media sosial lainnya.

Pada akhir tahun 2017, ByteDance mengakuisi Musical.ly dan melakukan
penggabungan dengan Tiktok untuk membentangkan sayap mereka di ranah
internasional. Sebelum Tiktok menjadi populer di seluruh dunia, Musical.ly
menjadi penguasa aplikasi berbagi video pendek di seluruh dunia, terutama di
Amerika Serikat. Pada awal penggabungan dan peluncuran ke seluruh dunia,
kepopularitasan Tiktok meningkat dengan sangat pesat, terutama di negara
Thailand dan Jepang. Tiktok juga sempat viral di Indonesia pada tahun 2018,
namun pada saat itu Kementerian Komunikasi dan Informatika (Kominfo)
memblokir Tiktok dari Indonesia karena dianggap tidak mendidik. Pada tahun
2020, Tiktok mulai populer kembali di Indonesia di berbagai kalangan

masyarakat.
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Dari penjelasan diatas, maka dapat disimpulkan bahwa Tiktok adalah
sebuah media sosial yang menyajikan video pendek untuk para penggunanya dan
para pengguna bisa ikut membuat video kreasi sendiri. Tiktok juga memberikan

banyak fitur yang membuatnya semakin menarik.

2.2.2 Fitur Tiktok
Winarso (2021) mengemukakan fitur-fitur yang ada pada aplikasi Tiktok
yaitu sebagai berikut:
1. Penambahan Musik
Pengguna Tiktok bisa menambahkan musik ke dalam videonya.
2. Filter
Pengguna Tiktok bisa menambahkan dan menggunakan filter yang
telah disediakan di Tiktok agar video tampak lebih menarik.
3. Sticker dan efek
Efek yang bisa digunakan yaitu visual, transisi, sticker, split dan
waktu. Sticker bisa digunakan sesuai keinginan.
4. Voice changer
Voice changer untuk mengubah suara pada video agar tampak lebih
menarik dan menyenangkan.
5. Beautify
Beautify memberikan perubahan pada bentuk wajah, warna mata, dan
memperhalus kulit wajah sehingga wajah pengguna Tiktok akan

terlihat lebih menarik.
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6. Auto Caption
Auto captions untuk menambahkan subtitle pada video Tiktok secara
otomatis.
7. Hapus komentar dan blokir pengguna secara massal
Fitur ini disediakan oleh Tiktok untuk menghindari tindakan bullying.
8. Live streaming
Seperti beberapa media sosial lainnya dimana pengguna dapat

melakukan siaran langsung.

Dari penjelasan yang telah dipaparkan, maka bisa dimpulkan bahwa fitur-
fitur yang ada di Tiktok sangatlah banyak dan menarik antaranya yaitu penambah
music, filter, sticker, voice changer, beautify, auto caption, live streaming. Fitur-
gitur yang ada pada Tiktok tersebut dapat digunakan oleh semua pemain Tiktok

sehingga menghasilkan video dan konten yang lebih menarik.

2.2.3 Dampak Tiktok

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan Lia Valiana (2020) dampak

negatif Tiktok adalah sebagai berikut :

1. Mengubah sikap individu menjadi tidak baik, seperti individu akan
sering marah ketika sedang membuat video Tiktok tersebut dan
diganggu oleh teman atau orang yang ada disekitarnya.

2. Individu akan menjadi lalai dengan waktu sehingga membuatnya lupa
akan kewajibannya sebagai remaja dan pelajar.

3. Kecanduan media sosial Tiktok juga membuat individu menjadi tidak
jujur, seperti meminta uang kepada orang tuanya untuk keperluan

namun ternyata uang tersebut dibelikan kuota internet.
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4. Membuat individu tidak menghormati orang yang lebih dewasa dan
juga teman sebayanya.

5. Kecanduan media sosial membuat individu tidak disiplin.

6. Membuat individu tidak sadar dalam membuat sebuah video yang
isinya tidak baik.

7. Kecanduan media sosial Tiktok membuat individu menghabiskan

waktunya hanya untuk memainkan smartphone.

Penelitian Trie Damayanti (2019) mengemukakan bahwa aplikasi Tiktok
membawa pengaruh negatif bagi anak-anak dibawah umur yaitu karena kontrol

usia yang tidak ketat dan video yang bernuansa pornografi.

Selain itu, menurut Saumi (2018) aplikasi Tiktok membawa penggunanya
pada kondisi Hiperrealitas. Hal ini berkaitan dengan bagaimana pengguna Tiktok
menghadirkan kondisi yang melebihi realitas, karena terdapat kesimpangsiuran
anatara realita dan rekayasa. Penggunanyapun merekayasa realitas demi mencari

citra diri (dalam Natalia dan Nuzuli, 2021).

Tiktok juga memiliki potensi yang menciptakan bullying karena para
pengguna Tiktok yang biasanya mengarah bullying karena melihat video dengan
tampilan fisik tertentu atau gerakan dance yang mereka fikir aneh dan tidak bagus.
Para pengguna tidak segan mengomentari kolom komentar dengan komentar
negatif dan pengguna Tiktok tidak segan untuk stitch (duet) video pengguna lain
untuk memperagakan gerakan atau wajah yang mereka fikir lucu untuk di duet.

Mereka tidak menyadari bahwa yang mereka lakukan bagian dari bullying.
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Maraknya video dance atau tarian dan lipsync di Tiktok membuat para
pengguna berlomba-lomba untuk menghafalkannya agar terlihat up to date dan
tidak tertinggal dari orang lain. Hal inilah yang disebut Fear of missing out ketika
individu sudah berlebihan dalam bersosial media Tiktok, hal itu dapat terjadi
karena rasa takut akan tertinggal berita atau informasi tertentu. Para pengguna
Tiktok bahkan menjadi kehilangan kontrol diri karena terlalu banyak

menghabiskan waktu untuk mengakses Tiktok.

Di Tiktok sendiri memiliki istilah <Racun Tiktok= dimana para selebriti
Tiktok <meracuni=para pengguna Tiktok untuk membeli barang yang sebenarnya
tidak dipergunakan. Banyaknya saat ini pengguna yang mengalami Fomo
membuat individu berlomba-lomba membeli berbagai <Racun Tiktok= agar
terlihat update. Selain menyia-nyiakan barang yang tidak diperlukan, hal ini
semakin negatif karena individu memaksa untuk membeli barang tersebut ketika
sedang tidak memiliki uang dengan meminjam dari pinjaman online atau juga

menggunakan paylater (bayar nanti).

Dari penjelasan diatas, maka dapat disimpulkan bahwa banyak sekali
dampak dari berlebihan dalam menggunakan Tiktok. Mulai dari mengubah
karakter hingga melakukan berbagai cara untuk terlihat up to date dengan ikut
menghapal dance di Tiktok hingga memaksakan untuk membeli barang dengan
meminjam uang dari pinjaman online atau paylater (bayar nanti). Hal tersebut

yang disebut dengan Fomo pada pengguna Tiktok.
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2.2.4 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Fear of missing out (Fomo) Pada

Pemain Tiktok

Dalam penelitian yang dilakukan oleh Lira dan Kiayati (2021) yang
berjudul Kecanduan Media Sosial (FOMO) Pada Generasi Milenial menunjukkan
bahwa sindrom Fomo dianggap sebagai dampak dari perkembangan teknologi dan
juga internet. Oleh karena itu Fomo berkaitan erat dengan candunya dan intensitas
penggunaan seseorang dalam menggunakan media sosial seperti Tiktok, dimana
mereka akan selalu berusaha untuk tetap terhubung dengan informasi yang ada di
media sosial agar tetap up to date. Sebagaimana faktor-faktor yang mempengaruhi

informan pada penelitian ini menjadi kecanduan Fomo dibagi menjadi tiga faktor:

1. Faktor otonomi (autonomy): dengan seringnya mereka dalam mengakses
media sosial untuk melihat postingan teman di dunia maya maka akan
membentuk diri mereka menjadi toxic seperti Fomo.

2. Faktor hubungan (relatedness): dengan adanya hubungan emosional
yang terjalin, para informan yang mengalami kecanduan media sosial
akan lebih sering memperhatikan postingan teman di media sosial,
seperti kegiatan yang sedang dilakukan, dimana kegiatan yang dilakukan
merupakan suatu hal yang seru sehingga diri mereka tertarik untuk
mencari tahu kegiatan yang dilakukan oleh temannya, melihat
perkemabangan yang dibuat oleh temannya sehingga akan membanding-
bandingkan drinya dengan teman yang ada di media sosial. Oleh karena
itu dapat disimpulkan bahwa intensitas dan candunya informan dalam

bermain media sosial menjadikan mereka terkena sindrom Fomo.
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3. Faktor kompetensi (competence): dimana mereka yang merasa
kecanduan dalam bermedia sosial akan merasa stress dan gelisah ketika
mereka tidak mengakses media sosialnya, karena bagi mereka
mengakses media sosial merupakan sebuah kebutuhan, bahkan untuk
mengakses media sosial mereka bisa meminjam smartphone teman
mereka agar tidak tertinggal informasi terbaru yang ada di media sosial

(Fomo).

Berdasarkan gambaran dari faktor-faktor yang telah disimpulkan di atas,
bahwa Fomo pada siswa di SMK Swasta Sahata disebabkan oleh kecanduan
dalam bermedia sosial seperti Tiktok, yang dapat membuat mereka lupa waktu,
melupakan kewajiban dan juga tugasnya sebagai seorang pejalar hanya untuk
mengakses media sosial Tiktok dengan tujuan untuk tetap terhubung dengan
informasi atau trend yang ada di Tiktok agar tetap up to date. Hal tersebut dapat
disadari oleh setiap siswa pemain Tiktok di SMK Swasta Sahata Pematangsiantar.
2.3 Kerangka Konseptual

Kerangka konseptual merupakan suatu bentuk kerangka berpikir yang
menggambarkan alur piker peneliti kemudian memberi penjelasan kepada orang
lain mengapa peneliti mempunyai anggapan seperti yang diutarakan dalam

hipotesis (Arikunto, 2013).
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Fear of Missing Out

(FoMO)

Faktor-faktor yang mempengaruhi fear of missing out menurut

Przybylsky (2013) adalah sebagai berikut :

1. Tidak terpenuhinya psikologis akan Relatedness.
2. Tidak terpenuhinya kebutuhan psikologi akan Self (diri

sendiri)

Gambar 2.1 Kerangka Konseptual
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BAB III
METODOLOGI PENELITIAN

3.1 Waktu dan Tempat Penelitian

Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 11 Agustus 2023 hingga 18 Agustus
2023 di SMK Swasta Sahata Pematangsiantar yang beralamat di JI. Rakoetta
Sembiring No. 60, Kec. Siantar Martoba, Kota Pematangsiantar. SMK Swasta
Sahata saat ini dipimpin oleh Kepala Sekolah yaitu bapak Ari Mustapa Purba,
S.ST yang memimpin sejak 2021 hingga dengan sekarang. SMK Swasta Sahata
memiliki visi yaitu sebagai lembaga untuk membentuk pribadi yang berkarakter,
berilmu, berkualitas, kompoten, dan peduli lingkungan hidup dengan
berlandaskan iman dan takwa.
3.2 Bahan dan Alat Penelitian

3.2.1 Bahan

Bahan yang digunakam pada penelitian ini yaitu dengan menggunakan
kertas yang berisikan kuesioner (angket) yang kemudian dibagikan kepada para

subjek penelitian.

3.2.2 Alat

Alat yang digunakan pada penelitian ini yaitu menggunakan kuesioner
(angket) berupa skala yang digunakan sebagai alat pengumpulan data. Kemudian
data yang telah terkumpul di masukkan ke dalam Microsoft Excel 2016 dan JASP
(Jeffrey’s Amazing Statistic Program) for windows yang digunakan sebagai alat

analisis data penelitian.
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3.3 Metodologi Penelitian
Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah metode
kuantitatif deskriptif. Menurut Sugiyono (2017) metode kuantitatif adalah sebagai
suatu metode penelitian yang berlandaskan pada filsafat positivisme yang
digunakan untuk meneliti pada populasi dan sampel tertentu, pengumpulan data
menggunakan instrumen penelitian, analisis data bersifat kuantitatif (statistik).
Prosedur yang digunakan dalam penelitian ini yaitu dengan menggunakan model
deskriptif untuk melihat Fear of missing out (Fomo) pemain Tiktok melalui
faktor-faktor Fear of missing out (Fomo) yang dikembangkan oleh Przybylski
(2013).
Dalam penelitian ini peneliti menentukan identifikasi variabel yaitu:
1. Variabel : Fear of Missing Out (FoMO)
3.4 Populasi dan Sampel
3.4.1 Populasi
Menurut Sugiyono (2014) populasi merupakan wilayah generalisasi yang
terdiri dari objek/subjek yang memiliki kualitas dan juga karakteristik tertentu
yang telah ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik
kesimpulannya.
Pada penelitian ini, peneliti mengambil populasi yaitu pada siswa di SMK

Swasta Sahata Pematangsiantar dengan jumlah 100 siswa.

3.4.2 Sampel
Menurut Sugiyono (2014) sampel merupakan bagian dari jumlah dan
karakteristik yang dimiliki oleh populasi tersebut. Sedangkan menurut Arikunto

(2013) sampel merupakan sebagian atau wakil populasi yang diteliti. Oleh karena
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itu dalam pengambilan sampel, peneliti harus benar-benar teliti dan sedemikian

rupa agar dapat memperoleh sampel yang benar-benar berfungsi (Arikunto, 2006).

Pengambilan sampel yang diambil dalam penelitian ini sebanyak 50 siswa
pemain Tiktok, karena dari jumlah populasi yaitu 100 siswa telah dilakukan

screening pemain Tiktok dan didapatkan yaitu 50 siswa sebagai sampel.

3.5 Prosedur Kerja

Untuk melaksanakan penelitian, ada beberapa syarat yang harus dipenuhi.
Pertama, peneliti melakukan persiapan untuk mendapatkan izin dari pihak SMK
Sahata dan Fakultas Psikologi. Sebelum memulai penelitian, langkah-langkah
administratif yang relevan harus diselesaikan oleh peneliti, termasuk mendapatkan
izin dari SMK Swasta Sahata Pematangsiantar sebelum penelitian dimulai.
Setelah izin diperoleh dari tempat penelitian, peneliti selanjutnya meminta surat
izin penelitian dari Fakultas Psikologi Universitas Medan Area dan pihak Fakultas
Psikologi Universitas Medan Area mengeluarkan surat penelitian pada tanggal 9
Agustus 2023 dengan nomor surat 2036/FPSI1/01.10/VIII/2023. Setelah semua
persiapan administratif terselesaikan, selanjutnya peneliti menyiapkan instrumen

pengukuran yang diperlukan untuk pengumpulan data.

Langkah selanjutnya yaitu peneliti menyiapkan alat ukur berupa skala.
Peneliti juga mempersiapkan alat ukur yang akan digunakan untuk penelitian
dengan menyusun skala Fear of missing out (Fomo). Peneliti melakukan
screening pemain Tiktok terlebih dahulu untuk disebar kepada 100 populasi.
Kemudian setelah selesai dilakukannya screening pemain Tiktok, maka

didapatkan 50 sampel untuk dijadikan subjek dalam penelitian ini. Selanjutnya
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peneliti melakukan uji coba (try out) terpakai yang artinya peneliti hanya
melakukan satu kali pengumpulan data, dimana datanya yaitu sekaligus digunakan
untuk analisis data dan metode ini digunakan untuk melihat situasi dan kondisi di
tempat penelitian. Pengisian try out terpakai merupakan berupa angket kuesioner
yang disebar ke 50 siswa pemain Tiktok.

Selanjutnya peneliti meminta izin kepada pihak Guru untuk melakukan
penyebaran skala, ketika mendapatkan izin peneliti langsung melakukan
pengambilan data penelitian kuesioner. Peneliti membagikan skala Fomo yang
telah disediakan kepada 50 siswa pemain Tiktok di SMK Swasta Sahata
Pematangsiantar yang menjadi sampel terpilih setelah dilakukannya screening
pemain Tiktok, kemudian peneliti menjelaskan kepada para subjek bahwa hasil
penelitian ini adalah untuk tujuan ilmiah, serta menjelaskan tentang cara
pengerjaan skala pada kolom yang disediakan. Setelah skala sudah terkumpul,
dilakukan skoring pada aitem-aitem pernyataan di skala, kemudian skor yang
menjadi pilihan subjek pada setiap aitem dipindahkan ke Microsoft Excel dan
dilakukan proses scoring sekaligus pengolahan data untuk dilakukannya uji
validitas dan reliabilitas skala alat ukur. Setelah peneliti selesai dalam pengolahan
data, maka bisa diketahui aitem yang gugur dan nilai reliabilitasnya.

3.6 Metode Pengumpulan Data

Skala pada penelitian yang digunakan dalam mengukur Fomo adalah skala
likert yang didapat dari screening pemain Tiktok. Subjek diminta untuk mengisi
kuesioner Fomo melalui angket dengan 4 pilihan jawaban yaitu: Sangat Setuju

(SS), Setuju (S), Tidak Setuju (TS), dan Sangat Tidak Setuju (STS).
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Jawaban Favorable Unfavorable
Sangat Setuju (SS) 4 1
Setuju (S) 3 2
Tidak Setuju (TS) 2 3
Sangat Tidak Setuju (STS) 1 4

Dalam mendapatkan data pemain Tiktok yaitu dengan melakukan screening
pemain Tiktok dengan menggunakan skala Guttman yaitu dengan 2 pilihan

jawaban yaitu a dan b.

3.7 Metode Analisis Data
Penelitian ini bersifat deskriptif karena bertujuan untuk mengidentifikasi
faktor-faktor Fear of missing out (Fomo) pada pemain Tiktok digunakan rumus
F% yaitu sebagai berikut:
jumlah jawaban setiap skala

Persentase (%) = x 100
total jawaban setiap skor

Setelah diketahui persentase dari setiap faktor Fear of missing out (Fomo) maka
dilakukan perhitungan frekuensi untuk melihat jumlah pada setiap faktor dengan

rumus sebagai berikut :

Persentase
Frekuensi =

100
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BAB YV
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan pembahasan dalam penelitian ini, maka dapat disimpulkan hal-

hal sebagai berikut:

1. Hasil dari skala Fear of missing out (Fomo) menunjukkan bahwa dari 42
aitem terdapat 4 aitem yang gugur yaitu aitem nomor 31, 33, 34, 42
karena skor validitas Corrected Item-Total Correlation <0,300 sehingga
aitem yang valid berjumlah 38 aitem.

2. Hasil reliabilitas yang diperoleh dari masing-masing faktor Fomo yaitu
faktor tidak terpenuhinya kebutuhan psikologi akan relatedness sebesar
0,944 dan faktor tidak terpenuhinya kebutuhan psikologi akan self (diri
sendiri) sebesar 0,880. Dengan kriteria a > 0,6 maka skala Fomo
tergolong reliabel dan dapat diandalkan untuk digunakan pada penelitian
selanjutnya.

3. Selanjutnya hasil uji normalitas yang diperoleh dari masing-masing faktor
Fomo dianalisis menggunakan rumus Kolmogorov-Smirnov (K-S).
Sebagai kriterianya apabila p (Sig) > 0,050 maka sebaran dinyatakan
normal. Berdasarkan analisis tersebut, diketahui bahwa faktor tidak
terpenuhinya kebutuhan psikologi akan relatedness memiliki nilai p (sig)
0,754 dan faktor tidak terpenuhinya kebutuhan psikologi akan self (diri
sendiri) memiliki nilai p (sig) 0,173.

4. Berdasarkan hasil perhitungan analisis faktor diketahui bahwa faktor tidak

terpenuhi psikologi akan relatedness sebesar 0,827 atau 82,70% dan
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faktor tidak terpenuhi psikologi akan self sebesar 0,827 atau 82,70%
dimana faktor-faktor tersebut memiliki hubungan yang kuat dengan
variabel yang terbentuk, sehingga ada dugaan penyebab Fomo pada
pemain Tiktok di SMK Swasta Sahata Pematangsiantar.

5. Selanjutnya hasil dari perhitungan analisis kedua faktor tidak
menghasilkan nilai 100% karena dalam penelitian ini tidak melihat
interaksi dari dua atau tiga variabel, melainkan satu variabel. Dimana
hanya menggambarkan masing-masing faktor dan menghasilkan nilai dan
hasil yang sama, maka masing-masing faktor memiliki kekuatan yang
sama.

6. Kemudian Faktor Tidak terpenuhinya kebutuhan psikologi akan
relatedness memiliki mean/nilai rata-rata empirik yang tidak jauh berbeda
dengan mean/nilai rata-rata hipotetik, dimana mean/nilai hipotetik 45.00
dan mean/nilai empirik 47.56 (SD/SB 8.172) maka dinyatakan bahwa
subjek penelitian pada faktor ini memiliki nilai sedang. Selanjutnya, hasil
dari faktor Tidak terpenuhinya kebutuhan psikologi akan self (diri sendiri)
memiliki mean/nilai rata-rata hipotetik < mean/nilai rata-rata empirik
yaitu 52.50 < 63.70 maka dinyatakan bahwa subjek penelitian pada faktor

ini memiliki nilai tinggi.

5.2 Saran

Dari kesimpulan yang telah dipaparkan di atas, maka dapat diambil saran-
saran yaitu sebagai berikut:

1. Bagi subjek penelitian agar menaati setiap pembelajaran dari dampak

negatif Tiktok dan Fomo. Serta hal yang bisa dilakukan oleh subjek
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penelitian bisa dimulai fokus kepada diri sendiri, mencari kegiatan yang
lebih positif, seperti mengikuti les, organisasi/ekstrakulikuler yang disukai
yang telah disediakan di sekolah atau di luar sekolah, membaca buku
seperti buku pelajaran, komik maupun novel, pergi bermain keluar dengan
teman, membantu orang tua di rumah, atau melakukan hal produktif
lainnya. Hal tersebut akan membantu subjek agar mengurangi
ketergantungannya pada ponsel dan mengurangi intensitas membuka
Tiktok, serta diharapkan hasilnya bisa mengurangi Fomo pada subjek.

2. Bagi pihak SMK, berpedoman pada hasil penelitian yang telah dilakukan,
dinyatakan bahwa subjek pemain Tiktok yang terkena Fomo di SMK
Swasta Sahata Pematangsiantar masuk dalam kategori sedang pada faktor
psikologi relatedness dan kategori tinggi pada faktor psikologi self. Oleh
dari itu, peneliti berharap kepada pihak SMK agar dapat membantu
menguranginya dengan mengembangkan minat dan bakat subjek seperti
menambahkan lagi kegiatan seperti organisasi/ekstrakulikuler di sekolah
yang banyak diminati oleh subjek, sehingga subjek akan lebih sibuk dalam
mengembangkan hobby mereka dan subjek bisa berinteraksi dengan
lingkungan sosialnya secara langsung, tidak hanya di dunia maya.
Sehingga mengurangi intensitas subjek terhadap ponsel, dan dampak
positif yang didapat yaitu mengurangi Fomo pada para subjek itu sendiri.

3. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan bisa melakukan penelitian di tempat
lain dengan karakteristik subjek yang berbeda serta bisa menggunakan
penelitian kualitatif agar lebih mendalami lagi mengenai Fomo yang

terjadi pada subjek-subjek itu sendiri.
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LAMPIRAN 1
SKALA FEAR OF MISSING OUT (FOMO)

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Nama/Inisial oo
Umur L ettt sttt sttt
Jenis Kelamin ...
Kelas ettt et ettt et b ene

Pada halaman selanjutnya, anda akan diminta untuk memilih salah satu
dari 4 pilihan jawaban. Sebelum anda menjawab ada beberapa hal yang perlu
saudara/i perhatikan, yaitu:

1. Dalam menjawab skala, anda tidak perlu takut jawaban anda salah.
Karena apapun jawaban yang diberikan dapat diterima.

2. Identitas yang anda berikan akan terjamin kerahasiaannya.

3. Pilihlah jawaban yang benar-benar sesuai dengan keadaan diri anda
pada saat ini dengan memberi tanda (V) bukan karena pengaruh dari
orang lain.

4. Pilihan jawaban terdiri dari:

e SS = Sangat Setuju

e S =Setuju

e TS =Tidak Setuju

e STS =Sangat Tidak Setuju

Contoh:
No Pernyataan SS S TS | STS
1 | Saya sering bermain Tiktok v

5. Bila anda telah selesai mengerjakan tolong periksa kembali agar tidak
ada pernyataan yang terlewatkan.
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Pilihan Jawaban

No Pernyataan

SS S TS STS

1 | Teman saya sering posting video

Tiktok tanpa saya

2 | Saya tidak pernah foto bersama

dengan teman saya

3 | Saya selalu sendirian

4 | Saya selalu ada di dalam posting-an

Tiktok teman saya

5 | Saya sering berfoto dengan teman

saya

6 | Saya sering pergi bermain dengan

teman

7 | Posting-an Tiktok saya tidak pernah
diberikan <ike= dan komentar oleh

teman saya

8 | Tidak jarang teman saya
mengacuhkan saya setiap kali saya

berbicara

9 | Komentar yang saya berikan pada
postingan Tiktok mereka tidak pernah
dibala

10 | Teman saya selalu memberikan <ike=
dan komentar pada posting-an Tiktok

saya

11 | Teman saya selalu memperhatikan

setiap saya berbicara

12 | Teman saya senang jika saya
mengomentari  posting-an  Tiktok

mereka

13 | Saya merasa dijauhi oleh teman-teman
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No Pernyataan SS S TS STS

14 | Teman saya jarang mengajak saya

mengobrol

15 | Teman saya tidak mengajak saya satu

kelompok tugas

16 | Teman saya selalu bersikap baik

17 | Saya selalu mengobrol bersama

dengan teman

18 | Teman saya selalu mengajak saya

untuk 1 kelompok mengerjakan tugas

19 | Saya ingin terus mengetahui yang

teman saya lakukan

20 | Saya merasa iri jika teman saya
menggunbakan barang yang lebih
bagus

21 | Saya merasa cemas jika teman saya
memiliki lebih banyak pengalaman

berharga

22 | Saya ikut membeli barang yang
sedang trend di Tiktok

23 | Saya tidak peduli yang dilakukan oleh

teman saya

24 | Saya senang teman saya menggunakan

barang bagus

25 | Saya baik-baik saja jika teman saya

memiliki banyak pengalaman berharga

26 | Saya tidak tertarik dengan barang
yang sedang trend di Tiktok

27 | Saya selalu mem-posting ke Tiktok

tempat bagus yang saya kunjungi
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No Pernyataan SS S TS STS

28 | Saya cemas jika ada komentar yang

mengkritik posting-an Tiktok saya

29 | Saya selalu membagikan ke Tiktok

jika membeli barang baru

30 | Saya lebih suka menikmati tempat
yang saya kunjungi tanpa

membagikan di Tiktok

31 | Saya menerima jika orang lain

mengkritik posting-an saya di Tiktok

32 | Saya tidak menyukai orang lain tahu

saya memiliki barang baru

33 | Saya suka membagikan ke Tiktok jika
sedang berkumpul dengan teman-

teman

34 | Saya tidak suka membagikan moment

bersama teman di Tiktok

35 | Saya merasa tidak nyaman di

keramaian

36 | Saya lebih suka mengerjakan sesuatu

sendiri

37 | Saya lebih mudah berinteraksi dengan
orang lain lewat media sosial seperti
Tiktok

38 | Saya lebih suka berdiam diri di kelas

melihat Tiktok daripada berinteraksi

dengan teman

39 | Saya suka di dalam kermaian

40 | Saya suka mengerjakan sesuatu

Bersamasama dengan tema
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No Pernyataan SS TS STS
41 | Saya  suka  berinteraksi  secara
langsung dengan orang baru
42 | Saya lebih suka mengajak teman-
teman saya untuk membuat Tiktok
bersama
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LAMPIRAN 2

SKALA PEMAIN TIKTOK BERDASARKAN SCREENING

Nama/Inisial

Umur

PETUNJUK PENGISIAN SCREENING

Jenis KELamIN & oottt et veeeeeee e

Kelas

Pada halaman selanjutnya, anda akan diminta untuk memilih salah satu
dari 2 pilihan jawaban. Sebelum anda menjawab ada beberapa hal yang perlu
saudara/i perhatikan, yaitu:

1. Dalam menjawab skala, anda tidak perlu takut jawaban anda salah.
Karena apapun jawaban yang diberikan dapat diterima.

2. Pilihlah jawaban yang benar-benar sesuai dengan kondisi diri yang
anda rasakan pada saat ini dengan memberi tanda (-) pada jawaban
yang tersedia.

3. Pilihan jawaban terdiri dari:

a.

Ya

b. Tidak.

Contoh:

No

Screening Pemain Tiktok

1

Saya Pemain Tiktok

a Ya
b- Tidak

4. Periksa kembali jawaban yang telah selesai anda isi.

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Acceé@d 28/3/24

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Megan Ar

ccessel?rom (renositorvuma acidl28/3/24



Wildah Muhsanah Muzhar - Studi Identifikasi Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Fear ...

No Screening Pemain Tiktok

1. | Memiliki akun Tiktok

a. Ya

b. Tidak

2. | Dalam satu hari membuat video Tiktok lebih dari 2 kali

a. Ya

b. Tidak

3. | Selalu memeriksa akun Tiktok setiap hari bahkan setiap jam

a. Ya

b. Tidak

4. | Merasa cemas/khawatir apabila tidak rutin upload video ke Tiktok
a. Ya

b. Tidak

5. | Selalu memberikan like, komentar dan membagikan video Tiktok pengguna
lain agar terlihat selalu aktif dan agar mendapatkan feedback

a. Ya

b. Tidak

6. | Menjadi sulit berkonsentrasi karena harus memikirkan konten untuk
diupload secara rutin

a. Ya

b. Tidak

7. | Memiliki Tiktok Affiliate

a. Ya

b. Tidak

8. | Selalu mengikuti konten yang sedang trending di Tiktok

a. Ya

b. Tidak

9. | Membeli barang yang sedang trending di Tiktok untuk pribadi atau untuk
dipromosikan

a. Ya

b. Tidak

10. | Selalu mencari tahu semua guyonan dan bahasa yang ada di Tiktok
a. Ya

b. Tidak
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LAMPIRAN 3
DATA SCREENING PEMAIN TIKTOK PADA SISWA SMK SAHATA

Nomor Inisial Umur Jenis Kelamin 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 YS 16 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
2 TD 16 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
3 ILI 17 L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
4 MNZ 17 L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 sampel
5 DF 17 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
6 NM 17 P 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 bukan sampel
7 MA 17 P 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 bukan sampel
8 DP 17 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
9 MAH 17 L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
10 FAT 16 P 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 bukan sampel
11 EK 16 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
12 MFG 17 L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
13 NA 17 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
14 TAP 16 P 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 bukan sampel
15 AA 16 P 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 12 bukan sampel
16 AAM 17 L 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 bukan sampel
17 MA 16 L 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 12 bukan sampel
18 GK 17 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
19 SD 17 L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
20 VR 17 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
21 QHA 16 P 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 bukan sampel
22 RU 17 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
23 AP 16 L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
24 KD 17 P 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 bukan sampel
25 Pl 17 P 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 bukan sampel
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26 FI 17 L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
27 HTA 16 P 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 bukan sampel
28 AZD 17 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
29 TPA 17 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
30 RR 16 P 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 bukan sampel
31 MRA 17 L 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 12 bukan sampel
32 RH 17 L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
33 AEB 17 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
34 FP 17 L 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 bukan sampel
35 MFR 17 L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
36 RFN 17 P 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 bukan sampel
37 EPS 17 P 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 bukan sampel
38 IN 17 L 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 bukan sampel
39 HK 16 L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
40 EL 16 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
41 RAO 17 L 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 bukan sampel
42 SG 17 P 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 bukan sampel
43 KDL 17 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
44 TS 17 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
45 NHR 17 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
46 Y 17 L 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 bukan sampel
47 SF 17 P 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 bukan sampel
48 NAM 17 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
49 MH 16 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
50 TF 16 P 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 bukan sampel
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51 AH 16 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 bukan sampel
52 MAA 16 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 bukan sampel
53 AP 16 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 bukan sampel
54 NP 17 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 bukan sampel
55 RAD 16 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 bukan sampel
56 AP 17 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 bukan sampel
57 YMA 16 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 bukan sampel
58 ALD 16 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
59 PAG 16 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
60 WA 16 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
61 LA 17 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
62 MYK 17 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
63 BR 16 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 bukan sampel
64 MAY 16 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 bukan sampel
65 ID 16 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 bukan sampel
66 PT 17 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 bukan sampel
67 JS 17 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
68 FM 17 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
69 UH 16 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
70 AIM 16 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
71 Ll 16 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 bukan sampel
72 AGL 17 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 bukan sampel
73 ZK 16 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 bukan sampel
74 AKV 16 L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
75 ADM 17 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
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76 J) 17 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
77 AF 16 L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
78 ov 16 L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
79 SSD 16 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
80 ASS 16 L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
81 AU 17 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
82 TN 17 L 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 12 bukan sampel
83 LM 17 P 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 bukan sampel
84 HS 17 P 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 bukan sampel
85 TR 16 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
86 TTP 16 L 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 12 bukan sampel
87 DS 16 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
88 AMP 16 L 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 bukan sampel
89 MIN 16 L 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 19 sampel
90 TN 16 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 bukan sampel
91 JN 16 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
92 QR 17 P 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 bukan sampel
93 TB 17 P 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 bukan sampel
94 MRA 17 P 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 sampel
95 WTS 16 P 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 12 bukan sampel
96 MR 17 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 bukan sampel
97 IS 16 P 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 13 bukan sampel
98 PU 17 P 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 12 bukan sampel
99 MJ 16 P 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 12 bukan sampel
100 FG 16 P 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 12 bukan sampel
UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang Document Accerﬁéd 28/3/24

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Accoss From (renository uma.acid)28 /32 /24



Wildah Muhsanah Muzhar - Studi Identifikasi Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Fear ...

LAMPIRAN 4

DATA PENELITIAN FEAR OF MISSING OUT (FOMO) SEBELUM TRY OUT TERPAKAI

mom MoK % B NP0 P PROPE P PSP P P PO PO ML P2 P3 PA PS P6 P P8 PY B0 P PR P PM P P P P M9 PO P PR
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LAMPIRAN 5
UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

Scale: Tidak terpenuhinya kebutuhan psikologi Relatedness

Case Processing Summary

N %
Valid 50 100.0
Cases Excluded? 0 .0
Total 50 100.0
Reliability Statistics
Cronbach's N of
Alpha Items
.944 18
Item-Total Statistics
Scale Mean if Scale Variance | Corrected Item- Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Alphaif Item
Correlation Deleted
al 44.6800 61.732 367 .948
a2 45.2200 56.991 760 .939
a3 45.0800 57.544 815 .937
a4 44.4000 62.694 522 .943
as 44.9000 60.051 .653 941
ab 45.0400 56.651 747 .939
a7 45.1000 58.214 749 .939
a8 44.8000 59.061 764 .939
a9 44.9800 59.571 .651 941
alo 44.9400 60.507 .631 941
all 44.6800 61.896 .686 941
al2 44.7800 60.175 746 .939
al3 45.3600 56.970 .844 937
al4 45.2000 58.735 791 938
al5 44.9200 60.810 .644 941
al6 44.7200 61.471 .694 941
al7 45.0400 59.794 .696 .940
al8 44.6800 62.916 533 943
Scale Statistics
Mean Variance | Std. Deviation| N of Items
47.5600 66.782 8.17203 18
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Scale: Tidak terpenuhinya kebutuhan psikologi self (diri sendiri)

Case Processing Summary

N %
Valid 50 100.0
Cases Excluded? 0 .0
Total 50 100.0
Reliability Statistics
Cronbach's N of
Alpha Items
.880 24
Item-Total Statistics
Scale Mean if Scale Variance | Corrected Item- Cronbach's
Item Deleted if Item Deleted Total Alpha if Item
Correlation Deleted
al9 69.1800 68.110 323 .879
a20 68.7400 62.074 784 .866
a2l 68.6600 63.372 712 .869
a22 68.5400 63.968 .646 871
a23 69.0200 68.387 495 877
a24 69.3000 67.684 374 .878
a25 69.1200 65.740 406 877
a26 68.8600 67.062 318 .879
a7 68.5600 63.884 .620 871
a28 68.8800 64.679 523 874
a29 68.7600 60.431 781 .865
a30 68.8200 66.804 332 .879
a3l 69.3400 67.862 287 .880
a32 69.1800 67.824 282 .880
a33 68.8800 67.169 255 .882
a34 68.9000 69.153 .156 .883
a35 69.5400 65.315 438 .876
a36 69.4600 65.886 376 878
a37 69.2600 64.931 443 .876
a38 69.4800 64.908 439 .876
a39 69.2400 65.288 .509 874
a40 69.5000 61.724 707 .868
a41 69.2800 65.104 .509 874
a42 69.3400 66.964 274 .881
Scale Statistics
Mean | Variance Std. N of Items
Deviation
72.0800 71.055 8.42939 24
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LAMPIRAN 6
DATA PENELITIAN FEAR OF MISSING OUT (FOMO) SETELAH TRY OUT TERPAKAI

a. Faktor Kebutuhan Psikologi Relatedness

No Inisial Umur nis kelam Total
1 YS 16 P 43
2 TD 16 P 44
3 LI 17 L 36
4 MNZ 17 L 31
5 DF 17 P 45
6 DP 17 P 36
7 MAH 17 L 46
8 EK 16 P 44
9 MFG 17 S T S S S B S - T S T T T 1 -
10 NA 17 P 3 2 2 3 2 1 2 3 2 2 3 2 1 2 2 3 2 3 40
11 oK 17 P 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 33 3 3 3 3 3 56
15 AP 16 L 2 2 2 4 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 46
16 Fi 17 Lt 3 2 2 3 1 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 4
18 TPA 17 P 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 44
20 AEB 17 P 3 2 2 3 2 1 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 41
21 MFR 17 Lt 2 2 1 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 43
22 HK 16 L IEEERNENENENENENENEENENENENENEEE 52
23 EL 16 P 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 51
24 KDL 17 P 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 63
25 TS 17 P 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 54
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b. Faktor Kebutuhan Psikologi Self

No Inisial Umur Jenis kelamin 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 33 34 35 36 37 38 39 40 41 Total
1 YS 16 P 3 3343 3 2 3 4 3 3 4 3 3 2 2 3 2 2 2 2 59
2 TD 16 P 3 3 3 33 22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 60
3 ILI 17 L 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 1 1 1 2 2 1 2 44
4 MNZ 17 L 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 48
5 DF 17 P 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 3 2 70
6 DP 17 P 3 3 3.4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 53
7 MAH 17 L 3 3.3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 55
8 EK 16 P 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 2 3 2 2 67
9 MFG 17 L 3 33 33 33 4 4 2 3 4 4 4 1 1 2 2 2 1 1 56
10 NA 17 P 3 33 4 3 2 1 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 2 2 2 57
11 GK 17 P 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 73
12 SD 17 L 3 3 3 23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 55
13 VR 17 P 3 3.3 43 3 3 4 3 3 3 3 4 4 2 2 3 2 2 2 3 62
14 RU 17 P 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 3 3 3 69
15 AP 16 L 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 2 2 3 2 2 67
16 Fl 17 L 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 52
17 AZD 17 P 2 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 2 3 2 3 2 2 66
18 TPA 17 P 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 3 3 3 69
19 RH 17 L 2 2 3 3 3 3 4 4 4 2 2 4 3 3 2 2 2 2 3 3 2 58
20 AEB 17 P 3 22 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 53
21 MFR 17 L 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 70
22 HK 16 L 3 3 3 333 3333 3.3.33:.3;33Z3$33 3 3 3 3 63
23 EL 16 P 3 3 3333333 34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64
24 KDL 17 P 3 3.3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 68
25 TS 17 P 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 4 3 3 3 4 3 3 55
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LAMPIRAN 7
UJI ANALISIS FAKTORIAL

Correlation Matrix®

faktorl | faktor2
faktorl 1.000 .654
faktor2 .654 1.000

Correlation

a. Determinant = .572

KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 500
Adequacy.

Approx. Chi-Square 26.507
Bartlett's Test of daf 1
Sphericity .

Sig. .000

Anti-image Matrices
faktorl | faktor2

Anti-image faktorl 572 -.374
Covariance faktor2 =374 572
Anti-image faktorl .500° -.654
Correlation faktor2 -.654 5007

a. Measures of Sampling Adequacy(MSA)

Communalities
Initial Extraction
Relatedness 1.000 .827
Self 1.000 .827

Extraction Method: Principal
Component Analysis.
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Total Variance Explained

Component Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings
Total % of Cumulative Total % of Cumulative
Variance % Variance %
Relatedness 1.654 82.698 82.698 1.654 82.698 82.698
Self .346 17.302 100.000

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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LAMPIRAN 8

UJINORMALITAS

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Relatedness Self
N 50 50
Mean 47.5600[ 63.7000
Normal Parameters*®  Std. 8.17203|  7.76504
Deviation
Absolute .095 156
Most Extreme
Differences Positive .095 .089
Negative -.072 -.156
Kolmogorov-Smirnov Z 674 1.106
Asymp. Sig. (2-tailed) 154 173
a. Test distribution is Normal
b. Calculated from data
Variabel Mean SD K-S Sig | Keterangan
Relatedness 47.560 8.172 0.674 0.754 Normal
Self 63.700 7.765 1.106 | 0.173 Normal
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LAMPIRAN 9
SURAT PENELITIAN
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