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ABSTRAKSI 
Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area 
20 Oktober 2009 

Azizah Aini Hasibuan: 05 860 0008 
Kecenderungan Perilaku Agresif Yang Disebabkan Oleh Sibling Rivalry dan 
Pengaruhnya Terhadap lnteraksi Sosial 
(xiii+ 356 halaman + 24 tabel + 5 lampiran) 
Daftar Bacaan: 27 (1978-2008) 

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan pemahaman yang mendalam 
mengenai kecenderungan perilaku agresif yang disebabkan oleh sibling rivalry 
dan pengaruhnya terhadap interaksi sosial. Pada sibling rivalry terdapat dua reaksi 
yaitu reaksi langsung berupa · perilaku agresif dan reaksi tidak langsung seperti 
munculnya kenakalan, rewel, mengompol atau pura-pura sakit. Pada kedua 
pasangan saudara kandung ini, perilaku agresif terlihat jelas karena persaingan 
diantara keduanya untuk menjadi lebih unggul yang diperJihatkan kepada orang 
tua ataupun lingkungan disekitamya. 

Pendekatan kualitatif digunakan untuk mengumpulkan data tentang 
dinamika perilaku agresif yang disebabkan oleh sibling rivalry dan pengaruhnya 
terhadap interaksi sosial. Penelitian ini menggunakan dua pasang saudara kandung 
atau empat responden dengan karakteristik responden adalah pasangan saudara 
kandung dengan jenis kelamin yang sama (1 pasang saudara kandung yang 
berjenis kelamin perempuan dan 1 pasang saudara kandung yang berjenis kelamin 
laki-laki), tinggal dan diasuh dalam rumah yang sama clan berusia 6-12 tahun. 
Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan 
menggunakan wawancara mendalam dan observasi. 

Hasil penelitian menyimpulkan bahwa kedua pasang saudara kandung atau 
keempat responden menunjukkan perilaku agresif yang disebabkan oleh sibling 
rivalry. Penyebab munculnya perilaku agresif ini dikarenakan oleh tingginya 

tingkat konflik saudara kandung, kurangnya keh&.ngatan ibu (keadaan di rumah 
yang penuh dengan tekanan) dan hukuman yang diberikan orang tua kepada anak. 
Bentuk perilaku agresif yang dimunculkan pada sibling rivalry adalah bentuk 
perilaku agresif fisik aktif langsung, bentuk perilaku agresif fisik aktif tidak 
langsung, bentuk perilaku agresif verbal aktif langsung dan bentuk perilaku 
agresif verbal pasif langsung. Adapun dampak dari sibling rivalry adalah 
hubungan antarsaudara kandung yang buruk akan terbawa dengan hubungan 
terhadap anak lain yang dimunculkan dalam bentuk perilaku agresif fisik aktif 
langsung, bentuk perilaku agresif verbal aktif langsung dan bentuk perilaku 
agresif verbal pasif langsung. 

Kata kunci: perilaku agresif, sibling rivalry, interaksi sosial 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Istilah sibling rivalry sudah tidak asing lagi untuk kita dengar. 

Menurut psikolog anak dari Batam, Dibiana Dyah sibling rivalry disebut juga 

sebagai persaingan antarsaudara kandung. Sedangkan menurut Sawitri sibling 

rivalry adalah persaingan antarsaudara kandung dalam memperebutkan kasih 

sayang dan perh atian orang tua yang telah dirasakan saat anak berusia 3 tah un 

yang terjadi karena orang tua memberikan perlakuan yang berbeda pada anak

anak mereka (http:/rifacons. wordpress.com) . 

Sibling rivalry biasanya muncul ketika selisih usia saudara kandung 

terlalu dekat. Hal ini terjadi karena kelah iran adik dianggap dapat menyita 

waktu dan perh atian yang terlalu banyak. Jarak usia yang lazim memicu 

munculnya sibling rivalry adalah jarak usia antara 1-3 tah un dan muncul pada 

usia 3-5 tah un kemudian muncul kembali pada usia 8-12 tah un. Selain itu, 

jarak usia antara dua sampai empat tah un juga menyebabkan persaingan 

antarsaudara menjadi lebih besar karena tingkat pemah amannya sudah 

meningkat seh ingga si kakak akan cenderung terganggu dengan keh adiran 

adik barunya (Woolfson, 2004 ) . 

Dikalangan anak, reaksi sibling rivalry lebih beraneka ragam. Terdapat 

dua macam reaksi sibling rivalry yaitu reaksi secara langsung berupa perilaku 

agresif seperti memukul, mencubit, atau bah kan menendang dan reaksi tidak 
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langsung seperti munculnya kenakalan, rewel, mengompol atau pura-pura 

sakit (www.kabarindo. com) . 

Perselisihan yang sering terjadi di antara saudara kandung berkaitan 

dengan hak kepemilikan, siapa yang memiliki mainan dan berhak 

memainkannya. Walaupun orang dewasa yang jengkel tidak selalu melihat hal 

tersebut dengan cara yang sama, pertengkaran antarasaudara kandung dan 

penyelesaiannya dapat dipandang sebagai peluang sosialisasi, di mana anak 

belajar untuk berbicara atas nama prinsip moral (Papalia, 2008). Hal ini 

terungkap dari basil wawancara personal yang dilakukan peneliti terhadap 

responden penelitian: 

Rs gak akur ma adek, karena kami sering berebut makanan, 
ehmm ... rebutan barang, ehmm ... rebutan bantal, rebutan selimut, rebutan 
tempat tidur. Trus kami berantmn, kami pukul-pukulan, jambak-jambakan. 
Rs kesal kaJi ... , kaJo ada makanan, kaJo dia udah makan, dimakannya lagi 
punya Rs (Jumat, 5 Juni 2009 puku1:20.15 wib). 

Dalam sebuah studi terhadap 40 pasang saudara kandung berusia 2 dan 

4 tahun, rata-rata perebutan kepemilikan muncul setiap 15 menit sepanjang 9 

jam periode observasi. Bahkan anak usia 2Yz tahun bertengkar demi prinsip 

yang jelas yaitu hak pemilik mainan harus didahulukan dari yang 

menggunakannya pada saat itu, akan tetapi ketika mainan tersebut dimiliki 

oleh kedua anak (yang merupakan kenyataan pada setengah pasangan yang 

mengikuti studi ini), maka pemakaian sekarang memiliki hak eksklusif. Orang 

tua tidak lagi melihat hal tersebut berdasarkan kepemilikan atau kontrol tetapi 

lebih cenderung untuk berbagi dan menghindari kerusakan, atau menyarankan 

mainan lain (Ross, 1996 ). Dalam kasus Jain, ketika anak yang Jebih muda 

merayakan ulang tahunnya yang kelima, hubungan saudara kandung menjadi 
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LAMPIRANA 

Pedoman Wawancara 

I. Faktor sulitnya pengendalian hubungan antarsaudara (sibling rivalry). 

a. sikap orang tua 

b. urutan posisi 

c. jenis kelamin saudara kandung 

d. perbedaan usia 

e. jumlah saudara 

f. jenis disiplin 

g. pengaruh orang luar 

2. Penyebab anak menjadi agresif. 

a. faktor keturunan 

b. kombinasi atmosfer rumah yang penuh tekanan 

c. hubunngan orang tua-anak yang negatif dan konflik saudara kandung 

d. hukuman yang dilakukan orang tua seperti memukul anak 

3. Bentuk-bentuk perilaku agresif. 

a. fisik aktif langsung 

b. fisik aktif tidak langsung 

c. fisik pasif langsung 

d. fisik pasif tidak langsung 

e. verbal aktif langsung 

t: verbal aktif tidak langsung 
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g. verbal pasif langsung 

h. verbal pas if tidak langsung langsung 

4. Interaksi sosial. 

a. adanya motif/tujuan yang sama 

b. adanya suasana emosional yang sama 

c. adanya hubungan 

d. adanya sistem internal dan ekstemal 
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Daftar Pertanyaan Wawancara 

1. Faktor sulitnya pengendalian hubungan antarsaudara (sibling rivalry). 

a. Bagaimana orang ma memperlakukan anda dan adik anda di rumah? 
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b. Bagaimana cara orang tua memperlakukan anda, jika anda berkelahi 

dengan adik anda? 

c. Diantara anda dan adik anda siapa yang lebih disayang ayah dan ibu? 

d. Diantara anda dan adik anda siapa yang sering dimarahi ayah dan ibu? 

e. Dirumah siapa yang sering memarahi anda dan adik, ayah atau ibu? 

f. Bagaimana orang tua anda mendidik anda dan adik anda di rumah? 

g. Bagaimana orang tua menyikapi anda ketika anda mengungkapkan 

keinginan anda? 

h. Jika sanak saudara/tamu datang ke rumah anda, siapa yang sering diajak 

mengobrol anda atau adik anda? 

i. Bagaimana perlakuan anda dan adik anda sehari-hari di rumah? 

j. apakah anda senang menjadi seorang kakak atau adik? 

2. Penyebab munculnya perilaku agresif pada sibling rivalry. 

a. Apakah anda dan adik anda akur di rumah? 

b. Apakah orang tua anda sering memarahi anda dan adik anda? 

c. Siapakah yang sering memulai pertengkaran, anda atau adik anda? 

d. Bagaimana perlakuan anda terhadap adik anda ketika adik anda 

mengganggu anda? 

e. Bagaimana sikap orang tua ketika anda dan adik anda melakukan 

kesalahan? 
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f. Bagaimana anda mengatasi suatu masalah , misalnya anda bertengkar 

dengan adik anda? 

g. Bagaimana orang tua anda memperlakukan anda dan adik anda di rumah ? 

h .  Apakah anda sering mengh abiskan waktu bermain dengan adik/keluarga? 

i. Apakah anda senang dengan keadaan/situasi di rumah anda? 

j. Apakah anda pernah melih at orang tua anda berkelah i/bertengkar? 

3. Bentuk perilaku agresif yang ditampilkan pada sibling rivalry. 

a. Bagaimana perlakuan anda ketika anda dan adik anda berselisih pendapat? 

b. Bagaimana sikap anda ketika anda dan adik berebut mainan atau makanan 

yang kemudian anda tidak mendaptkannya? 

c. Bagaimana sikap anda ketika adik anda memukul anda? 

d. Tanpa diketah ui adik anda, apakah anda pernah menjegel kaki adik 

seh ingga adik anda terjatuh ? 

e. Apakah anda pernah mengh ina adik anda? 

f. Bagaimana perlakuan anda terh adap adik anda, j ika anda tidak mau 

mendengarkan perkataan anda? 

g. Bagaimana perlakuan anda, jika adik anda membuat kesalah an (misalnya 

mengh ilangkan pensil anda) ? 

h. Apakah anda pernah memukul adik/kakak anda? 

t. Selama ini, apakah adik/kakak mau menuruti perkataan anda? 

j. Bagaimana perlakuan anda setelah anda berkelah i/bertengkar dengan adik 

anda? 
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4. Perilaku agresif yang disebabkan oleh sibling rivalry dapat berpengaruh 

terhadap interaksi sosial. 

a. Apakah anda mempunyai banyak teman? 

b. Bagaimana sikap anda sehari-hari berteman dengan teman anda? 

c. Apakah anda pemah berkelahi/bertengkar dengan teman anda? 

d. Bagaimana anda menyikapi jika teman anda sedang berkelahi? 

e. Bagaiman sikap anda, jika teman anda mengganggu anda? 

[ Bagaimana sikap anda, j ika teman-teman anda menceritakan kejelekan 

anda? 

g. Bagaimana perlakuan anda, j ika teman anda tidak mau mengikuti 

keinginan anda? 

h. Bagaimana perlakuan anda ketika salah satu teman anda menghina anda? 

i. Bagaimana perlakuan saudara anda dengan anak lain? 
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LAMPIRANC 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bernama Azizah Aini Hasibuan, saat ini sedang melaksanakan 

penelitian tentang kecenderungan perilaku agresif terhadap saudara kandung dan 

pengaruhnya terhadap interaksi sosial, di Medan dan Stabat. Penelitian ini 

direncanakan mulai tanggal 03 Juni 2009 s/d 12 Agustus 2009. 

Untuk terlibat dalam penelitian ini diharapkan kerjasama yang baik antara 

peneliti dengan orang tua subjek untuk mendukung keberhasilan penelitian ini 

sehingga subjek mendapatkan manfaat. 

Peneliti bersedia bertanggung jawab terhadap efek samping yang 

merugikan, memperberat serta menimbulkan permasalahan baru yang tidak 

dikehendaki serta bersedia ganti rugi terhadap subjek penelitian. 

Peneliti berkewajiban menjaga kerahasiaan subjek penelitian, baik 

mengenai informasi data pribadi subjek, keluarga subjek ataupun alamat subjek 

kepada pihak manapun tanpa seizin orang tua subjek. 

Peneliti bersedia dihubungi sewaktu-waktu mengenai hal-hal yang 

berhubungan dengan proses penelitian. Efek samping yang ditimbulkan serta 

kemajuan diperoleh subjek selama proses penelitian selesai. 

Apabila setelah membaca dan memahami pemyataan ini, dimohon 

kesediaan Bapak/lbu untuk menandatangani surat pernyataan persetujuan yang 

telah disediakan oleh peneliti. Terima kasih atas kerjasamanya. 
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Pernyataan Persetujuan 

Saya sebagai orang tua dari anak kami yang tertera dibawah ini : 

I. Nama : RS 

Alam at :Mdn 

Usia 10 thn 

Jenis kelamin : Pr 

AnakKe 1 

Il. Nam a : NR 

Jainat Mdn 

sia 6 thn 

Jenis kelamin Pr 

AnakKe 2 

Dengan ini memberikan persetujuan untuk mengikuti pross penelitian atas nama : 

Nama Azizah Aini Hsb 

Nomor Mahasiswa 

Fakultas 

Program studi 

Universitas 

JuduJ PeneHtian 

05.860.0008 

Psikologi 

Ilmu Psikologi 

Universitas Medan Area 

Kecenderungan PeriJaku Agresif Yang 

Disebabkan Oleh Sibling Rivalry dan 

Pengaruhnya Terhadap lnteraksi Sosial. 

Demikian pernyataan persetujuan ini saya perbuat agar dapat 

dipergunakan dengan sebaik-baiknya. Terima kasih. 

Medan, 10 J uni 2009 

( RF ) 
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Pernyataan Persetujuan 

Saya sebagai orang tua dari anak kami yang tertera dibawah ini : 

L ama : Dr 

Alamat 

Jems kelamin 

·nak:K 

II. Nama 

Alam at 

Usia 

f 

Jenis kelamin 

AnakKe 

Stbt 

12 thn 

Lk 

Kr 

Stbt 

7thn 

Lk 

2 
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Dengan ini memberikan persetujuan untuk mengikuti pross penelitian atas nama : 

Nama Azizah Aini Hsb 

Nomor Mahasiswa 05.860.0008 

Psikologi 

Ilmu Psikologi 

Universitas Medan Area 

Fakultas 

Program studi 

U niversitas 

Judul Penelitian Kecenderungan Perilaku Agresif Yang 

Disebabkan Oleh Sibling Rivalry dan 

Pengaruhnya Terhadap Interaksi Sosial 

Demikian pemyataan persetujuan ini saya perbuat agar dapat 

dipergunakan dengan sebaik-baiknya. Terima kasih. 

Medan, 14 Juni 2009 

( MS ) 
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SUTI�AT KETERANGAN 
Nomor : /2f.t- I FO/PP/2009 

Dck.rn Fakult:.ts l�':;ikologi Uni' :.:·rsiu1s Medan Area dengan ini menerangan b8hwa: 

j\fal1\:I 
l'� rrvi 
Prngr:l! n Stud i 
Faku ltas 

: i\:r.i:t�th /\ini l lasibua11 
: o:;.800.0008 
: 1 lrnu J>sikologi 

: Psikologi 

:1ch\;ih hc11:1r kl:.111 111cl:1kt1L;1n 11,·11cliti:111/pL�llg:lll1hiL111 cL1t:1 dcng;rn judul: 
K ecenderunga.11 P,'!ri I u k u /ft; 1»'!.'•�l yang .Disehahlwn 01 eh Si hli ng Rivalry dan 

Pe11gar11 Jmya Ti; r!wdap Jn /era ksi Sosial. 
Pcrlu k:11ni jcl:1sk:·111 h:tli\\':\ 1w11g:11nhiLH1 cL1t:1 mali::sisw:1 lns,:ht1t 111c11t2 .. 1.2,t111:1k.<111 

rvlctocle PL'l1L'liti:111 !<t1;1\it:11i1·. 

BeriLut kwni lcm1pirkc.11 I �mb·1r p ·rs� uju8n responden dan surat keternngan dari 
Pei-i1bimbing 1 d:rn Pernbimbing 11. 

Dcmiki::in surat kcter:Jngan rn1 di;JerbL at untuk dipergunakan scbagaiman· 
incstinya. 
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SURAT KETERANGAN 

S���LE>;A� t\1ELA �(U KAN PENGAMBILAN DATA 

\)()�;l'11 l)L'.111hin:hi1·,u 1 
Dosen Pembimbi11�'. I: 

\i'dc�ngguuakirn Mctodc Pcnclitian Kualitatil) 

• ls11:111:1, :-;_p�,i. M.1\1. 
: /\ lls:1h Ward;1h Lubis, S.Psi, !\II.Si. 

Dengan i11i menernngkan 

Nan):1 
l'1PM 

: Azi:..r.:1h Aini I lasihuan 
: 05.�(1() ()()()� 
: Psikologi . Fakultas 

Judul T.A. : K ecen den111ga11 Perilak11 Ag res if yang Dsebabkan Ole It 

Sihh1111 Uh•a/ry Penegarul111y11 Terlwdap lnternksi Sosial 

benar tclah rndakukan pcnclitian I pcngambilan data (Kualitatif) kepada respondennya 

sesuai ciengan kebuluh:rn pencliti:rn. 

Dcmikian surat kckrangan �;clcsai penelitian/pengambilan data ini diperbuat u11tuk dapat 

diper_!SUI1dkan SCpCf'lllll)'�l. 

)D_!L· 'P!; i�u ,A-· 

Isti�:i..ncy S . Psi, M. Pel. 

Medan, CJ':7 September 2009 
Pembimbing II 

Afisah Wardah Lubis, S.Psi, rvI.Si. 
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