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Sikap Orang Tua Terhadap Anak Cerebral Palsy (Sebuah Tinjauan Studi 
Kasus) 
(ix+ 119 halaman + 2 tabel + 7 lampiran) 
I>:a1ftar bacaan : 19 (1985-2008) · 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif yang bertujuan untuk 
meng1etahui sikap orang tua terhadap anak yang menderita cerebral palsy. Dalam 
pt�nelitian ini ada dua hal yang ingin diteliti yaitu: sikap penerimaan, dan 
penyehah cerebral palsy. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara dan 
observasi. Responden <la.lam penelitian ini bcrjumlah satu orang, yaitu ibu dari ana 
yang menderit:a cerebral palsy. Penelitian kualitatif ini didukung oleh teori sikap 
dan cerebral palsy. Cerebral palsy merupakan salah bentuk brain injury, yaitu 
suatu kondisi yang mempengaruhi pengendalian sistem motorik sebag::-.i akibat 
lesi dalam otak, atau suatu penyakit neuromuscular yang diseb1bkan oleh 
gangguan perkembangan a.tau kerusakan sebagian dari otak yang berhubungan 
<lengan pengendalian fungsi motorik. 

Basil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa Ibu S yang memiliki anak 
yang menderita cerebral palsy d:apat menedma dengan ikhlas kehadiran F, hal 
tersebut ditandai dengan sikap merawat, membimbing, memperhatikan, 
memp1erkenalkan dengan lingkungan keluarga dan masyarakat, diberi perawatan. 
Meskipun Ibu S dan Bapak A belum memiliki garnbaran tentang kcsembuhan F, 
tetapi mereka tetap antusias melakukan usaha demi kehidupan yang lebih normal 
bagi F.. 

Kata kunci: Sikap, Cerebral Palsy 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalab 

Mempunyai anak yang normal, sehat jasmani dan rohani merupakan 

dambaan setiap orang tua. Semenjak anak dalam kandungan, orang � terutama. 

Thu selalu menjaga fisik psikisnya agar bayi yang ada didalam kandungannya lahir 

dalam keadaan sehat dan normal. Harapan dan cita-cita orang tua atas bayi yang 

dikandungnya begitu besar. Do� pun selalu dipanjatkan oleh ayah dan ibu 

kehadiratNya agar anaknya lahir dengan selamat dalam kondisi sehat jasmani clan 

rohani dan menjadi anak yang berguna bagi nusa clan bangsa. Tetapi kenyataan 

yang dialami belum tentu sama dengan harapan. Tuhan berkehendak lain, anak 

yang dititipkan tidak sesuai dengan harapan orang tua. Anak yang dilahirkan 

temyata mengalami kelai� mungkin mengalami penyakit tertentu, atau 

mengalami gangguan perkembangan yang membutuhkan. perawatan maupun 

pendidikan khusus. Salah satu bentuk kelainan dalam ilmu psikologi ada yang 

disebut dengan Cerebral Palsy yang diartikan sebagai kelainan gerak dan kelainan 

postur tubuh yang disebabkan oleh adanya cedera yang permanen pada otak pada 

saat masih dalam kandungan. Menurut Bax ( dalam Somantri, 2006) kondisi 

kelainan cerebral pa/Sy dapat terjadi pada saat dalam kandungan, saat dilahirkan, 

dan setelah dilahirkan, atau kombinasi dari ketiga faktor tersebut. 
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Ada beberapa faktor yang dapat menimbulkan kerusakan di dalam otak 

anak-anak yang kemudian mengakibatkan cacat cerebral palsy, antara lain 

disebabkan oleh faktor sebelum kelahiran yaitu faktor congenital ketidaknormalan 

sel kelamin pria, pendarahan waktu kelahiran, trauma atau infeksi pada kelahiran, 

kelahiran premature, keguguran yang sering dialami ibu, usia ibu yang sudah 

lanjut pada waktu melahirkan anak. Adapun faktor-faktor yang timbul saat proses 

kelahiran, yaitu penggunaan alat-alat pada saat waktu proses kelahiran yang sulit, 

misalnya: tang, tabung, vacum, penggunaan obat bius pada waktu melahirkan, dan 

sebab - sebab yang timbul setelah kelahiran, yaitu penyakit tuberculosis, radang 

selaput otak, radang otak, keracunan arsen atau karbon monolrsida, Somantri 

(2006). 

Banyaknya orang tua dari anak penyandang cerebral palsy mengalami 

kebingungan, kekhawatiran atas perkembangan anaknya. Kebingungan dan 

kekhawatiran ini mendorong orang tua penyandang cerebral palsy untuk mencari 

informasi tentang kondisi anaknya. Perjuangan orang tua untuk mengetahui 

kondisi anaknya mulai dilakukan. Puskesmas, rumah sakit, juga praktek dokter 

pribadi dan praktek psikolog adalah tempat yang diharapkan dapat memberi 

jawaban kebingungan orang tua atas kondisi anaknya, ada juga beberapa yang 

menanyakan pada orang yang mempunyai kemampuan - kemampuan khusus. 

Kenyataannya jawaban itu tidak mudah. didapatkan, banyak profesi di atas yang 

kurang mengetahui tentang gangguan cerebral palsy pada anak. 
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Nama 

Usia 

AnakKe 

Agama 

Suku Bangsa 

Pendidikan Terakhir 

Status 

Pekerjaan 

Alamat 

LAMPIRAN A 

LEMBAR DATA RESPONDEN 

dari bersaudara 

Perempuan, Laki-laki 
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LAMPIRANB 

PEDOMAN WAW ANCARA 

I 

69 

1. Reaksi orang tua ketika menerima diagnosa dari dokter bahwa ·anaknya 

menderita Cerebral Palsy 

a. Diagnosa apa yang diberikan kepada dokter dan apa tanggapan ibu? 

b. Bagaimana reaksi ibu ketika hasil pemeriksaan anak ibu mengalami 

penurunan? 

2. Sikap orang tua terhadap anak Cerebral Palsy 

a. Sejauh mana keyakinan ibu terhadap kesembahan anak ibu yang 

menderita cerebral palsy? 

b. Bagaimana perasaan ibu ketika menerima diagnosa dokter? 

c. Bagaimana dukungan yang diberikan suami ketika bersama-sama 

merawat anak? 

d. Bagaimana sikap keluarga terhadap anak ibu? 

e. Pemahkah terlintas rasa bosan atau marah ketika merawat anak ibu? 

f. Apa harapan bapak dan ibu terhadap anak ibu yang menderita cerebral 

palsy? 

3. Faktor-faktor yang menyebabkan anak mengalami Cerebral Palsy 

a. Bagaimana keaadaan ibu sewaktu mengandung? 

b. Apakah selama masa kehamilan pemah melakukan chek up? 

c. Bagaimana proses kelahiran ibu? 

d. Bagaimana keadaan anak ibu sesaat setelah dilahirkan? 
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4. Strategi penyelesaian masalah oleh orang tua yang memiliki anak yang 

menderita Cerebral Palsy 

a. bagaimana perawatan yang diberikan terhadap anak ibu? 

b. apakah yang dilakukan oleh bapak dan ibu ketika anak telah didiagnosa 

oleh dokter menderita cerebral palsy? 
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INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, secara sukarela dan tidak ada 

unsur paksaan dari siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

Nama 

Jenis Kelamin : 

Usia 

Saya telah diminta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai informan 

penelitian ini. Peneliti telah menjelaskan penelitian ini beserta dengan tujuan dan 

manfaatnya, dengan demikian saya menyatakan tidak berkeberatan memberikan 

informasi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan kepada saya. 

Saya mengetahui bahwa identitas diri dan juga informasi yang saya berikan akan 

dijamin kerahasiaannya oleh peneliti dan digunakan untuk tujuan penelitian. 

·Responden 

( ) 

Medan, Juni 2009 

Peneliti 

( ) 
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lJNJ\TJ�llSl'I11l§ �ll�l)i.\N illll�il 
FAKULTAS PSIKOLO-GI 
JALAN KOLAM N0.1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 202 3 
Email:uma001@indosat.net Website:uma.ac.id 

SURAT l(ETERAN GAN 
Nomor: /13j I FO/PP/2009 

Dekan Fakultas Psikologi Universitas tvfodan Area dengan ini menerangan bahwa : 

Nama 
NPlVI 
Program Studi 
Fakultas 

: Dedi Nala 
: 05.860.0131 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

adalah benar telah melakukan penelitian/pengambilan data dengan judul: "Sikap 
Orang Tua Terhadap Anak Cerebral Palsy (Sebuah Tinjauan Studi Kasus)." 
Perlu kami jelaskan bahwa pengambilan data mahasiswa tersebut rnenggunakan 
Metode Penelitian Kualitatif. 

Berikut kami lampirkan lembar pcrsetujuan responden dan surat keterangan dari 
Pembimbing I dan Pembimbing II. 

Dimikian �rnrnt keterang ini diperbuat t.mtuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Agustus 2009 
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UNIVERSI'I1AS MEDAN AREA 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

Jalan Kolam Nomor 1 Medan Estate Medan 20223 

SURAT KETERANGAN 
SELESAI MELAKUIV\N PENGAMBILAN DATA 

(Menggunnkan Metodc Penclitian Kualitatif) 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Dasen Pembimbing I 
D'1sen Pembimbing II 

Dengan ini menerangkan 

Na.ma 
NPM 
Fakultas 
Judul T.A. 

: Suryani Hardjo, S.Psi, MA . 
: Zuhdi Budiman� S.Psi. 

: Dedi Nala 
: 05.860.0131 
: Psikologi 
: Sikap Orang Tua Terhadap Anak Cerebral Palsy (Sebuah 

Tinjauan Studi Kasus). 

benar telah melakukan penelitian I pengambilan data (Kualitatif) kepada respondennya 
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