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ABSTRAKSI 

Cinta merupakan satu hal yang tidak pemah habis dan bosan untuk 
dibahas dan dibicarakan oleh siapapun. Dengan adanya pesona cinta dapat 
membuat hidup seseorang menjadi lebih bahagia atau kadang malah menjadi 
sedih karena adanya putus cinta dan berujung pada patah hati. Patah hati 
merupakan salah satu masalah dalam kehidupan khususnya pada wanita yang 
pemah menjalin hubungan dengan pasangannya Penderita Patah hati biasanya 
sering marah, kesal, kecewa, sedih, tidak dapat mengendalikan emosi dan 
perilakunya hingga kadang melakukan hal-hal negatif seperti melakukan perilaku 
agresif yang dapat merugikan dirinya dan orang lain. Masalah dan kondisi patah 
hati ini yang membuat mereka sulit untuk mempercayai cinta kembali dan takut 
untuk menjalin hubungan lagi dengan orang lain karena trauma. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran perilaku 
agresif pasca traumatik akibat patah hati pada wanita dan untuk mengetahui 
perilaku agresif apa saja yang muncul pasca traumatik akibat patah hati. Untuk 
menjawab pertanyaan penelitian digunakan aspek-aspek tingkah laku agresif 
menurut Berkowitz (2006). Penelitian ini menggunakan metode kualitatif untuk 
dapat memahami tingkah laku responden secara langsung. Pengambilan data 
menggunakan metode wawancara dan observasi. Responden yang digunakan 
sebanyak dua orang yang memiliki karakteristik responden yaitu wanita yang 
pertama kali pacaran dan mengalami trauma akibat patah hati, remaja, dan belum 
menikah. 

Hasil penelitian bahwa (1) faktor penyebab patah hati adalah karena 
putusnya hubungan dengan pasangan yang sulit diterima oleh responden dan 
sangat menyakitkan hati responden. (2) pengalaman traumatik yang menyebabkan 
responden berperilaku agresif yaitu karena masih adanya perasaan sayang dan Vil UNIVERSITAS MEDAN AREA



cinta kepada mantan serta perasaan takut untuk menjalin hubungan dan takut 
putus lagi. (3) perilaku agresif yang muncul yaitu agresif verbal, emosional, 
konseptual, fisik, dan istrumental. (4) strategi untuk mengatasi patah hati dengan 
cara curhat, menulis, menggambar,bergaul dengan teman, dan melakukan 
berbagai kegiatan untuk menyibukkan diri dan mengisi hari-hari responden. 

Kata kunci : patah hati, perilaku agresif, traumatik, wanita. 
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BABI 

PENDAHULUAN 

A. latar Belakang Masalah 

Cinta adalah sebuah perasaan ingin membagi bersama atau perasaan afeksi 

terhadap seseorang. Pendapat lainnya, cinta adalah aksi atau kegiatan aktif yang 

dilakukan manusia terhadap objek lain, berupa pengorbanan diri, empati, 

perhatian, memberikan kasih sayang, membantu, menuruti perkataan, mengikuti, 

patuh, dan mau melakukan apapun yang ingin diinginkan objek terse but ( dalam 

http://freqz.blogspot.com). 

Sampai kapan pun cinta tidak akan pernah kehilangan pesonanya. Selama 

manusia masih bemafas, selama itu pula cinta kerap datang. Pengertian manusia 

tentang istilah cinta sangat mendalam dan lebih banyak berkaitan dengan hati. 

Maka sangat tidak heran bila cinta dipahami secara mendalam dapat 

mempengaruhi hati atau perasaan seseorang. 

Ada banyak pendekatan untuk memaknai cinta. Namun, secara umum 

cinta merupakan konsep abstrak, lebih mudah untuk mengalaminya daripada 

menerangkannya. (dalam http://fregz.blogspot.com). Banyak orang setuju dengan 

pendapat bahwa cinta itu sangat indah. Tetapi, tidak sedikit pula orang 

mengatakan bahwa cinta juga sangat menyakitkan. Cinta umumnya dapat 

embuat perasaan seseorang bahagia dan menyenangkan. Cinta memang bukan 

·· ala - galanya tapi kehilangan cinta seperti kehilangan segala - galanya. Tidak 

::.apat dipungkiri kalau cinta juga bisa membuat seseorang menjadi kecewa dan 
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patah hati. Sehingga banyak orang mengatakan bahwa cinta sangat erat kaitannya 

dengan patah hati. Cinta memang selalu menghadirkan segumpal Iara dan setetes 

air mata, yang akhirnya berujung patah hati (Nadia, 2008). 

Patah hati merupakan kondisi dimana seseorang merasa tertekan dan tidak 

bahagia. Ada juga yang mengatakan bahwa patah hati merupakan perasaan sakit 

atau penderitaan dan Iuka hati yang dialami seseorang (Ghozally, 2008). 

Kehilangan orang yang kita sayangi temyata tidak hanya membuat patah hati, 

tetapi juga bisa menyebabkan kematian. Orang yang patah hati lalu depresi, bisa 

meninggal dunia ( dalam www.okezone.com). 

Patah hati itu sangat menyakitkan. Terlebih lagi jika kehilangan kekasih 

yang dicintai. Kondisi pun akan semakin tragis jika rasa sakit mulai menyerang 

badan, bisa jadi usia akan jadi lebih pendek(dalam http://www.indoforum.org/ 

archive/indexphp?t-16807.html). Menurut basil penelitian Lindenfield yang 

menganalisa 4000 pasangan menyebutkan, mereka yang patah hati ditinggal 

kekasih cenderung lebih merana, tertekan, dan meng&}ami kecemasan yang 

berlebihan, terutama pada mereka yang berstatus janda atau duda ( dalam 

http://www.indoforum.org/archive/indexphp?t-l 6807 .html). 

Patah hati memang sangat menyakitkan. Hingga kadang tidak jarang kita 

menjadi sering melamun, bahkan sering mengeluarkan air mata. Patah hati 

umumnya dialami oleh semua orang. Namun, jika dilihat secara cermat, wanita 

lebih rentan mengalami patah hati dibandingkan pria. Karena wanita lebih 

bermain dengan perasaannya, sedangkan pada pria mereka lebih cenderung 

bermain dengan pikiran atau logika. Sehingga wanita lebih cenderung untuk patah 
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VERBATIM RESPONDEN I (MAZA YA) 

Pelaksanaan Penelitian : 

Bari : Sabtu, 11 Juli 2009, Lokasi: Kampus Responden, Waktu: 10.35 - 12.10 
Wib 

s VERBATIM 

Iter Ass.Wr.Wb. Selamat siang Maza.ya! Pa kabar 

neh? 

ltee Wss.Wr.Wb. Siang juga! Baik kak! 

Iter Sebelumnya kakak ucapkan makasih ya, karena 

Maza.ya (bukan nama sebenarnya) udah mau 

meluangkan waktunya untuk wawancara ini. 
Oia, maaf ya kalo kakak ganggu waktunya 

bentar. 

Itee lya, ga' apa-apa kok kak. 

Iter Ehm, baiklah karena hari ini kita udah janjian 

untuk wawancara maka untuk mempersingkat 

waktu kita mulai aja ya wawancaranya. Maza.ya 

udah siap kan? 

Itee Insya Allah udah kak. 

Iter Ya udah kita mulai sekarang ya! 

I tee lya kak! 

Iter Begini, seperti yang kakak ketahui tentang 

Maza.ya, Maza.ya kan pernah menjalin 

hubungan dengan seorang pria satu kampus 

juga dengan Maza.ya. Ehm, kalo boleh ceritain 

sedikit donk awal terjalinnya hubungan Maza.ya 

dengan dia. Oia, sebelumnya berapa kali 

Maza.ya pacaran? 

CODING 

Itee lya kak. Maza.ya baru kali ne pacaran dan ini Pertama kali pacara 
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untuk yang terakhir kalinya (kalo bisa). 

lter Lalu awal hubungannya dulu gimana sampai 

bisa jadian? 

kuliah. 

Itee Berawal dari ngerjain lewat sms, terns curhat Awalnya dari sms & 

dan lama-kelamaan rasa itu timbul. curhat. 

Iter Rasa bagaimana? 

ltee Ya, rasa tertarik sama dia. 

Iter Oh, gitu. Trus apa sich yang membuat Maza.ya 

tertarik dengan cowok itu sejak jumpa dulu? 

ltee Kecuekannya dalam berpenampilan, rambutnya Penampilannya 

yang gondrong, bajunya selalu hitam, celana membuat 

koyak-koyak, tapi ramah. tertarik. 

lter Oh, jadi itu yang membuat Maza.ya tertarik dan 

jatuh hati ke dia Selain itu ada ga' Maza.ya 

dekat dengan cowok lain? 

ltee Ada, tapi hanya sebatas mengagunn, tidak 

timbul rasa cinta. 

yang11 

Maza.ya: 

------l-----+-----------------+----------· ... 
lter Oia, setelah smsan, curhat-curhatan, apa lagi 

1 

ltee 

Iter 

yang membuat Maza.ya jadi cinta sama dia dan 

yakin dia juga memiliki rasa yang sama dengan 

Maza.ya? 

Melakukan tes. Mencoba mencan tau 

bagaimana perasaannya. 

Melalui tes? Maksudnya tes bagaimana? 

Ehm .. menggunakan apa? 

Itee Begini, Maza mgm melihat bagaimana Melakukan tes denga 1 
perasaannya Maza duduk-duduk mengasingkan duduk sendiri, temya1 1 
diri seorang diri dan mencari tau· apakah dia Afi mendatangi Maza. 

menghampiri Maza atau tidak. Awalnya Maza 

kira dia tidak akan menghampiri Maza karena 
-----'------1-------------------'----------.. '�� 
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sebelumnya Maza melihat dia sudah pulang. 

Lalu kemudian ada suatu feeling yang 

mengatakan dia akan kembali dan saat Maza 

menoleh ke belakang ada dia yang lewat hanya 

menyapa dan meninggalkan Maza. Saat itu 

Maza berpikir dia tidak menghampiri Maza. 

Maza bersedih, tapi saat Maza bergelut dengan 

kesedihan itu, tiba-tiba dia sudah duduk di 

samping Maza dan bertanya " Ngapain?" 

Iter Wow, seru juga ya ceritanya. Oia, setelah itu 

apalagi yang terjadi? Apa langsung jadian atau 

PDKT (pendekatan) dulu, trus selama berapa 

bulan? 

Itee Ga' langsung jadian. Setelah itu, kami jadi Melakukan pendekatm
· 

makin sering ngobrol. Setiap pulang kuliah selama l (satu) bulan. 

selalu menyempatkan diri untuk memahami 

satu sama lain selama kurang lebih 1 (satu) 

bulan setengah. 

Iter Oh, jadi selama 1 (satu) bulan setengah PDKT 

dulu, lalu jadian ya? 

Itee Ga' da kata jadian sich kak. Kami sama-sama 

nyaman menjalani hubungan ini. 
Iter Oh, jadi ga' da kata jadiannya. Karena sama

sama nyaman lalu hubungan itu berlanjut 

menjadi tahap pacaran! 

Itee Iya, gitu lab.. 

Iter Ehm, pacar Maza satu fakultas juga kan! 

Itee Iya, satu fakultas. Dia senior Maza. 

Iter Oh, senior. Ehm, jadi bagaimana perasaan 
Maza selama menjalani hubungan dengan dia? 

_ ..... 
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ltee Maz.a sangat nyaman, senang, bahagia karena 

telah menemukan dia. 

Iter Oh .. so sweet !! pasti tiap malam mikirin dia ya? 1•t-----l-------4-----------------+---------, ..... 
ltee Pastinya ! ! tiap detik selalu ada dia di kepala. 

� --
-

--i-
--

--+-
-----------------1---------

-
... ·. lter Ehm, gitu ya Tapi, sekarang hubungannya kok 

ltee 

bisa jadi kayak gini, padahal awalnya indah 

banget gitu. Sebenarnya bagaimana sich latar 

belakang putusnya hubungan Maz.a dengan 

pacar Maz.a? 

Kok putus ? (sedih). Hanya digantung. Awalnya Maza tidak 

dia bilang dia minta Maz.a untuk tidak smsnya berkomunikasi 

selama sebulan, tidak menelepon, dan tidak Afi. 

berhubungan dengannya. 

. .. _ 

\" .. 
i: I 1 

bole.h ·;·, 

dengw. · ! · 

,__ __ 

---+

----1------------------1--------

�

.� 

lter Kejam sekali dia! 

Itee Memang ! (marah). 

lter Ehm, tadi maksudnya tidak berhubungan itu 

bagaimana? 

I tee Ya itu tadi. Menjauhi dia dan tidak melakukan 

komunikasi dalam bentuk apapun. 

lter Berarti putus hubungan atau komunikasi gitu 

ya! Trus, apa penyebab utama dia menyuruh 

Maz.a untuk tidak menghubungi dia lagi? Untuk 

menjauhi dia? Apa dia sibuk atau mungkin ada 

alasan lain? 

ltee Itu yang Maz.a ga' ngerti. Dia ga' nyebutkan 

alasan apapun. Dia hanya mengatakan "tolong 

cuekin abang selama sebulan, titik!" Dia bilang 

dia ingin tau rasanya dicuekin. 

,, 
-----+----

+-

----------------

+--

-------

--' ·

¥ 

lter Oh gitu. Jadi bukan karena ada pertengkaran, 

perselingkuhan, atau masalah lain? Trus, Maz.a 
.� 
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Pedoman Wawancara 

1. Faktor yang menyebabkan patah hati responden. 

a. Bagaimana awal terjadinya hubungan responden de.nga:a pasan;gannya ? 

b. Bagaimana latar belakang putusnya hubung;a:n respon:den dengan 

pasangannya? 

c. Bagaimana hubungan responden dengan pasamg; , 1 se:oofilm dan 
sesudah putus ? 

2. Pengalaman traumatik yang menyebabkan responden berperuakl .� ' 
a. Bagaimana pengalaman responden selama menjalani k1i1: u;5a:::t engan 

pasangannya ? 

b. Alasan apa yang membuat responden trauma dan tidak ma � 
hubungan dengan orang lain ? 

c. Bagaimana sikap pasangan kepada responden selama men_' a..:ci 
hubungan? 

d. Bagaimana kondisi fisik dan psikis responden selama menjalani hu!bm� 

dan setelah putus ? 

3. Perilaku agresifyang muncul pasca traumatik akibat patah hati. 

a. Hal - hal apa saja yang dilakukan responden sete1ah plllns 

pasangannya untuk melampiaskan emosinya ? 

b. Bagaimana keadaan responden dalam menjalani kegia1:ann) a selrari 
c. Bagaimana kondisi emosi responden ketika menginga1 ; 

kembali dengan mantan pasangannya ? 
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4. Strategi penyelesaian masalah. 

a. Usaha apa saja yang dilakukan subjek untuk mengatasi patah hatinya ? 

b. Apakah :respon.den da:pat membuka hati dan menjalin hubungan kembali 

deng,an orang lain ? c. Apa :rencana d.an tujuan responden dalam menjalin hubungan dengan 

orang lain sefanjutnya? 
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