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ABSTRAK 

F AKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERS IT AS MEDAN AREA 

S eptember 2010 

Suhaila Lubis (06 860 0036) 
Perilaku Agresif pada Wanita Perokok 

(xvi + 102 halaman + 7 tabel + 1 1  lampiran) 

Daftar Bacaan: 26 (1983-2010) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana peranan rokok dalam 

mempengaruhi perilaku agresif pada wanita. Peneliti melihat pengetahuan 

responden terhadap bahaya rokok hanya dapat mcmpengaruhi secara fisik saja, 

namun tidak banyak orang yang talrn bahwa rokok juga dapat mempengaruhi 

psikis seseorang, salah satunya adalah perilaku agresif. 

Pendekatan kualitatif digunakan dalam penelitian ini untuk mendapatkan 

data yang lengkap mengenai Perilaku Agresif pada Wanita Perokok. Responden 

dalam penelitian ini terdiri dari 2 orang. Responden I, wanita berusia 25 tahun 

dengan status belum menikah dan sudah bekerja sebagai marketing 

communication di sebuah surat kabar harian di Medan. Responden II juga wanita 

berusia 25 tahun dengan status menikah dan bekerja sebagai wiraswasta. Metode 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan 

menggunakan wawancara dan observasi. 

Hasil penelifrm menyimpulkan bahwa wanita perokok cenderung 

berperilaku agresif. Kedua responden, memiliki kepribadian yang tidak jauh 

berbeda. Mereka sama-sama memiliki iritabilitas, kerentanan emosional dan 

dissipation (sikap sinis) yang tinggi. Bentuk perilaku agresif yang ditampilkan 

oleh kedua responden adalah agresi fisik, agresi verbal, dan agresi instrumental. 

responden I lebih sering menampilkan agresi instrumental, agresi fisik dan agresi 

verbal, sedangkan responden II lebih sering menampilkan agresi verbal dan agresi 

fisik. 

Kata kunci: Perilaku Agresif, Wanita Perokok. 
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BAB� 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Dewasa ini, rokok bukanlah benda yang asing bagi setiap orang. Rokok 

adalah sebuah benda yang berbentuk silinder, terbuat dari kertas ataupun 

dedaunan yang dikeringkan, berisi tembakau kering yang telah dicacah. Rokok 

adaiah benda yang bagi penikmatnya dikatakan m�miliki efek menenangkan dan 

dapat meringankan pikiran pada saat stres, sedangkan bagi sebagian orang lainnya 

memandang rokok sebagai suatu benda yang banyak berdampak negatif bagi 

tubuh, baik secara fisik maupun psikis (Hardi, 2007). 

Wanita perokok adalah wanita yang menjadi konsumen rokok dail 

aktivitas merokoknya dilakukan secara terus-menerus sehingga menjadi bagian 

dari kehidupannya. Perokok terbagi dua; yakni perokok aktif dan perokok pasif. 

Perokok aktif adalah orang yang menghisap rokok secara langsung, sedangkan 

perokok pasif adalah orang yang menghirup asap rokok yang dikeluarkan oleh 

perokok aktif. Kedua perokok tersebut sama-sama berbahaya, karena secara tidak 

langsung mereka sudah memasukkan zat-zat berbahaya yang terkandung di dalam 

rokok dan asap rokok ke dalam tubuhnya (Fauzi, 2009). 

Seiring dengan perkembangan zaman, aktivitas merokok yang tadinya 

hanya identik dengan kaum pria, sekarang sudah berubah. Wanita pada zaman 

modem saat ini sudah tidak segan lagi mengkonsumsi rokok seperti layaknya pria, 

bahkan anggapan yang mengatakan bahwa wanita merokok dianggap "tabu" 

perlahan-lahan rnulai tersingkirkan. Riset mengungkapkan sebanyak 54,59% 
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wanita merokok dengan tujuan mengurangi ketegangan dan stres, sebagian 

lainnya beralasan untuk bersantai 29,36%. Sebagian besar remaja putri melihat 

iklan rokok di televisi 92,86% dan poster 70,63 %. Sebanyak 70% remaja dan 

perempuan juga mengaku melihai promosi rokok pada acara pentas musik, 

olahraga dan kegiatan sosial. Sebanyak 10,22% wanita berusia 13-15 tahun dan 

14,53% wanita berusia 16-19 tahun pemah ditawari sampel rokok gratis (Mia, 

2008). 

Menurut Freud (dalam Semiun, 2006), us1a 4 atau 5 tahun pertama 

kehidupan, atau tahap infantil, yang merupakan tahap sangat penting bagi 

pembentukan kepribadian, maksudnya adalah bayi-bayi memiliki kehidupan 

seksual pragenital pada usia 4 atau 5 tahun pertama sesudah kelahiran. Salah satu 

diantara tahap infantil adalah tahap oral. Pada tahap ini, mulut merupakan organ 

pertama yang memberi kenikmatan kepada anak. Bayi memperoleh makanan yang 

menunjang kehidupannya melalui rongga mulut, tetapi di samping itu mulut juga 

memperoleh kenikmatan dengan cara mengisap. Tahap oral pertama, bayi 

mendapatkannya melalui penghisapan puting susu, dan kompeng. Seiring dengan 

perkembangan selanjutnya, bayi sudah mulai tumbuh giginya. Disini bayi 

memasuki tahap oral kedua yang disebut Freud periode sadistik oral. Pada tahap 

ini, bayi mengadakan respons terhadap orang-orang lain dengan berbagai cara, 

seperti menggigit, ocehan-ocehan kecil, :ersenyun1 dan menangis. Pengalaman 

autoretik pertama dari bayi adalah mengisap ibu jari yang digunakannya sebagai · 

p�rtahanan terhadap kecemasan. Mengisap ibu jari memuaskan kebutuhan seksual 

bayi, l?tikan kebutuhan makanan. 
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I NF ORMED C ONSENT 

Saya yang bertanda tangan tangan dibawah ini, secara sukarela dan tidak ada 

unsur palcsaan dari siapapun, bersedia berperan serta dalarn penelitian ini. 

Nama Rini 

Usia 25 Tahun 

Status Belum Kawin 

Saya telah diminta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai responden 

penelitian ini. Peneliti telah menjelaskan penelitian ini beserta dengan tujuan dan 

manfaatnya, dengan demikian saya meny�·takan tidak berkeberatan memberikan 

infmmasi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan kepada saya. 

Saya mengetahui bahwa identitas diri dan juga informasi yang saya berikan akan 

dijamin kerahasiaannya oleh peneliti dan digunakan untuk tujuan penelitian. 

Medan, 28 Juni 2010 

Responden Peneliti 

(Rini) (Suhaila Lubis) 
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INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan tangan dibawah ini, secara sukarela dan tidak ada 

unsur paksaan dari siapapun, bersedia berperan serta dalarn penelitian ini. 

Nama Nani 

Usia 
'

25 Tahun 

Status Ka win 

Saya telah diminta dan telah menyetujui untuk b<..:rpartisipasi sebagai responden 

penelitian ini. Peneliti telah menjelaskan penelitian ini beserta dengan tujuan dan 

manfaatnya, dengan demikian saya menyatakan tidak berkeberatan memberikan 

informasi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan kepada saya. 

Saya mengetahui bahwa identitas diri dan juga informasi yang saya berikan akan 

dijamin kerahasiaannya oleh peneliti dan digunakan untuk tujuan penelitian. 

Medan, 15 Juli 2010 

Responden Peneliti 

(Nani) (Suhaila Lubis) 
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PEDOMAN WAWANCARA 

1. Alasan wanita merokok 

a. Pandangan terhadap rokok 

1) Apa yang kakak ketahui tentang rokok? 

2) Apa manfaat dari rokok yang kakak rasakan? 

3) Apa sih enaknya merokok? 

b. Rasa ketertarikan terhadap rokoL 

1) Apa yang membuat kakak tertarik terhadap rokok? 

130 

2) Kakak melihat orang merokok seperti apa, sehingga bisa ikut-

ikutan menjadi perokok? 

c. Awal mula menjadi perokok 

1) Sejak kapan kakak merokok? 

2) Apakah teman-teman kakak perokok? 

3) Apakah keluarga kakak ada yang merokok? 

4) Bagaimana perasaan kakak di saat-saat awal menjadi perokok? 

5) Bagaimana tanggapan kakak tentang perilaku merokok pada 

wanita di zaman sekarang ini? 

2. Pengaruh ro�ok terhadap fisik wanita 

a. Kesehatan tubuh 

1) Apakah ada keluhan-keluhan fisik yang kakak rasakan setelah 

menjadi perokok? 

· b. Penampilan fisik 

1: 
I 
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1) Adakah perubahan fisik yang kakak rasakan setelah menjadi 

perokok? 

2) Apakah kakak merasa warna bibir atau gus1 kakak berubah 

. 
semenjak merokok? 

3) Adakah pengaruh rokok terhadap bobot tubuh kakak? 

3. Pengaruh rokok terhadap emosi wanita 

a. Apakah kakak merasakan perubahan emosi pada saat merokok? 

b. Bagaimana perasaan kakak apabila orang lain melarang kakak 

merokok? 

4. Kepribadian wanita perokok 

a. Kakak orang yang seperti apa menurut penilaian kakak sendiri? 

b. Bagaimana cara kakak menifai orang lain? 

c. Bagaimana cara kakak beradaptasi dengan lingkungan baiu? 

d. Bagaimana tanggapan kakak tentang penilaian negatif orang terhadap 

perilaku wanita perokok? 

e. Bagaimana sikap kakak terhadap orang-orang yang memandang 

negatif diri kakak? 

5. Bentuk perilaku agresif wanita perokok 

a. Apakah kakak sering merasa marah atau kesal terhadap seseorang? 

. b. Bagaimana kakak menyalurkan kekesalan atau kemarahan tersebut? 

c. Apa yang sering kakak lakukan kalau lagi marah? 
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d. Apa yang kakak lakukan apabila orang lain memarahi kakak di tempat 

urn um? 

e. Apa yang kakak lakukan pada saat kakak dilarang merokok oleh 

orang-orang terdekat? 
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FAKULTAS PSIKOLOGI 

JALAN KOLAM N0.1 MEDAN ESTATE 
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223 

Email:uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.id 

Lampi ran 
Hal 

£1..?J IFOIPK/2010 

: Pengambilan Data 

/...!'Juli 2010 

Kepada Yth 
Bapak/Ib Sdr/i . . . . . . ....... . . ......... . 
di 

Tern pat 

Dengan honnat, 

Bersama ini kami mohon kesectiaan Bapak/Ibu/Sdr/i untuk memberikan tzm dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nanrn 
NPM 
Fakultas 

: Suhaila Lubis 
: 08.860.0070 
: Psikologi 

Untuk melaksanakan pengambilan data pad.a Bapak/Ibi/Sdr/i guna penyusunan skripsi 
yang be1:judul "Prilaku Agresif Pada Wanita Perokok." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ihniah dan penyusunan skripsi yang mempakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
terscbut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu/Sdr/i memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diberikan. 

Demikian kami sampmkan, atas perhatian dan bantuan yang Bapak/lbu/Sdr/i berikan 
kami ucapkan terima kasih. 

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pert'.nggal 
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FAKULTAS PSIKOLCGI 
JALAM t\OLAM N0.1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAA. 7363998 MECAN 202�3 
Email:uma001@indosat.net.id V J(?b';he:uma.ac.id 

SURA. T l(kTERANGAN 
Nomor: /n CPo I FOIP?/20 1 O 

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan t\rea deng: m  ini me�1erangan bahwa 

Nan: a 

NPM 
Pi ogram Stedi 
Fakult.1s 

: Suhaila Lubi" 
: 06.860.002 b 

: Ilmu PsiKo1oisi 
: Psikologi 

,1·falah benar tclah mclakub1n pcnelitian1pu1g<.t111b:lan c1ata dengan judul: 
"Prilak u Ag res if Pad a Wan iw Perok11/c" 

. 
l\�rlu /: .1mi jclasknn bahwa pcngmnbilan data m:1hasiswa terscbut menggunakan 
Metodc Pen cl itian Kw1l ithti f 

Beriku'. kami lnmpirkan lembar persetujuan respvnden dan stirat ket,erangan dari 
Pemhin1bing 1 dan Pembimbing II. 

Demikian surat keterangan ini diperbuat untuk dipergunakan sebagaiman2'. 
mestin�1a. 
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UNIVFRSITAS MEDAN ARE.� 
FAKlJL TAS PSIKOLOrG! 

Jalan Kolam Nomor 1 Medan Estate Medan 20�23 

SURAT KETERANGAN 

SELESAI l\IELAKUKAN PENGA1'1BILAN DATA 
(1\ifenggnnaknr� Mctode Pcnclftian KunlitAtif) 

Yang 11ertan da tangan dibawah ini, 

Doseri Pembimbing I 
Dasen Pe mbimbing II 

: Dra. Hj. Ima Mjnauli, M.Si. 
: Andy Chandra, M.Psi. 

Den�ym ini mene·'.angkan 

Nam a 

NPM 
: Suhaiila Lubfr. 
; o·b.860.00'�b 

Fakultas : Psikoiogi 
Judul Skrpsi : "Prilaku Agresif Pat/a Wanita Pen>kok." 
benar tel2'h melakukari penelitian I pengambila:l dat:l (KLalitatif) kepada respondennya . 

sesuai dengan kebutuhan penelitian. 

Demikian surat ketera.igun sclcsai p�nelitian/pcngambilan datn ini direrbuat untuk 
dapat dipergunak�n seper\unya. 

Medan, Agustus 2010 

\ 

Pembinibing I Pembimbing II 

�� 
Dra. Hj. lrna Minauli, M.Si Andy Chand� .tv:.PsL 
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