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HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSIONAL DAN SIKAP 
DENGAN STRES P ADA MAHASISWA THEOLOGIA DI SEKOLAH TINGGI 

THEOLOGIA ABDI SABDA MEJ)AN 

Darrua Sinaga 
Magister Psikologi, U niversitas Medan Area 

INTISARI 

Penelitian m1 bertujuan untuk mengetahui dan membuktikan hubungan antara 
kecerdasan emosional dan sikap dengan stres pada mahasiswa Theologia di SIT Abdi 
Medan. Hipotesis yang diajukan adalah ( 1) Ada hubungan antara kecerdasan 
emosional dan sikap dengan stres pada mahasiswa Theologia; (2) Ada hubungan 
antara kecerdasan emosi dan stres pada mahasiswa Theologia; (3) Ada hubungan 
antara sikap dengan stres pada mahasiswa Theologia. 

Suojek penelitian betjtimlah 75 orang" mahasiswa Theologia Sekolall Tifiggi 
Theologia Abdi Sabda Medrul tahun akademik 2009/2010, dengan menggunakan 
teknik pengambilan sampel Purposlve Sampling. Pengumpulan data yang dilakukan 
dengan menggunakan skala sttes, kecerdasan emosi, dart skala sikap. Metode statistik 
yang digunakan adalah analisis regresi ganda dan analisis parsial 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan kecerdasan emosional 
daii siKap (I) Recerdasan emosional berpengarun signifiRilii ternadap Stress 
(0,000<0.05.); (2) Sikap berpengaruh signifikan terhadap Stress (0,048<0.05); (3} 
secara simultan kedua kecerdasan emosi dan sikap berpengaruh signifikan terhadap 
Stres (0,000<0.05). 

Kata-kata kunci: Stres, Kecerdasan Emosional, dan Sikap 

xv 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

1 

Bila dilihat dari segi kegiatan dan lingkungan hidup sehari-hari baik di 

tempat kerja, dirumah maupun dalam perjalanan akan ditemukan banyak hal 

maupun peristiwa yang dapat memicu terjadinya stres dan cemas pada diri 

seseorang. Setiap saat manusia dalam segala aktivitas hidupnya diperhadapkan 

kepada masalah yang membuat diiinya rentan stres, demikian halnya dengan 

mahasiswa yang studi di Perguruan Tinggi (PT). Bukan hanya di Perguruan 

Tinggi umum namun disekolah lembaga pendidikan agama seka�ipun tidak 

terhindar dari stres, sekalipun banyak mengajarkan tentang hidup dalam 

kedamaian dan kerukunan, namun tidak terhindar dari wabah stres. 

Mahasiswa yang stres kini semakin hangat diperbincangkan dalam 

berbagai pertemuan maupun seminar yang digelar di dalam dan diluar kampus. 

Masalah stres mahasiswa mendapat perhatian yang serius, mengingat mudahnya 

jiwa rapuh bagaikan daun kering akibat stres dan kecemasan yang dialami. 

Masalah stres mahasiswa dapat merupakan topik yang menarik bila dikomsumsi 

sebagai kebutuhan dalam kerangka mengelola stres yang dialami. 

Benar, bila dikatakan tidak ada seorangpun yang terbebas dari rasa stres, 

setiap orang pernah mengalaminya namun tidak setiap orang berhasil mengelola 

stresnya. Waiau stres clan manusiawi, namun kehadirannya tidak dapat dipandang 

ringan bila tidak segera diatasi. Demikian juga dengan masalah stres yang dialami 

mahasiswa di perguruan Tinggi. 

Setiap saat manusia dalam segala aktivitas hidupnya diperhadapkan 

masalah yang membuat diiinya rentan stres, demikian halnya dengan 

yang studi di Perguruan Tinggi (PT). Bukan hanya di Perguruan 

namun disekolah lembaga pendidikan agama seka�ipun 

stres, sekalipun banyak mengajarkan tentang hidup dalam 

kerukunan, namun tidak terhindar dari wabah stres. 

Mahasiswa yang stres kini semakin hangat diperbincangkan dalam 

berbagai pertemuan maupun seminar yang digelar di dalam dan diluar kampus. 

mahasiswa mendapat perhatian yang serius, mengingat mudahnya 

bagaikan daun kering akibat stres dan kecemasan yang dialami. 

mahasiswa dapat merupakan topik yang menarik bila dikomsumsi 
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Sanyak faktor yang menyebabkan terjadinya stre� giJc'!l�µg�n inWiasi!:)wa 

baik di dalam dan di luar negeri. Umumnya rasa stres muncul saat menjelang ujian 

dan menerima hasil ujian. Disamping itu stres bisa menimbulkan kurang minat 

dalam belajar sehingga basil yang diinginkan yaitu Indeks Prestasi y�g tiqggi 

tidak tercapai bahkan bisa menimbulkan sikap yang tidak wajar. Bila Indeks 

Prestasi diperoleh rendah sering terdengar adanya mahasiswa/i stres, namun ada 

juga yang bersikap masa bodoh. A,<Jakalanya mahasiswa stres terjadi apabila 

menerima banyaknya tugas yang dibebankan oleh para dosen. Disamping itu 
0 

mahasiswa bisa stres karena bekerja sambil kuliah sehingga tidak bisa 

memfokuskan untuk mendalami ilmunya. 0 

Menurut beberapa sumber berita, mahasiswa yang studi di luar m;g�ri juga · 

tidak terlepas dari stres karena mereka dituntut mandiri mempersiapkan diri 

belajar mencari tau sendiri, tanpa menunggu orang lain akan memberi tahu apa 

yang dibutuhka,n. Mereka juga stres mengingat m,inimnya rasa percaya diri .dan 

ini merupakan salah satu kelemahan mahasiswa yang studi di luar negeri, 

terutama mahasiswa asal Indonesia. Mahasiswa stres mengingat kurangnya minat 

membaca hingga berdampak pada minat belajar dan menulis. Gagasan yang 

disampaikan tidak efoktif dan efesieri karena keriiairipuanriya berkomllriikasi 

dalam berbahasa IngWis juga terbatas (Agoes, 2007), perbedaan buda>"a dan 

lingkungan (culture shock), ik:Jim yang mempengaruhi pola hidup terutama di 

awal kedatangannya di suatu Negara (Sutandya, 200()). 

Hampir 20 persen mahasiswa di berbagai Perguruan Tinggi di Amerika 

menderita stres dan cemas akibat kurang terampil dalam berbahasa lnggris 

disamping kurang beradaptasi dengan lingkungan setempat (Wulan, 2005). 

minat orang mu(ia tidak surut bahk:an terus mengalami peningkatan dan .. - . ' : . ... .. . .. .· -,· .- . -· � . - ·. . ,. .... ·:• .,_,. , .. -. .. . ·- . -� ' .. : ·-· . ·. �--· 

2 

banyaknya tugas yang dibebankan oleh para dosen. Disamping 

bisa stres karena bekerja sambil kuliah sehingga tidak 

untuk mendalami ilmunya. 0 

Menurut beberapa sumber berita, mahasiswa yang studi di luar m;g�ri m;g�ri 

dari stres karena mereka dituntut mandiri mempersiapkan 

tau sendiri, tanpa menunggu orang lain akan memberi tahu 

dibutuhka,n. Mereka juga juga stres mengingat m,inimnya m,inimnya rasa percaya percaya diri 

salah satu kelemahan mahasiswa mahasiswa yang studi yang studi di luar negeri, negeri, 

mahasiswa asal Indonesia. Mahasiswa stres mengingat kurangnya minat 

hingga berdampak pada minat belajar dan menulis. Gagasan 

tidak efoktif dan efesieri efesieri karena karena keriiairipuanriya iripuanriya berkomllriikberkomllriik
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hormat, 

dengan·adanya Tugas Akhir mahasiswa Program Pascasarjana 
Universitas Medan Area, kami mohon kesediaan Saudara 

izin kepada mahasiswa yang tersebut namanya di bawah ini : 

a : Darma Sinaga 
: 081804008 

Program Studi : Magister Psikologi 

melaksanakan pengrunbilan data di instansi yang Saudara pimpin 
melengkapi tugas-tugas penulisan Tesis pada Program Pascasarjana 
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Disamping itu perlu kami sampaikan bahwa mahasiswa yang tersebut 
judul: "Hubungan Antara Stres Dan Kecerdasan Emosional 

Maltasiswa Theologia Di Sekolah Tinggi Theologia Abdi Sabda 
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