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HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSIONAL DAN SIKAP
DENGAN STRES PADA MAHASISWA THEOLOGIA DI SEKOLAH TINGGI
THEOLOGIA ABDI SABDA MEDAN

Darma Sinaga
Magister Psikologi, Universitas Medan Area

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan membuktikan hubungan antara
kecerdasan emosional dan sikap dengan stres pada mahasiswa Theologia di STT Abdi
Medan. Hipotesis yang diajukan adalah (1) Ada hubungan antara kecerdasan
emosional dan sikap dengan stres pada mahasiswa Theologia; (2) Ada hubungan
antara kecerdasan emosi dan stres pada mahasiswa Theologia; (3) Ada hubungan
antara sikap dengan stres pada mahasiswa Theologia.

Subjek penclitian betjumlah 75 orang mahasiswa Theologia Sekolah Tinggi
Theologia Abdi Sabda Medan tahun akademik 2009/2010, dengan menggunakan
teknik pengambilan sampel Purposive Sampling. Pengumpulan data yang dilakukan
dengan menggunakan skala stres, kecerdasan emosi, dan skala sikap. Metode statistik
yang digunakan adalah analisis regresi ganda dan analisis parsial

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan kecerdasan emosional

(0,000<0.05.); (2) Sikap berpengaruh signifikan terhadap Stress (0,048<0.05); (3}
secara simultan kedua kecerdasan emosi dan sikap berpengaruh signifikan terhadap
Stres (0,000<0.05).

Kata-kata kunci: Stres, Kecerdasan Emosional, dan Sikap
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Bijla dilihat dari segi kegiatan dan lingkungan hidup sehari-hari baik di
tempat kerja, dirumah maupun dalam perjalanan akan ditemukan banyak hal
maupun peristiwa yang dapat memicu terjadinya stres dan cemas pada diri
seseorang. Setiap saat manusia dalam segala aktivitas hidupnya diperhadapkan
kepada masalah yang membuat dirinya rentan stres, demikian halnya dengan
mahasiswa yang studi di Perguruan Tinggi (PT). Bukan hanya di Perguruan
Tinggi umum namun disekolah lembaga pendidikan agama sekalipun tidak
terhindar dari stres, sekalipun banyak mengajarkan tentang hidup dalam
kedamaian dan kerukunan, namun tidak terhindar dari wabah stres.

Mahasiswa yang stres kini semakin hangat diperbincangkan dalam
berbagai pertemuan maupun seminar yang digelar di dalam dan diluar kampus.
Masalah stres mahasiswa mendapat perhatian yang serius, mengingat mudahnya
jiwa rapuh bagaikan daun kering akibat stres dan kecemasan yang dialami.
Masalah stres mahasiswa dapat merupakan topik yang menarik bila dikomsumsi
sebagai kebutuhan dalam kerangka mengelola stres yang dialami.

Benar, bila dikatakan tidak ada seorangpun yang terbebas dari rasa stres,
setiap orang pernah mengalaminya namun tidak setiap orang berhasil mengelola
stresnya. Walau stres dan manusiawi, namun kehadirannya tidak dapat dipandang
ringan bila tidak segera diatasi. Demikian juga dengan masalah stres yang dialami

mabhasiswa di perguruan Tinggi.
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Banyak faktor yang menyebabkan terjadinya stres dikalangan mahasiswa
baik di dalam dan di luar negeri. Umumnya rasa stres muncul saat menjelang ujian
dan menerima hasil ujian. Disamping itu stres bisa menimbulkan kurang minat
dalam belajar sehingga hasil yang diinginkan yaitu Indeks Prestasi yang tinggi
tidak tercapai bahkan bisa menimbulkan sikap yang tidak wajar. Bila Indeks
Prestasi diperoleh rendah sering terdengar adanya mahasiswa/i stres, namun ada
juga yang bersikap masa bodoh. Adakalanya mahasiswa stres terjadi apabila
menerima banyaknya tugas yang dibebankan oleh para dosen. Disamping itu
mahasisv:a bisa stres karena bekerja sambil kuliah schingga tidak bisa
memfokuskan unotuk mendalami ilmunya.

Menurut beberapa sumber berita, mahasiswa yang studi di luar negeri juga:
tidak terlepas dari stres karena mereka dituntut mandiri mempersiapkan diri
belajar mencari tau sendiri, tanpa menunggu orang lain akan memberi tahu apa
yang dibutuhkan. Mereka juga stres mengingat minimnya rasa percaya diri dan
ini merupakan salah satu kelemahan mahasiswa yang studi di luar negeri,
terutama mahasiswa asal Indonesia. Mahasiswa stres mengingat kurangnya minat
membaca hingga berdampak pada minat belajar dan menulis. Gagasan yang
disampaikan tidak efektif dan efesien karena kemampuannya berkomunikasi
dalam berbahasa Inggris juga terbatas (Agoes, 2007), perbedaan budaya dan
lingkungan (culture shock), iklim yang mempengaruhi pola hidup terutama di
awal kedatangannya di suatu Negara (Sutandya, 2006)-

Hampir 20 persen mahasiswa di berbagai Perguruan Tinggi di Amerika
menderita stres dan cemas akibat kurang terampil dalam berbahasa Inggris
disamping kurang beradaptasi dengan lingkungan setempat (Wulan, 2005).

Namun minat orang muda tidak surut bahkan terus mengalami peningkatan dan

UNIVERSITASMEDAN AREA



DAFTAR PUSTAKA
Albin.: 1994, Emosi: Bagaimana  Mengenali, Menerima dan
Mengarahkannya, Y ogyakarta: Pustaka pelajar
Agus .: 1994, Stres Tanpa Distres, Yogyakarta: Kanisius.
Ahliara .: 2006, Mahasiswa Rentan Stres, Banjarmasin: Radar.
Ahmadi.: 2003, Psikologi Umum, Jakarta: Rineka Cipta.
Anita .: 2006, Pendidikar Luar Negeri, Jakarta: Kompas.
Arikunto.: 1991, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktika, Jakarta: Bina
Aksara
Atkinson, dkk.: 1987, Pengantar Psikologi, Jakarta : Penerbit Erlangga.
Azwar.: 2007, Sikap Manusia, Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

--------- 2004.: Penyusunan Skala Psikologi, Y ogyakarta: Pustaka Pelajar.

--------- 2007.: Tes Prestasi, Yogyakarta: Pustaka Pelajar

Carlson .: 2009, Mengatasi Keletihan dan Stres, Yogyakarta: Andi Offest

Chaplin J.P. : 2006, Kamus Lengkap Psikologi ,Jakarta: Raja Grafindo Perkasa
Cooper & Makin .: 1995, Psikologi Untuk Manajer. Jakarta: Arcan.
Bonisch.: 2003, The Stress Owners Manual, Jakarta: Grasindo.

Eriyanti.: 2005, Pendidikan Bersaing, Bandung: Pikiran Rakyat

Erief .: 1993, Metodologi Penelitian Ekonomi, Jakarta: Ul Press

UNIVERSITASMEDAN AREA 93



Frank .: 2005 Mengejar Kebahagiaan: Yogyakarta: Andi.

Goleman, D.: 2009, Emotional Intelligence, Jakarta : Gramedia Pustaka Utama.

1997, Kecerdasan Emosi untuk Mencapai Puncak Prestasi. Widodo A.T.K
(penerjemah). Jakarta: Gramedia

2000. Kecerdasan Emosional: mengapa EI lebih penting daripada IQ. T.
Hermaya (penerjemah). Jakarta: Gramenia Pustaka Utama

Gujarati .: 1995, Basic econometrics, Fourt Edition. Mc. Graw Hill

Hadi,S.: 1993. Metodologi Riset. Jilid I. Yogyakarta: Penerbit Fakultas Psikologi
Universitas Gajah Mada.

Hamalik Oemar.: 2003, Manajemen Belajar di Pergururuan Tinggi, Bandung:
Sinar Baru Algensindo

Harmoko.: 2005, Kecerdasan Emosional. Binuscareer.com. diakses 25
Februari 2010

Hasanati N.: 2002, Hubungan antara Kepemimpinan Transformasional,
Transaksional dan Kecerdasan Emosi dengan Komitmen Afektif
Organisasi pada Karyawan PG Krebet Batu Madang, Tesis, Fakultas
Psikologi UG M (tidak dipublikasikan).

Howard & Miriam.: 2009, Kepribadian, Jakarta: Erlangga.

Irid R. Agoes.: 2007, Studi di Luar Negeri, Jakarta: Buletin, Suara Karya

Jatmiko A.: 2006, Hindari Tindak kekerasan, Bogor: Forum Keadilan

Makin & Patricia.: 1994, Mengatasi Stres Secara Positif, Jakarta: Grammedia

Nana S. Sukmadinata.: 2005, Lardasan Psikologi Proses Pendidikan, Bandung:
Remaja Rosdakarya

Naomi.. 2004, Perbedaan Sikap Terhadap Penundaan Perkawinaan Antara
Wanita Yang Bekerja dan Wanita Yang Tidak Bekerja, di Medan Petisah,
Skripsi (tidak diterbitkan) Fakultas Psikologi UMA

Nasution 1. Kesuma.:2007?, Stress Pada Remaja (Skripsi), Medan: USU
Repository

-

UNIVERSITASMEDAN AREA e



Newman, W.L.:2000, Social Research Mehtods: Qualitative and Quanttative
Approaches, Boston, MA: Allya & Bacon

Prawitasari J.E. : 1998, Kecerdasan Emosi, Buletin Psikologi, tahun VI. No. 1,
Yogjakarta, Fakultas Psikologi

Kamus besar Bahasa Indonesia.: 2008, Jakarta: Balai Pustaka.

Shapiro L.L.E.: 1997, Mengajarkan Emotional Intelegence pada Anak, Alek Tri
K.W (pe), Jakarta: Gramedia

Sudarsono.: 2007, Kamus Filsafat dan Psikologi, Jakarta: Cipta

Sudjana Nana.: 1982, Merode Statistika, Bandung: Tarsito

&

Suryabrata, S.: 2000, Pengembangan Alat Ukur Psikologi, Yogyakarta: Andi

Sehnert.: 1993, Mengendalikan Stres dalam Rumah Tangga, Bandung: Kalam
Hidup

Toha Mochammad.: 2006, Aksi Mahasiswa Di Kampus UPN, Jakarta: Forum
Wade .: 2007, Psikologi edisi kesembilan Jilid 2, Jakarta: Erlangga
Walter & Ann: 1987, Stres, Jakarta: Erlangga

Wulan Lita Hadiati.: 2005, Efektivitas Modifikasi Prilaku — Kognitif, Bandung:
Pikiran Rakyat

Yahya Ganda.: 2004, Cara Mahasiswa Belajar di Perguruan Tinggi, Jakarta:
Graznido

Jurnal Akutansi 2009, “Perilaku belajar dan Kecerdasan Emotional dalam
Mempengaruhi Stres Kuliah Mahasiswa Akutansi”, http://one.
Indoskripsi.com/judul-skripsi-tugas-makalah/pasar-moda  (diakses 25
Maret 2010)

Indoskripsi 2009, “Kesehatan Emosi”, http://one. Indoskripsi.com/judul-skripsi-
tugas-Makalah/pasar-modal (diakser 2 April 2010)

Para Navigator Departemen Sumber Daya Manusia, 2009, Makalah I.okakarya
Sharpening Your Interpersonal Skills

UNIVERSITASMEDAN AREA 77



UNIVERSITAS MEDAN AREA
PROGRAM PASCASARJANA

Program Studi : Magister Administrasi Publik - Magister Manajemen Agribisnis
Magister Hukum Bisnis - Magister Psikologi

Jalan Setia Budi Ne. 79-B Telp. (061) 8201994 Fax. (061) 8226331 Medan 20120

Nomor J & 8(// Wadir-Ak/PPs-UMA/2010 30 April 2010
Lampiran |-
Hal : Pengambilan Data

Kepada Yth. :

Ketua Sekolah Tinggi Theologia Abdi Sabda Medan
Di-

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan adanya Tugas Akhir mahasiswa Program Pascasarjana Magister
Psikologi Universitas Medan Area, kami mohon kesediaan Saudara untuk
memberikan izin kepada mahasiswa yang tersebut namanya di bawah ini :

Nama :Darma Sinaga
NPM : 081804008
Program Studi : Magister Psikologi

Untuk melaksanakan pengambilan data di instansi yang Saudara pimpin sebagai

bahan melengkapi tugas-tugas penulisan Tesis pada Program Pascasarjana Magister
Psikologi Universitas Medan Area.

Disamping itu perlu kami sampaikan bahwa mahasiswa yang tersebut diatas
mengambil judul : "Hubungan Antara Stres Dan Kecerdasan Emosional Dangan
Sikap Mahasiswa Theologia Di Sekolal Tinggi Theologia Abdi Sabda Medan”
Demikian disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik diucapkan terimakasih.

An. Direktur,

cc . file
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SEKOLAH TINGGI THEOLOGIA (STT) ABDI SABDA

(ABDI SABDA THEOLOGICAL COLLEGE)

KAMPUS : JL. BINJAI KM. 10,8 MEDAN 20352
MEDAN - SUMATERA UTARA - INDONESIA

TEL/FAX. (061) 8451701, (061) 8458123, E-MAIL : abdi_sabda@yahoo.co.uk, Website : stt-abdisabda@ac.id

: 481/K-STTAS/2010
: Pelaksanaan Pengambilan Data

Kepada Yth. :

Direktur Pascasarjana Psikologi

Universitas Medan Area

di- :
Tempat

Dengan hormat,

Membalas surat dari bapak yang ditujukan kepada Ketua STT Abdi Sabda Medan, Nomor
2384/Wadir-Ak/PPs-UMA/2010 tanggal 30 April 2010 tentang Pengambilan Data. Melalui surat ini

kami sampaikan bahwa nama tersebut di bawah ini :

Nama : Darma Sinaga

NIM : 081804008

Program Studi : Magister Psikologi

Benar telah melaksanakan Pengambilan Data dari Sekolah Tinggi Theologia (STT) Abdi Sabda dari
tanggal 24 Maret 2010 s/d 24 Juni 2010 guna memenuhi persyaratan dalam penyusunan tesis yang
bersangkutan.

Demikianlah surat i Same sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Medan, 24 Juni 2010
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