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STUDI IDENTIFIKASI FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
PERILAKU CYBERSEX PADA PRIA DEWASA AWAL
PENGGUNA KOMPUTER DI KOTA MEDAN

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang
mempengaruhi perilaku cybersex pada pria dewasa awal di Kelurahan Padang
Bulan Kecamatan Medan Baru Kota Medan, Menurut Cooper (2002) Cybersex
didefinisikan sebagai penggunaan internet untuk terlibat dalam aktivitas
kesenangan seksual, seperti melihat gambar-gambar erotis, berpartisipasi dalam
chatting tentang seks, saling tukar menukar gambar atau email tentang seks, dan
lain sebagainya, yang terkadang diikuti oleh masturbasi. Dimana diketahui
terdapat 5 (lima) faktor yang mempengaruhi perilaku cybersex, yakni Accesbility,
Anonimity, Affordability, Isolation, Fantacy. Dalam penelitian ini, sampel yang
digunakan adalah Pria Dewasa Awal yang melakukan Cybersex di beberapa
warung internet di wilayah Kelurahan Padang Bulan. Kecamatan Medan Baru.
Kota Medan dan berjumlah 60 orang yang diambil dengan teknik /ncidental
Sampling. Alat pengumpulan data yang digunakan adalah skala perilaku cybersex
berdasarkan teori yang dikemukakan oleh Cooper (1998), Carners, Delmolnico,
dan Griffin (2001) yang terdiri dari 40 aitem (a = 0,883). Analisis data yang
digunakan adalah analisis data deskriptif yang menggunakan tabel dan grafis serta
proses pembuatan norma yang menggunakan Empirical rules dengan dasar Mean
dan SD. Berdasarkan hasil analisis diketahui bahwa faktor A4ffordability (56,7%)
menempati urutan pertama sebagai faktor yang paling dominan mempengaruhi
perilaku cybersex. Diurutan kedua adalah faktor Fantasy (53.3%.), di urutan
ketiga adalah faktor Anonimity (51,7%), selanjutnya diurutan keempat adalah

faktor Isolation (46,7%), dan faktor yang berada diurutan kelima adalah faktor
Accessibility (43,3 %).

Kata Kunci : Perilaku Cybersex

UNIVERSITAS MEDAN AREA



UCAPAN TERIMA KASIH

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus atas
limpahan berkat dan kasih karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi yang berjudul “Studi Identifikasi Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi
Perilaku Cybersex Pada Pria Dewasa Awal Pengguna Komputer Di Keta
Medan”. |

Banyak hambatan dan kesulitan dalam menyelesaikannya namun
semuanya tidak\ terlepas dari peran berbagai pihak yang membantu secara
langsung maupun tidak langsung sehingga semua terasa lebih mudah. Dalam

kesempatan ini, penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1. Tuhan Yesus Kristus; teman terbaik, Tuhan dan Juru Selamatku.
Terima kasih atas Berkat-Mu Tuhan.

2. Ayahku (E. H Manullang) dan Ibuku tersayang (S. Br. Marpaung).
terima kasih atas kasih sayang, kesabaran, nasihat, doa dan dukungan
material yang tak terbilang banyaknya kepada penulis selama ini,
terima kasth mami, You are the best Mom in this world.

3. Bapak Prof. Dr. HAA Ya’kub Matondang, MA., Rektor Universitas
Medan Area.

4. Bapak Prof. Dr. H. Abdul Munir, M.Pd., selaku Dekan Fakultas
Psikologi Universitas Medan Area yang juga merupakan Dosen
Pembimbing [ yang telah membimbing penulis dengan penuh

kesabaran dan perhatian dalam menyelesaikan skripsi ini.

UNIVERSITAS MEDAN AREA



5. Ibu Hj. Cut Metia, S.Psi, M.Si., selaku Dosen Pembimbing Il yang
telah banyak mencurahkan waktu untuk membimbing penulis dalam
menyelesaikan skripsi ini.

6. Ibu Hj. Anna WD. Purba, S.Psi, M.Si., Selaku Ketua Sidang Skripsi.
Terima kasih ibu atas kesediaan waktunya.

7. Ibu Salamiah Sari Dewi, S.Psi, M.Psi., Selaku Sekretaris Sidang
Skripsi. Terima kasih ibu a£as kesediaan waktunya.

8. Ibu Laili Alfita, S.Psi, MM., Selaku Kepala Bagian Psikologi
Perkembangan.

9. Bapak Zuhdi Budiman, S.Psi, M.Psi., selaku Wakil Dekan I Bidang
Akademik yang telah membantu penulis dalam pengolahan data.

10. Seluruh Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Psikologi Universitas Medan
Area yang telah memberi ilmu yang berharga selama penulis
menempuh pendidikan Ilmu Psikologi di UMA.

11.Badan Fenelitian Dan Pengembangan Kota Medan, yang telah
memberikan Surat Rekomendasi Penelitian.

12. Bapak Albena Boang Manalu, S.STP, M,SP, Lurah di Kelurahan
Padang Bulan yang telah memberikan izin kepada penulis untuk
melakukan penelitian.

13. Rahmawati Sagala, “si mimi” My dear. Terima kasih telah bersamaku
selama ini, selalu bersama kemana saja, terima kasih atas apa yang
sudah kita lalui selama ini baik suka dan duka, terima kasih atas

bantuan-bantuan dan suport nya untuk skripsi ini sayang.

UNIVERSITAS MEDAN AREA



14. Oppung ku L. Br Siahaan. Terima kasih atas nasihat-nasihat yang
diberikan selama ini.

15. Abang-abangku yang aku kasihi: Emerson Manullang, Erifan
Manullang, dan Dedi E. Manullang. Terima kasih dukungannya.

16. Carlos Devani Manullang, Edeline Lovely Manullang, dan si adik
kecil Earnest Levine Manulllang. Salam sayang dari Bapauda.

17. Seluruh teman-teman Angkatan 08 kelas’ Malam Fakultas P'sikologi
Universitas Medan Area, terima kasih teman-teman atas
kebersamaannya selama ini untuk menimba ilmu.

18. Seluruh teman-teman - Angkatan 07, Angkatan 09, Angkatan 10
fakultas Psikologi Universitas Medan Area.

19. Teman-temanku seperjuangan: Muhammad Irfan (07), Jaka Lukman
(07), Sri Rahayu (12), Monika Keliat (07), Leylisah Sihotang (09),
Santa M.E Siahaan (09), Ostrom Kenedy (08), Nikosius Simatupang
(05), Jerry Evan (08), Lala (08).

20. Thanks to My Yamaha Jupiter Z 2005. My best motorbike, bring me
everytime, everywhere.

21. Teman-temanku di Bengkel Marbun Jaya. Lae J.D Marbun, Sem
Sinaga, Daniel Barus, Ferdi Situmorang, Dodi Turnip, Darwin Turnip

22. Hendra Turnip, SH. MH., terima kasih telah memberikan pandangan
dan menemaniku untuk mengurus penetapan namaku di Pengadilan
Negeri Lubuk Pakam.

23. Seluruh responden Pria dewasa awal di warung internet kelurahan

Padang bulan kecamatan Medan Baru Kota Medan.

UNIVERSITAS MEDAN AREA



24. Pihak-pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah ikut

berpartisipasi dan berperan dalam penyusunan skripsi ini.

Besar harapan peneliti kepada pembaca untuk memaklumi laporan
yang penulis susun ini, karena masih banyak kekurangan dalam

penyusunannya. Kritik dan saran yang bersifat membangun diri pembaca

akan penulis terima dengan senang hati.

Medan, Mei 2014

Penulis

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL

................................................................ i
HALAMAN PENGESAHAN ... i
ABSTRAK . PP TP PP PR SPRPPITS Vi
HALAMAN MOTO ...t vii
HALAMAN PERSEMBAHAN. ... viii
UCAPAN TERIMA KASIH ......ooviiiiiiiiiiiioe oo, ix
DAFTAR IST ...c..occiineneinmsmioennes oy ZZ0BB DI PTINIIN G ve v oneononnonsensnsons Xiii
DAFTAR TABEL ................ ./ Sy SN TN ........c.......... Xvi
DAFTAR DIAGRAM ..o, Xvii
DAFTAR LAMPIRAN ...t et et re e e Xiii
BAB 1. PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah ... 1
B. Identifikasi Masalah ...............oooiiii 10
C. Batasan Masalah ... 11
D. Rumusan Masalah ... 12
E. Tujuan Penelitian ..o 12
F. Manfaat Penelitian ... 12
BAB II. TINJAUAN PUSTAKA
A. Perilaku Cybersex........ccooiiiiiiiiiiiiiii 13
1. Pengertian Perilaku ... 13
2. Pengertian Perilaku Cybersex ...........cccovvviiiiiiiiiininin 15
3. Bentuk- Bentuk Perilaku Cybersex .................ocoooiini. 18
4. Klasifikasi Pengguna Cybersex ......... S — 20

UNIVERSITAS MEDAN AREA
X111



5. Indikator Perilaku Cybersex

6. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi

Perilaku Cybersex

B. Masa Dewasa Awal

1. Pengertian Dewasa Awal

2. Ciri-Ciri Masa DeWasa Awal

3. Tugas Perkembangan Masa Dewasa Awal

C. Perilaku Cybersex Pada Pria Dewasa Awal

D. Kerangka Konseptual

BAB III. METODE PENELITIAN

Tipe Penelitian

Identifikasi Variabel Penelitian

Definisi Operasional Variabel Penelitian

S o w o>

Populasi dan Teknik Pengambilan Sampel

1. Populasi

2. Teknik Pengambilan Sampel

[

Metode Pengambilan Data ............ccooviiiiiiiiii i
F. Validitas Dan Reliabilitas Alat Ukur
1. Validitas Alat Ukur ...........ooo
2. Reliabilitas Alat ukur

G. Metode Analisis Data

BAB [IV. HASIL DAN PEMBAHASAN

A. Gambaran Subjek Penelitian

B. Persiapan Penelitian

1. Persiapan Adiministrasi

2. Persiapan Alat ukur Penelitian

UNIVERSITAS MEDAN AREA )
X1v

22

23
23
25
28.
30

36
37

87
38
38

39
41
41

44

44
44
44



C. Pelaksanaan Penelitian ..........

D. Analisis Data Dan Hasil Penelitian

E. Pembahasan

BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan .......................

B. Saran........ 00 00000 BE6000000

UNIVERSITAS MEDAN AREA

XV

46
49"

54

58
59

ol



DAFTAR TABEL

Tabel

1. Distribusi Aitem Skala Perilaku Cybersex
2. Skala Perilaku Cybersex yang vélid dan gugur
3. Hasil Uji Reliabilitas Skala Perilaku Cybersex
4. Hasil Analisis Faktor Accesbility
5. Hasil Analisis Faktor 4nonimity

6.Hasil Analisis Faktor Afordability

7. Hasil analisis Faktor Isolation

8. Hasil Analisis Faktor Fantasy

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Halaman
46
48
49
49
S0

51

53



DAFTAR DIAGRAM

‘Diagram : Halaman
1. Frekuensi dan Persentase Faktor 4 ceesbility .............................. 50
2. Frekuensi dan Persentase Faktor Anonimity ............................ S1
3 Frekuensi dan Pers:é"ntase Faktor dfordability ..........................._ 52
4. Frekuensi dan Persentase Faktor Isolation ... 53

5. Frekuensi dan Persentase Faktor Fantasy

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran:
A. Alat Ukur Penelitian
1. Skala Perilaku Cybersex
B. Data Penelitian
1. Data Penelitian Perilaku Cybersex
C.‘Uji Validitas Dan Reliabilitas Data
1. Uji validitas dan Reliabilitas
D. Analisis Data Penelitian
1. Deskriptif Mode
2. Frekuensi Dan Persentase

E. Surat Keterangan Bukti Penelitian

UNIVERSITAS MEDAN AREA



BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Komputer merupakan salah satu media elektronik yang sangat canggih.
karena dengan komputer program internet dapat dioperasikan. Internet juga tidal;
kalah canggihnya dengan sarananya itu sendiri, berjuta orang menggunakan
internet untuk berbagai keperluannya, mulai keperluan pribadi, organisasi, sampai

keperluan dinas, karena dinilai internet ini lebih praktis.
Hal ini didukung oleh Anawal (2006), menyatakan bahwa perkembangan
~teknologi komputer telah memberikan banyak kemudahan di dalam berbagai
bidang kehidupan manusia. Salah satu bentuk dari kecanggihan teknologi
komputer pada bidang komunikasi adalah internet. Bagi orang-orang yang tinggal
di kota-kota besar yang ada di Indonesia khususnya di kota Medan,
fungsionalisasi internet dijadikan kebutuhan informasi utama karena saat ini
masyarakat di kota Medan cenderung haus akan informasi dan berita-berita
terbaru, apabila tidak mengenyam informasi dan berita satu hari saja rasa-rasanya
hidup ini menjadi serba gelisah tak karuan dan takut dianggap tidak up to date,
| sehingga internet sudah menjadi bagian yang tak terpisahkan dari evolusi

sosialisasi manusia.

Internet berkembang sebagai media yang digunakan oleh sebagian besar

masyarakat di belahan dunia menjadikan setiap individu memperoleh kesempatan
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untuk mengakses informasi apapun secara cepat (Jufri, 2005). Banyak manfaat

positif dari Internet, tetapi banyak juga manfaat negatifnya. Salah satu hal negatif

yang terbesar adalah fenomena munculnya ribuan situs-situs porno bagaikan
jamur yang tumbuh di musim hujan. Keberadaan situs porno itu seolah tidak
. terbendung dan setiap hari jumlahnya bertambah banyak. Tentunya, jika melihat

hukum pasar yang sangat dipengaruhi oleh‘supply (pasokan)>.'dan demand

(permintaan), bertambahnya jumlah situs porno disebabkan karena bertambahnya
" permintaan konsumen akan hal itu.

Mengakses internet adalah pengalaman yang sangat pribadi bagi setiap
orang. Akses ke situs-situs porno ini umumnya dilakukan secara diam-diam. Akan
tetapi, berbagai penelitian yang dilakukan oleh berbagai media .menunjukkan
bahwa sebagian besar pengakses Internet mengaku pernah mengunjungi situs
porno. Alasannya adalah karena ingin tahu, coba-coba, diajak teman, untuk
sekedar hiburan, iseng dan lain sebagainya. Tetapi ada sebagian kecil dari mereka
yang telah sampai pada tahap kecanduan. Mereka inilah konsumen setia situs
| porno dan sering melakukan kegiatan Cybersex di Internet.

" Dewasa ini memang sudah terlihat adanya perubahan yang sangat besar
dalam sikap terhadap kegiatan seksual. Pandangan terhadap hubungan seksual
pranikah, Seks Online, dan perilaku seksual tertentu seperti perilaku masturbasi,
mungkin sekarang lebih terbuka dan bebas. Dalam kehidupan seksual jaman
modern ini, terdapat banyak kesempatan yang memungkinkan terjadinya
penyalahgunaan seksual. Hal tersebut turut didukung oleh perkembangan

pengetahuan dan teknologi akibat arus globalisasi yang menyebabkan banyak
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