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HUBUNGAN MENONTON FILM PORNO DENGAN PERILAKU SEKS
PADA REMAJA DI SMA BINA TARUNA MEDAN

Heru Sudrajat
08.860.0022
Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara menonton film
porno dengan perilaku seks pada siswa SMA Bina Taruna Medan. Hipotesis yang
diajukan dalam penelitian ini adalah ada hubungan positif antara menonton film
porno dengan perilaku seks pada siswa SMA Bina Taruna Medan. Subjek
penelitian yang diambil sejumlah 40 siswa kelas XI yang berusia 16-18 tahun.
Teknik penagambilan sampel adalah purposive sampling. Alat ukur yang
digunakan adalah skala menonton film porno yang terdiri dari 15 butir dan skala
perilaku seks 19 butir. pengolahan data penelitian ini dengan menggunakan
teknik korelasi product moment dari Pearson. Hasil penelitian menunjukkan
adanya korelasi sebesar 0,526 dengan p < 0,01, hal ini berarti ada korelasi positif
yang signifikan antara menonton film porno dengan perilaku seks pada remaja
siswa SMA Bina Taruna Medan. Hal ini berarti semakin tinggi menonton film
porno semakin tinggi pula perilaku seks. Adapun koefisien determinasi dari
korelasi tersebut adalah sebesar R*= 0,276 artinya menonton film porno
memberikan sumbangan efektif terhadap Perilaku seks sebesar 27,6% sedangkan
sisanya (72,4%) ditentukan oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian
ini.

Kata kunci : menonton film porno dan perilaku seks
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Remaja berasal dari kata latin adolensence yang berarti tumbuh atau
tumbuh menjadi dewasa. Istilah adolensence mempunyai arti yang lebih luas lagi
yang mencakup kematangan mental, emosional sosial dan fisik (Hurlock, 1992).
Pasa masa ini sebenarnya tidak mempunyai tempat yang jelas karena tidak
termasuk golongan anak tetapi tidak juga golongan dewasa atau tua. Remaja
adalah kelompok yang sedang tumbuh dan berkembang, mengadaptasi diri
terhadap masa kini dan masa depan. Remaja di satu sisi merupakan generasi
harapan bangsa, namun di sisi lain mereka harus menghadapi banyak
permasalahan yang bukan tidak mungkin akan mengganggu perkembangan fisik
maupun psikologis mereka selanjutnya (BKKBN, dalam Fadilla, 2003).

Masa remaja merupakan masa transisi dari anak-anak menjadi dewasa. Pada
usia ini terjadi perubahan, baik secara fisik maupun psikis. Perubahan secara fisik
yang nyata adalah pertumbuhan tulang dan perkembangan alat kelamin serta
tanda-tanda seksual sekunder, baik pada laki-laki maupun pada perempuan.
Secara psikis, perubahan yang terjadi pada remaja ialah munculnya dorongan
seksual, perasaan cinta dan tertarik pada lawan jenisnya. Perkembangan seksual

yang terjadi pada remaja menimbulkan berbagai ekspresi seksualitas, yaitu
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masturbasi, nocturnal orgasm, percumbuan, dan hubungan seksual, baik secara

homoseksual maupun heteroseksual.

Istilah pacaran tidak lepas dari remaja, karena salah satu ciri remaja yang
menonjol adalah rasa senang kepada lawan jenis disertai keinginan untuk
memiliki. Pacaran merupakan awal dari perilaku seksual pranikah pada remaja.
Pacaran adalah proses mengenal lawan jenis lebih dekat melalui rasa suka
terhadap lawan jenis. Rasa ketertarikan tidak hanya sebatas senang memandang
lawan jenis, melainkan juga timbul keinginan pada remaja untuk melepaskan
hasrat seksual yang disebabkan pertumbuhan fisik yang mulai sempurna dan
organ-organ seks yang mulai berfungsi. Hal ini sejalan dengan tugas
perkembangan yang dikemukakan oleh Havigurst ( dalam Hurlock, 2001 ), yaitu
tercapainya hubungan baru dengan teman sejenis ataupun lawan jenisnya dan
belajar memerankan peran seks yang diakuinya. Ekspresi perasaan pada masa
pacaran diwujudkan dengan berpegangan tangan, berpelukan, berciuman dan
bersentuhan yang pada dasarnya adalah keinginan untuk menikmati dan
memuaskan dorongan seksualnya.

Rasa cinta dan dorongan seksual membuat remaja ingin selalu dekat dan
mengadakan kontak fisik dengan pasangannya. Kontak fisik ataupun kedekatan
fisik yang dilakukan remaja yang berpacaran dapat mengarah pada perilaku
seksual seperti berciuman, bercumbu, dan bahkan tidak jarang sampai melakukan
intercourse. Berdasarkan studi kasus dari BKKBN kota Medan menyatakan
bahwa 52 persen remaja kota Medan telah melakukan seks pranikah (Waspada,

2010). Selanjutnya (Sarwono, 2003) menyatakan bahwa perilaku seksual adalah
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JI. Kolam No. 1 Medan estate, Telp. (061)7366878, Fax.(061)7368012 Medan 20223
E-mail : univ_medanarea@uma.ac.id Website : www. Uma.ac.id

Nomor  : 3&@ /FO/PP/2014 Medan, {fPebruari 2014
Lampiran ;% :
Hal : Pengambilan Data

Yth, Ka. Sekolah SMA Bina Taruna
JIn. Marelan Raya

Di -

Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan kesempatan kepada
mahasiswa kami:

Nama : Heru Sudrajat

NPM : 08.860.0022 . $
Program Studi : lImu Psikologi-
Fakultad : Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data di Sekolah SMA Bina Taruna Jin. Marelan Raya guna
penyusunan skripsi yang berjudul: “Hubungan Menonton Film Porno Dengan Perilaku Seks
Fada Remaja Di SMA Bina Taruna Medan”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan ilmiah dan
penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti
ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan kemudahan

dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang'menyatakan bahwa

mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data di Sekolah yang Bapak/Ibu
~ pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

UNIVERSITAS MEDAN AREA



YAYASAN PENDIDIKAN BINA TARUNA JAYA

. SWASTA BINA TARUNA MEDAR

Jin. Marélan Raya No.100 Telp. (051) 6850513
MEDAN - 20255

SURAT KETERANGAN

No 45 / SMA-BT/IIL.2014

Yang bertanda tangan dibawah ini , Kepala Sekolah Menengah Atas (SMA) Swasta Bina Taruna
Medan , Kel Rengas Pulau Kec Medan Marelan Kota Medan Propinsi Sumatera Utara

menerangkan Bahwa :

Nama : HERU SUDRAJAT
NIM : : 08.860.0022
Program studi : Ilmu Psikologi
Fakultas : : Psikologi

Benar bahwa nama tersebut diatas Telah Melakulgan Pengambilan Data di SMA Swasta Bina i
Taruna . Sejak tanggal 25 Februari s/d 11 Maret 2014, guna Penyusunan Skripsi yang berjudul : -
“ Hubungan Menonton Film Porno Dengan Perilaku Seks pada Remaja Di SMA Bina

Taruna Medan “

Demikian Surat keterangan ini diberikan , untuk dapat dipergunakan dengan seperlunya 4

UNIVERSITAS MEDAN AREA





