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ABSTRAK 

NINA YUSNITHA 

Nil\1;09.860.0141 

HUBUNGAN PEMAHAMAN Dffil (SELF UNDER STANDING) 
DENGAN PENERIMAAN Dffil (SELF ACCEPTANCE) PADA 

PENYANDANG TUNA DAKSA DI PANTI SOSIAL 
BINA DAKSA "BAHAGIA" SUMUT 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan pemahaman diri (self 

under standing) dengan penerimaan diri (self acceptance), dimana penelitian ini 
dilakukan pada penyandang tuna daksa di Panti Sosial Bina Daksa "Bahagia) 
Sumut Yang berjumlah 40 orang, Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini 

adalah "Ada hubungan positif antara Pemahaman diri (self-understanding) dengan 
penerimaan diri (self acceptance) pada penyandang Tuna Daksa Panti Sosial Bina 
L>aksa lhhagia Sumut (PS.13[) 13ahagia Sumut)". Penelitian ini menggunakan 2 

(dua) skala, yaitu skala pemahaman diri dan skala penerimaan diri yang masing­
masing berjumlah 26 item. Berdasarkan hasil analisis data yang menggunakan 
teknik korelasi product moment, didapatkan hasil bahwa I. Terdapat hubungan 
positifyang sangat dignifikan pemabaman diri dengan penerimaan diri, dimana rxy 
= 0,761 ; p = 0.000 < 0,010. Artinya semakin tinggi pemahaman diri, maka 
semakin tinggi penerimaan diri. Koefisien determinan (R2) dari hubungan antara 
variabel bebas X dengan variabel terikat Y adalah sebesar R2 = 0,579. Ini 
menunjukkan bahwa penerimaan diri dibentuk oleh pemahaman diri sebesar 
57,9%. 

Kata Kunci : Pemahaman diri, Penerimaan diri, Panti Sosial Bina Daksa 
"Bahagia" Sumut 
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A. Latar Belakang Masalah 

BABI 

PENDAHULUAN 

Manusia pada umumnya berharap dilahirkan dalam keadaan fisik yang 

normal dan sempurna, akan tetapi tidak semua manusia mendapatkan 

kesempurnaan yang diinginkan karena adanya keterlibatan fisik yang tidak bisa 

dihindari seperti kecacatan dan kelainan pada fisiknya yang disebut Tuna Daksa. 

Berdasarkan data dari Dirjen Rehsos 2011 menyebutkan bahwa jumlah 

penyandang cacat di Indonesia sebanyak 1.652.741. 

Menurut UU No.4 tahun 1997 tentang penyandang cacat menyebutkan 

bahwa cacat fisik adalah kecacatan yang mengakibatkan gangguan pada fungsi 

tubuh, antara lain gerak tubuh, penglihatan , pendengaran, dan kemampuan bicara. 

Menurut Asep Karyana dan Sri Widati (2013) tuna daksa diartikan sebagai 

orang yang memiliki anggota t11buh tidak sempuma, sedangkan istilah cacat tubuh 

dan cacat fisik dimaksudkan untuk menyebut anak cacat pada anggota tubuhnya, 

bukan cacat indranya. Selanjutnya istilah cacat ortopedi terjemahan dari bahasa 

mggns orthopedically handicapped. Orthopedic mempunyai arti yang 

berhubungan dengan otot, tulang, dan persendian. Dengan demikian,cacat 

ortopedi kelainannya terletak pada aspek otot, tulang dan persendian atau dapat 

juga merupakan akibat adanya kelainan yang terletak pada pusat pengatur system 

otot, tulang dan persendian. Dari pemyataan tersebut dapat disimpulkan bahwa 

orang yang mengalami kelainan atau cacat yang menetap pada alat gerak (tulang, 

sendi, otot) sedemikian rupa sehingga memerlukan pelayanan pendidikan khusus. 
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Jika mereka mengalami gangguan gerakan karena kelayuhan pada fungsi syaraf 

otak disebut dengan cerebral palsy (CP). 

Istilah yang digunakan dalam undang-undang itu adalah kelainan ortopedi 

(orthopedic impairment) dan kelainan kesehatan lain (other health impairment). 

Istilah ini didefinisikan sebagai berikut : dalam Federal Register kelainan ortopedi 

berarti suatu keadaan penurunan fungsi ortopedik yang mempunyai efek 

merugikan pada prestasi pembelajaran anak. Istilah ini meliputi gangguan yang 

disebabkan kelainan bawaan (misalnya hilang salah satu anggota tubuh). 

Kelainan/gangguan yang disebabkan oleh penyakit (misalnya poliomyelitis), dan 

kelainan oleh penyebab lain (misalnya cerebral palsy� amputasi, patah tulang atau 

terbakar yang menyebabkan kontraktur). 

Menurut Federal Register (dalam Asep Karyana dan Sri Widati,2013) 

kelainan kesehatan lain berarti memiliki keterbatasan kesehatan, vitalitas atau 

kewaspadaan yang disebabkan oleh masalah-masalah kesehatan yang akut 

misalnya penyakit jantung, tuberculosis, reumatik, radang ginjal, keracunan 

tubuh, leukemia atau diabetes yang mengakibatkan merugikan pada prestasi 

pendidikan si anak. Maka dikatakan bahwa seorang penyandang tuna daksa 

memiliki kelainan kesehatan yang disebabkan oleh masalah-masalah penyakit 

dalam yang mengakibatkan kerugian pada penderita tersebut. 

Kecacatan akibat kecelakaan atau sakit merupakan suatu hal yang sulit 

diterima oleh mereka yang mengalaminya sehingga tidak mengherankan jika 

penyandangnya memperlihatkan gejolak emosi terhadap kecacatan yang 

dialaminya dan cenderung tidak dapat menerima keadaan dirinya. Keadaan tubuh 
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Di -
Tern pat 

Dengan hormat, 
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Bersama ini kami mohon kesediaan Ibu untuk memberikan 1zm dan kesempatan kepada 
mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Nina Yusni tha 
: 09.860.0141 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data di Ponti. Sosial Bina Daksa Bahagia SumJJt Jin. Wiliam 
Iskandar No. 377 Medan guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan Pemahaman 

Diri (Self Understanding) Dengan Penerimaan Diri (Self Acceptance) Pada Penyandang 

Tuna Daksa Di Panti Sosial Bina Daksa Bahagia Sumut" 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan ilmiah dan 
penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti 
ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Ibu dapat memberikan kemudahan dalam 
pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang menyatakan bahwa mahasiswa 
tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data di Panti Sosial yang Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih. 

S.Psi. M.PSi 

Tembusan : 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



IQ-:.MJ::NTER.IAN SOSLU. 

•ErtJIK.U:: INUONDlA 

Nomor 

KEMENTERIAN SOSIAL REPUBLIK INDONESIA 
PANTI SOSIAL BINA DAKSA "BAHAGIA" SUMATERA UT ARA 

JL WILLIEM ISKANDAR NO. 377, TELEPON/FAKSIMILI: 061-6613305 MEDAN 20222 

: 588 / PSBD-SU /PL/06/2014 Medan, 24 Juni 2014 

Hal .. : Surat Selesai Penelitian 

Kepada Yth. 

Wakil Dekan Bidang Akademik 

Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 

Di 

Tempat 

Menindaklanjuti surat dari wakil Dekan Bidang Akademik Fakultas Psikologi 

Unversitas Medan Area, Nomor 1098/FO/PP/2014 tentang permohonan 

pengambilan data penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama : Nina Yusnitha 

NPM : 09.860.0141 

Program Studi : Ilmu Psikologi 

Fakultas : Psikologi 

Telah selesai melaksanakan pengambilan data guna menyelesaikan penyusunan 
rt. 

skripsi yang berjudul "Hubungan Pemahaman Diri (Self Understanding) 

Dengan Penerimaan Diri (Self Acceptance) Pada Penyandang Cacat Tuna 

Daksa Di Panti Sosial Bina Daksa' Bahagia Sumut" 

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terimakasih 

A 

UNIVERSITAS MEDAN AREA




