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ABSTRAK 

Penelitian ini bertuj uan untuk mengetahui hubungan self efficacy dengan 
perilaku mencontek di sekolah SMA Swasta Krakatau Medan. Hipotesis yang 
diaj ukan dalam penelitian ini adalah ada hubungan positif antara self efficacy 
dengan perilaku mencontek di sekolah SMA Swasta Krakatau Medan. Subjek 
penelitian yang diambil sejumlah 1 23 siswa kelas I, II dan III. Teknik 
pengambilan sampel adalah total sampling. Alat ukur yang digunakan adalah 
skala self efficacy dan skala perilaku mencontek. Pengolahan data penelitian ini 
dengan menggunakan teknik korelasi product moment dari Pearson. Hasil 
penelitian menunjukkan adanya korelasi sebesar 0,51 0 dengan p < 0,0 1 ,  hal ini 
berarti ada korelasi positif yang signifikan antara self efficacy dengan perilaku 
mencontek di sekolah SMA Swasta Krakatau Medan. Hal ini berarti semakin 
tinggi self-efficacy semakin rendah perilaku mencontek. Adapun koefisien 
detenninasi dari korelasi tersebut adalah sebesar R2= 0 ,260 artinya self efficacy 
memberikan sumbangan efektif terhadap perilaku mencontek sebesar 26,0% 
sedangkan sisanya (74,0%) ditentukan oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam 
penelitian ini, yaitu kualitas keimanan yang lemah dan akhlak yang buruk, 
Hukuman yang ringan bagi pelaku pelanggaran mencontek, Tidak tahu peraturan, 
Hilangnya suri teladan, Dukungan dari orang-orang tertentu, Merabaknya 
fenomena belajar privat serta nurani sebagian guru yang telah mati dengan 
memfasilitasi CO!ltekan bagi para siswa penerima bimbingan privat, dan 
Pemahaman yang salah. 

Kata kunci : Self Efficacy, Perilaku Mencontek 
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A. Latar Belakang Masalah 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Pada era globalisasi seperti sekarang ini, sumber daya manusia yang 

diharapkan adalah yang berkualitas, maka untuk mewujudkan hal tersebut faktor 

pendidikan sangatlah penting. Oleh karena itu banyak orang-orang yang ingin 

menuntut ilmu sampai setinggi-tingginya. Bangsa Indonesia sedang menghadapi 

era globalisasi dan perdagangan bebas, serta membutuhkan generasi penerus 

bangsa yang berkualitas dan unggul. Sumber daya manusia yang unggul hanya 

dapat diciptakan melalui pendidikan yang berkualitas. Sayangnya, pendidikan di 

negara kita mutunya masih rendah dibandingkan dengan negara-negara lainnya 

yang berada di Asia. Apabila dibandingkan dengan Jepang, mutu pendidikan di 

tanah air masih kalah jauh. Seiring dengan itu, tokoh cendikiawan muslim, 

Nurcholis (dalam Purwoko,2010) mengakui bahwa, di Amerika, Jepang dan 

negara-negara lain baik di Asia dan Eropa, perkembangan pendidikan harnpir 

merata. Hal tersebut disebabkan karena, anggaran yang dialokasikan ke 

pendidikan besar dan berjalan lancar. Hal ini berbanding terbalik dengan 

Indonesia yang menurut beliau sampai saat ini paling tidak 65% penduduk 

Indonesia hanya berlatarbelakang pendidikan SD, bahkan tidak ta.mat. Tak heran 

jika Indonesia hanya menempati urutan 102 dari 107 negara di dunia dan urutan 

41 dari 4 7 negara di Asia dalam hal pendidikan. 
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Dunia pendidikan merupakan satu aspek penting dalam rangka 

pengelolaan maupun meningkatkan kualitas sumber daya manusia, tujuan utama 

dari dunia pendidikan adalah mencerdaskan kehidupan bangsa, sebagaimana 

tertuang dalam GBHN (1993) yang menyatakan bahwa pendidikan nasional 

bertujuan untuk meningkatkan kualitas manusia Indonesia, yaitu manusia yang 

beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berbudi pekerti luhur, 

berkepribadian, mandiri, maju, tangguh, cerdas, terampil, berdisiplin, beretos 

kerja, professional, bertanggung jawab, produktif, sehat jasmani dan rohani. 

Untuk mencerdaskan kehidupan bangsa ini, maka berbagai komponen 

bangsa harus bekerja bersama-sama, diantaranya pemerintah, sekolah, keluarga, 

dan warga itu sendiri, tetapi banyak masalah yang timbul yang mampu 

mempengaruhi proses belajar mengajar, diantaranya masalah menyontek pada saat 

ujian yang dilakukan oleh siswa, yang disebabkan karena siswa tersebut kurang 

mempersiapkan diri, tidak belajar secara teratur, tidak menguasai materi pelajaran 

atau tidak mengerjakan pekerjaan rumah yang diberikan oleh guru. Mencontek 

merupakan tindak kekurangan dalam tes melalui pemanfaatan informasi yang 

berasal dari luar. Menurut Gibson ( dalam Sujana dan Wulan, 1 994) mencontek 

merupakan bentuk perilaku menghindar (escape response) terhadap gangguan 

negative yang mendorong siswa untuk mencontek, sedangkan stimulus tidak 

menyenangkan (aversive stimulus) dalam bentuk ancaman terhadap kegagalan 

seperti misalnya perasaan malu, kecewa, atau sikap perilaku yang tidak 

menyenangkan dari orang lain yang menyebabkan siswa merasa takut untuk 

gagal. 
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