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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola asuh over
protective dengan penyesuaian diri pada remaja. Hipotesis yang diajukan adalah ada
hubungan antara pola asuh overprotective dengan penyesuaian diri pada remaja.
Dengan asumsi semakin tinggi pola asuh overprotective orang tua semakin buruk
penyesuaian diri pada remaja. Dan sebaliknya semakin rendah pola asuh
overprotective orang tua maka semakin baik penyesuaian diri pada remaja. Subjek
dalam penelitian ini adalah 60 orang siswa SMA Negeri 2 LLhokseumawe dengan pola
asuh over protective yang dilakukan dengan proses skrinning test. Penelitian ini
menggunakan teknik sampel purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan
dengan menggunakan skala pola asuh over protective yang terdiri dari 53 butir dan
skala penyesuaian diri yang terdiri dari 45 butir. Pengolahan data penelitian ini
menggunakan teknik korelasi product moment dari Pearson. Hasil penelitian
menunjukkan adanya korelasi sebesar -0,467 dengan p <0,01, hal ini berarti ada
korelasi negatif yang signifikan antara pola asuh over protective dengan penyesuaian
diri remaja di SMA Negeri 2 Lhokseumawe. Hal ini berarti semakin rendah pola asuh
over protective maka semakin tinggi penyesuaian diri. Adapun koefisien determinasi
dari korelasi tersebut adalah sebesar R*= 0,218 artinya pola asuh over protective
memberikan sumbangan efektif terhadap penyesuaian diri sebesar 21.8 % sedangkan
sisanya (78,2%) ditentukan oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.

Kata kunci:. Pola Asuh Over Protective, Penyesuaian Diri.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Masa remaja itu memang sering kali penuh tekanan dan membingungkan.
Bagi orang tua sendiri, mempunyai anak remaja dan membesarkannya kadang
terasa mustahil. Kadang-kadang putra atau putri remaja ingin diperlukan sebagai
orang dewasa, lalu tiba-tiba saja mereka marah karena orang tua terlalu
mengharapkan mereka untuk bersikap dewasa. Kadang-kadang remaja tidak tahu
pasti siapa diri mereka sebenarnya, atau ingin menjadi apa (Josepshosn, Peter &
Dowd, 2003).

Penyesuaian diri dipengaruhi oleh banyak faktor, secara garis besar
faktor-faktor penyesuaian diri tersebut dikelompokkan menjadi dua bagian yaitu.
faktor internal dan eksternal (Soeparwotodkk,2004) . Faktor internal meliputi:
faktor motif, faktor konsep diri remaja, faktor persepsi remaja, faktor sikap
remaja, faktor intelegensi, minat dan kepribadian, sedangkan faktor eksternal
meliputi: faktor keluarga terutama pola asuh orang tua, faktor kondisi sekolah.
faktor kelompok sebaya, faktor prasangka sosial, faktor hukum dan norma sosial.

Sebagai generasi yang akan menjadi tumpuan, masalah penyesuaian diri
remaja merupakan masalah yang perlu mendapat perhatian, karena
penyesuaian diri merupakan salah satu kunci kesuksesan seorang individu baik di

Isjel}g) a%%t%luTﬁ;&uSn lﬁllgggré(}laﬁl;?eorang individu dituntut bisa menyesuaikan diri



terutama pada masa remaja, karena pada masa ini individu mulai berinteraksi
dengan lingkup yang lebih luas. Masa remaja, yaitu suatu masa yang berada
diantara masa anak-anak dengan masa dewasa. Menurut Havighurst dalam
Hurlock (2002) remaja merupakan usia yang berlangsung antara tiga belas tahun
sampai enam belas tahun (yang disebut dengan remaja awal) dan usia antara
enam belas tahun atau tujuh belas tahun sampai delapan belas tahun (yang
disebut dengan remaja akhir). Masa remaja merupakan periode kritis yang
menjadi dasar bagi berhasil tidaknya menjalankan tugas perkembangan
selanjutnya. Pada masa ini remaja mengemban tugas-tugas perkembangan untuk
mencapai jati diri ,kemandirian emosional, kematangan hubungan sosial dan
persiapan untuk meniti karir. Pada masa ini juga disebut periode perubahan, baik
perubahan perilaku maupun perubahan fisik. Pada periode perubahan ini remaja
mulai dituntut dapat berperan dilingkungan, bagi sebagian remaja hal ini dapat
menimbulkan masalah baru, sehingga ada yang menyebut masa ini masa
bermasalah. Kebanyakan remaja sering sulit mengatasi masalahnya, hal ini sering
disebabkan karena selama masa anak-anak sebagian besar masalahnya
diselesaikan oleh orang tua,sehingga remaja tidak berpengalaman mengatasinya
Salah satu faktor yang mempengaruhi penyesuaian diri remaja adalah pola
asuh orang tua kepada remaja, jika orang tua overprotective, terlalu melindungi,
selalu memenuhi keinginan dan kebutuhan  secara berlebih anak akan
melemahkan daya juang dan ketabahannya dalam mengatasi rintangan ,dalam arti
orang tua selalu menghindarkan anak dari frustrasi. Menurut Gunarsa (1989)

UNVAEER SIAA S MIEDADpaREA pemuasan kebutuhan  maupun tertundanya
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