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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola asuh over 
protective dengan penyesuaian diri pada remaja. Hipotesis yang diajukan adalah ada 
hubungan antara pola asuh overprotective dengan penyesuaian diri pada remaja. 
Dengan asumsi semakin tinggi pola asuh overprotective orang tua semakin buruk 
penyesuaian diri pada remaja. Dan sebaliknya semakin rendah pola asuh 
overprotective orang tua maka semakin baik penyesuaian diri pada remaja. Subjek 
dalam penelitian ini adalah 60 orang siswa SMA Negeri 2 Lhokseumawe dengan pola 
asuh over protective yang dilakukan dengan proses skrinning test. Penelitian ini 
menggunakan teknik sampel purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan 
dengan menggunakan skala pola asuh over protective yang terdiri dari 53 butir dan 
skala penyesuaian diri yang terdiri dari 45 butir. Pengolahan data penelitian ini 
menggunakan teknik korelasi product moment dari Pearson. Hasil penelitian 
menunjukkan adanya korelasi sebesar -0,467 dengan p <0,01 , hal ini berarti ada 
korelasi negatif yang signifikan antara pola asuh over protective dengan penyesuaian 
diri remaja di SMA Negeri 2 Lhokseumawe. Hal ini berarti semakin rendah pola asuh 
over protective maka semakin tinggi penyesuaian diri. Adapun koefisien determinasi 
dari korelasi tersebut adalah sebesar R 2= 0,218 artinya pol a asuh over protective 
memberikan sumbangan efektif terhadap penyesuaian diri sebesar 21,8 % sedangkan 
sisanya (78,2%) ditentukan oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. 

Kata kunci:. Pola Asuh Over Protective, Penyesuaian Diri. 
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BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Masa remaja itu memang sering kali penuh tekanan dan membingungkan. 

Bagi orang tua sendiri, mempunyai anak remaja dan membesarkannya kadang 

terasa mustahil. Kadang-kadang putra atau putri remaja ingin diperlukan sebagai 

orang dewasa, lalu tiba-tiba saja mereka marah karena orang tua terlalu 

mengharapkan mereka untuk bersikap dewasa. Kadang-kadang remaja tidak tahu 

pasti siapa diri mereka sebenamya, atau ingin menjadi apa (Josepshosn, Peter & 

Dowd, 2003). 

Penyesuaian diri dipengaruhi oleh banyak faktor, secara gans besar 

faktor-faktor penyesuaian diri tersebut dikelompokkan menjadi dua bagian yaitu, 

faktor internal dan eksternal (Soeparwotodkk,2004) . Faktor internal meliputi: 

faktor motif, faktor konsep diri remaja, faktor persepsi remaja, faktor sikap 

remaja, faktor intelegensi, minat dan kepribadian, sedangkan faktor eksternal 

meliputi: faktor keluarga terutama pola asuh orang tua, faktor kondisi sekolah, 

faktor kelompok sebaya, faktor prasangka sosial, faktor hukum dan norma sosial. 

Sebagai generasi yang akan menjadi tumpuan, masalah penyesuaian diri 

remaJa merupakan masalah yang perlu mendapat perhatian, karena 

penyesuaian diri merupakan salah satu kunci kesuksesan seorang individu baik di 

sekolah atau pun dimasyarakat. Seorang individu dituntut bisa menyesuaikan diri 
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terutama pada masa remaja, karena pada masa ini individu mulai berinteraksi 

dengan lingkup yang lebih luas. Masa remaja, yaitu suatu masa yang berada 

diantara masa anak-anak dengan masa dewasa. Menurut Havighurst dalam 

Hurlock (2002) remaja merupakan usia yang berlangsung antara tiga belas tahun 

sampai enam belas tahun (yang disebut dengan remaja awal) dan usia antara 

enam belas tahun atau tujuh belas tahun sampai delapan belas tahun (yang 

disebut dengan remaja akhir). Masa remaja merupakan periode kritis yang 

menjadi dasar bagi berhasil tidaknya menjalankan tugas perkembangan 

selanjutnya. Pada masa ini remaja mengemban tugas-tugas perkembangan untuk 

mencapai jati diri ,kemandirian emosional, kematangan hubungan sosial dan 

persiapan untuk meniti karir. Pada masa ini juga disebut periode perubahan, baik 

perubahan perilaku maupun perubahan fisik. Pada periode perubahan ini remaja 

mulai dituntut dapat berperan dilingkungan, bagi sebagian remaja ha! ini dapat 

menimbulkan masalah baru, sehingga ada yang menyebut masa ini masa 

bermasalah. Kebanyakan remaja sering sulit mengatasi masalahnya, ha! ini sering 

disebabkan karena selama masa anak-anak sebagian besar masalahnya 

diselesaikan oleh orang tua,sehingga remaja tidak berpengalaman mengatasinya 

Salah satu faktor yang mempengaruhi penyesuaian diri remaja adalah pola 

asuh orang tua kepada remaja, jika orang tua overprotective, terlalu melindungi, 

selalu memenuhi keinginan dan kebutuhan secara berlebih anak akan 

melemahkan daya juang dan ketabahannya dalam mengatasi rintangan ,dalam arti 

orang tua selalu menghindarkan anak dari frustrasi. Menurut Gunarsa (1989) 

frustrasi atau tidak tercapainya pemuasan kebutuhan maupun tertundanya UNIVERSITAS MEDAN AREA
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mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data di Sekolah yang Bapak/Ibu 
pimpin. 

Demikian karni sampaikan, atas perhatian dan ker:jasama yang baik diucapkan terima kasih. 

n, S.J.>si. IVI.PSi 

Tembusan: 
Mahasiswa Ybs 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



PEMERINTAH KOTA LHOKSEUMA WE 

DINAS PENDIDIKAN PEMlJDA DAN OLAI-IRAGA 

SMA NEGERI 2 LHOKSEUMA WE 
t._S jlA � -*3JJJ � y.J l .ri .. <.YJ 

JI. KOMPLEK SATADION MON GEUDONG TELP. ( 0645 ) 442"/2- LHOKSEUMAWE-24351 

SURAT KETERANGAN 
Nomor: 895.4 /tJ..C()/ 2014 

ehubungan dengan Surat dari Dinas Pendidikan Pemuda Dan Olahraga Kota Lhokseumawe Nomor : 

95 .4 I 19 I 2014 tanggal 13 Maret 2014 tentang Izin Pengambilan Data Mahasiswa Univl!rsitas Medan, 

naka dengan ini Kepala SMA Negeri 2 Lhokseumawe menerangkan : 

Na m a 

NIM 

Jurusan 

CUT NOVITA SARI 

098600182 

Ilmu Psikologi 

Jahwa yang namanya tersebut di atas sudah mengadakan penelitian dalam rangka penyelesaian 

enyusunan Skripsi yang berjudul "Hubungan Pola Asu/1 Over Protective De11gan Pznyesuian Diri 

emaja SMA Negeri 2 Llwkseumawe". 

mikianlah surat keterangan ini kami berikan untuk dapat dipergunakan seperlunya. 

UNIVERSITAS MEDAN AREA




