HUBUNGAN ANTARA KEPERCAYAAN DIRI DENGAN MINAT
MELANJUTKAN KEPERGURUAN TINGGI PADA SISWA
KELAS XiI IPA SMA NEGERI 6 TANJUNG BALAI

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan
Dalam Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi
Universitas Medan Area

Oleh :

MAHMUD SYAHMUDA SIREGAR
09.860.0235

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MEDAN AREA
MEDAN
2014

UNIVERSITASMEDAN AREA



JUDUL SKRIPSI

NAMA MAHASISWA
NIM
PROGRAM STUDI

ot _ =
I,

(Istiana, S.Psi, M.Pd)
PEMBIMBING I

KETUA BAGIAN

: HUBUNGAN ANTARA KEPERCAYAAN DIRI

DENGAN MINAT MELANJUTKAN
KEPERGURUAN TINGGI PADA SISWA KELAS
XII IPA SMA NEGERI 6 TANJUNG BALAI

: MAHMUD SYAHMUDA SIREGAR
: 098600235

: PSIKOLOGI PENDIDIKAN

MENYETUJUI
KOMISI PEMBIMBING

(Zuhdi Budiman,g{S.Psi, M. Psi)
PEMBIMBING II

MENGETAHUI

DEKAN

PSIKOLOGI PENDIDIKAN

& [ UNIVERSIT/ DAN AR e |
. =
- — e IR

. gV

-
~ .~ | l '_/'//
”~ b

>
o

“(Farida Hanum Siregar, S.Psi, M.Psi) (Prof. Dr./Abdul Munir, M.Pd)

UNIVERSITASMEDAN AREA



DIPERTAHANKAN DI DEPAN DEWAN PENGUJI SKRIPSI
FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS MEDAN AREA
DAN DITERIMA UNTUK MEMENUHI SEBAGIAN
DARI SYARAT-SYARAT GUNA MEMPEROLEH
DERAJAT SARJANA (S1) PSIKOLOGI

Pada Tanggal

2014

MENGESAHKAN
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MEDAN AREA

DEKAN

rof. Dr. }mr, M. Pd)

DEWAN PENGUJI TANDA TANGAN

1. Hj. Anna Wati Dewi Purba, S.Psi, M.Si : Ul KW»
2. Istiana, S.Psi, M.Pd : KJ 15

.Jf
3. Zuhdi Budiman, S.Psi, M.Psi : ﬁ L

4. Syafrizaldi, S.Psi, M.Psi . . EYW L

il
UNIVERSITASMEDAN AREA



SURAT PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa apa yang tertulis dalam skripsi ini adalah

benar adanya dan merupakan hasil karya saya sendiri. Segala kutipan karya pihak lain

telah saya tulis dengan menyebutkan sumbernya. Apabila dikemudian hari ditemukan

adanya plagiasi maka saya rela gelar kesarjanaan saya dicabut.

Medan, 29 April 2014

Penulis

Mahmud Syahmuda Siregar

NIM. 098600235

UNIVERSITASMEDAN AREA

il



KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahiim

Alhamdulillah puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Allah SWT yang
telah memberikan kesehatan dan kelancaran kepada peneliti sehingga dapat
menyelesaikan penyusunan skripsi ini. Tidak lupa pula shalawat diiringi salam
peneliti sampaikan kepada Rasulullah SAW yang telah membawa umatnya dari alam
kebodohan ke alam hidup yang penuh dengan ilmu pengetahuan, kedamaian dan
kebahagiaan.

Seiring dengan itu penelitian skripsi ini sebagian salah satu syarat untuk
meraih gelar sarjana. Setelah melalui prosedur yang ditentukan oleh jurusan dalam
hal penelitian skripsi, maka terwujudlah skripsi yang berjudul *Hubungan Antara
Kepercayaan Diri Dengan Minat Melanjutkan Keperguruan Tinggi Pada Siswa
Kelas XII IPA SMA Negeri 6 Tanjung Balai”.

Karya ilmiah ini tidak akan terselesaikan dengan baik tanpa doa dan bantuan
dari semua pihak yang terkait, dan selalu peduli kepada peneliti, yang pada akhirnya
peneliti dapat menyelesaikan karya ilmiah ini dengan penuh rasa senang dan haru.
Oleh karena itu pada kesempatan ini juga dengan ketulusan dan keikhlasan hati
peneliti mengucapkan terimakasih yang sedalam-dalamnya kepada:

1. Kedua orang tua peneliti Ayah saya Drs. H. Syawaluddin Siregar M.M dan Ibu

saya Alm. Hj. Rismala Lubis, S.Pd, Serta kakak-kakak saya yang telah

-

vi

UNIVERSITASMEDAN AREA



memberikan dukungan moril, materil serta doa sehingga peneliti dapat
menyelesaikan pendidikan sampai meraih gelar Sarjana.

Kepada Yayasan H. Agus Salim Universitas Medan Area.

Bapak Prof. Dr. H. Ali Yakub Matondang, M.A selaku Rektor Universitas
Medan Area.

Bapak Prof. DR. H. Abdul Munir, M.Pd selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area. Semoga Fakultas Psikologi Universitas Medan Area
selalu yang terbaik.

Ibu Istiana, S.psi, M.pd Pembimbing I, yang telah banyak membimbing dan
memberikan ilmu yang berharga dan beliau telah banyak meluangkan waktu
untuk membimbing peneliti dengan penuh kesabaran mulai dari awal penyusunan
skripsi sampai selesai penulisan skripsi ini.

Bapak Zuhdi Budiman, S.Psi, M.Psi selaku Pembimbing II, yang tidak bosan,
dengan tekun, teliti dan sabar, bersedia meluangkan waktu dan pikirannya di
tengah-tengah kesibukkan beliau dan ketulusan memberikan masukan-masukan
yang berarti pada peneliti.

Ibu Hj. Anna Wati Dewi Purba S.Psi, M.Si. selaku ketua dalam sidang meja
hijau.

Bapak Syafriialdi, S.Psi, M.Psi, selaku dosen sekretaris dalam sidang meja hijau.
Seluruh dosen, Staff Tata Usaha Fakultas Psikologi Medan Area yang telah

banyak membantu peneliti dalam pengurusan berkas sampai selesai, dan bagian

vii

UNIVERSITASMEDAN AREA



perpustakaan yang telah banyak membantu peneliti sejak awal kuliah sampai

pada penyusuanan skripsi ini.

10. Kepada siswa sekolah SMA Negeri 6 Tanjung Balai yang sudah membantu

penelitian ini.

11. Kepada teman saya ABANGDA PUTRA RASOKI SIREGAR S.PSI A.K.A
PUDON, RAHMAD A.K.A PUCA, INDRA A.K.A HAMPA, KHAIRUL ABRAR
AK.A ABONG, AGUSDIANSYAH A.K.A PUNGO, SIHAR A.K.A GIANT,
IWAN AK.A LALAT, LEGISTON A.K.A TUPUNK, JONERSON A.K.A
FARHAT ABBAS, FACHRI A K.A BERUANG MADU, ICHANSAN A.K.A
KETUA LMP, YOGIE A.K.A BRO, DERIANTO AK.A RAJA GALAU,
VINCENT A.K.A ALAY, BOMHISSAI A.K.A AGEN V, ZULFIKRI AK.A
MALAKA, RIZKI A.K.A ROBOT, SAIFUL A.K.A BORU JAWA, ILOEL AK.A
ATLET, ZENI A.K.A BEST, FIKRI A.K.A GANJANG LEBAY, RTU, BORES,
CHADEL, TEGUH APARA, MY BELOVED RIMA A.K.A ANAK AYAM ANAK
ITIK, DAN KEPALA KANTIN PSIKOLOGI TULANG ABDUL HADI LUBIS

HAMPIR S.PSI A.K.A WAK SO,& BUNDA TUTI SERTA STAMBUK ‘09 yang

sudah membantu‘ dan berperan terlalu besar mendukung saya dalam mengerjakan

slaripsi, mengisi hari-hari saya dan bertukar pikiran ketika senang maupun susah.
Akhir kata peneliti menyampaikan terima kasih kepada semua pihak yang

tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu. Semoga amal dan kebaikan yang telah

viii

UNIVERSITASMEDAN AREA



diberikan kepada peneliti, kiranya mendapat imbalan yang pantas dari Allah SWT.

Amin.

Medan, 29 April 2014

Peneliti

Mahmud Syahmuda Siregar

X

UNIVERSITASMEDAN AREA



ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA KEPERCAYAAN DIRI DENGAN MINAT
MELANJUTKAN KEPERGURUAN TINGGI PADA SISWA KELAS XII IPA
SMA NEGERI 6 TANJUNG BALAI

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan natara kepercayaan diri dengan
minat melanjutkan keperguruan tinggi pada siswa. Subjek penelitian adalah remaja di
SMA Negeri 6 Tanjung Balai, sampel dalam penelitian ini berjumlah 50 orang.

Peneliti mengajukan hipotesa yaitu: ada hubungan yang negative antara
kepercayaan diri, dengan minat melanjutkan kependidikan keperguruan tinggi,
dengan asumsi semakin rendah minat maka semakin rendah pula kepercayaan diri
untuk melanjutkan keperguruan tinggi dan sebaliknya semakin tinggi minat maka
semakin tinggi pula kepercayaan diri siswa tersebut.

Penelitian ini menggunakan skala kepercayaan diri yang terdiri dari 4 aspek
yaitu aspek intelektual, aspek sosial, aspek emosi, aspek ekonomi. Serta skala minat
melanjutkan pendidikan yang terdiri dari 3 aspek yaitu: perhatian, keterkaitan,
keinginan. Kemudian sampel yang digunakan 50 orang remaja siswa-siswi XII IPA.

Dalam upaya membuktian hipotesis diatas maka digunakan teknik product -
moment. Berdasarkan analisis data diperoleh hasil terdapat hubungan positif yang
signifikan antara kepercayaan diri dengan minat melanjutkan ke PT, dimana r,y =
0,387 ; p = 0.003 < 0,010. Artinya semakin baik kepercayaan diri, maka semakin
tinggi minat melanjutkan ke PT. Koefisien determinan (r*) dari hubungan antara
variable bebas X dengan variable terikat Y adalah sebesar ¥ = 0,150. Ini

menunjukkan bahwa minat melanjutkan ke PT dibentuk oleh kepercayaan diri sebesar
15,0 %.

kata kunci: kepercayaan diri, minat melanjutkan pendidikan, siswa.
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BABI
PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG

Pendidikan di Indonesia merupakan suatu pengaruh untuk bangsa Indonesia
menjadikan Indonesia menjadi lebih maju dan berkembang. Sebagai negara yang
masih berkembang, pendidikan di Indonesia masih sangat kurang dan masih jauh
tertinggal di bandingkan negara-negara di Asia maupun negara berkembang lainnya.
Indonesia telah mengalami penurunan peringkat dalam bidang pendidikan dari 58 ke
62 dalam 130 Negara lainnya. Dengan ini kita bisa melihat bahwa pendidikan di
Indonesia masih sangat memprihatinkan.

Dunia pendidikan Indonesia saat ini sedang diguncang oleh berbagai
perubahan sesyai dengan tuntutan dan kebutuhan masyarakat, serta ditantang untuk
dapat menjawab berbagai permasaiahan lokal dan perubahan global yang terjadi
begitu pesat, pendidikan mempunyai fungsi untuk menyiapkan sebagai manusia
secara utuh menyiapkan tenaga kerja, dan menyiapkan warga negara yang baik serta
agen pembaharuan sosial. Pendidikan menengah diselenggarakan bertujuan untuk
melanjutkan pendidikan, mempersiapkan warga negara menuju proses belajar di masa
yang akan datang dan menyiapkan lulusan menjadi masyarakat y-ang baik.

Bersamaan dengan itu, bangsa Indonesia sedang dihadapkan pada fenomena

yang sangat dramatis, yaitu rendahnya daya saing sebagai indikator bahwa

o
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pendidikan belum mampu menghasilkan sumber daya manusia (SDM) ;;Iang
berkualitas.

(Mulyasa, 2007). Hal tersebut belum sesuai dengan tujuan pendidikan
nasional Indonesia. Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan
membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka
mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta
didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha
Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga
negara yang demokratis serta bertanggungjawab (UU RI No. 20 Tahun 2003, dalam
Sisdiknas Pasal 3).

Pendidikan di Indonesia terbagi atas 3 tingkatan, tingkatan pertama yaitu
Pendidikan Sekolah Dasar (SD), tingkatan kedua yaitu Pendidikan Menengah terbagi
atas Pendidikan Menengah Pertama (SMP) dar} Pendidikan Menengah Atas (SMA),
dan tingkatan ketiga Pendidikan Tinggi. Untuk tingkatan pertama pada semua
Pendidikan sebaiknya di arahkan dengan jelas seperti apa sebenarnya dan untuk apa
kepentingan pendidikan itu sendiri, kita belajar bukan untuk sekolah melainkan untuk
hidup. Ini menunjukan bahwa betapa pentingnya Ilmu Pengetahuan dan wawasan di
tingkatan pertama Sekolah Dasar untuk menuju ke jenjang berikutnya atau kehidupan

mendatang.
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