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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA HARGA DIRI DENGAN MOTIVASI

BERPRESTASI PADA MAHASISWA/I FAKULTAS PSIKOLOGI

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara
hargadiridengan motivasiberprestasi pada mahasiswa/l FakultasiPsikologi
Universitas Medan Areaangkatan 2006-2009. Hipotesis yang diajukan adalah ada
hubungan positif antara hargadiri dengan motivasiberprestasi pada mahasiswa
Universitas Medan areaangkatan 2006-2009. Subjek penelitian berjumlah 80
orang mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Medan Areaangkatan 2006-2009,
dengan menggunakan teknik pengambilan sampel stratified random sampling.
Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan skala hargadiri dan skala
motivasiberprestasi. Skala motivasiberprestasi memenuhi syarat validitas dan
reliabilitas serta dapat digunakan untuk penelitian dengan koefisien reliabilitas
0,913 dan skala hargadiri memenuhi syarat validitas dan reliabilitas serta dapat
digunakan untuk penelitian dengan koefisien reliabilitas 0,909. Analisis data
yang digunakan adalah teknik korelasi Product Moment. Berdasarkan analisis
data, hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang signifikan
antara hargadiri dengan motivasiberprestasi pada mahasiswa/i FakultasPsikologi
Universitas Medan Areaangkatan 2006-2009. Hal ini dibuktikan dengan koefisien
korelasi ry, = 0,589 dengan p = 0,000, sedangkan koefisien determinasi (r?)
sebesar 34,6%.

Kata kunci: HargaDiri, MotivasiBerprestasi.
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BABI
PENDAHULUAN
A. LATAR BELAKANG

Mahasiswa adalah orang yang belajar di perguruan tinggi, baik di
universitas, institut atau akademi. Mereka yang terdaftar sebagai murid di
perguruan tinggi dapat disebut sebagai mahasiswa. Tetapi pada dasarnya makna
mahasiswa tidak sesempit itu. Terdaftar sebagai mahasiswa di sebuah Perguruan
Tinggi hanyalah syarat administratif menjadi mahasiswa, tetapi menjadi
mahasiswa mengandung pengertian yang lebih luas dari sekedar masalah
administratif itu sendiri.

Dalam kamﬁs bahasa indonesia, mahasiswa didefinisikan sebagai orang
yang belajar di perguruan tinggi (Poerwadarmita, 1999). Sedangkan menurut
Somadikarta (1996) mahasiswa merupakan peserta didik dari salah satu bentuk
perguruan tinggi yang terdiri dari akademik, politeknik, sekolah tinggi, institut
—dan universitas. Daryanto (1998) mendefinisikan mahasiswa adalah seseorang
yang belajar di perguruan tinggi. Lalu diperjelas oleh Salim dan Salim (2002)
yang menyebutkan mahasiswa sebagai orang yang terdaftar dan menjalani
pendidikan dalam perguruan tinggi. Badudu dan Zaih (2001) juga mendefinisikan
mahasiswa sebagai siswa perguruan tinggi. Adapun secara harfiah lebih lanjut
dikatakan mahasiswa adalah sebagai siswa yang tertinggi atau paling akhir dalam

status mencari ilmu.
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Berdasarkan definisi-definisi tersebut diatas, dapat disimpulkan bahwa
mahasiswa adalah seseorang yang sedang dalam-proses menimba ilmu ataupun
belajar dan terdaftar sedang menjalani pendidikan pada salah satu bentuk
perguruan tinggi, yang terdiri dari akademik, politeknik, sekolah tinggi, institut
dan universitas.

Setiap orang tentunya memiliki penghargaan terhadap dirinya masing-
masing. Dimana penghargaan itu diperoleh atas apa yang dia miliki atau
kemampuan-kemampuan yang mereka miliki. Stuart dan Sundeen (1991),
mengatakan bahwa harga diri (self esteem) adalah penilaian individu terhadap
hasil yang dicapai dengan menganalisa seberapa jauh perilaku memenuhi ideal
dirinya. Dapat diartikan bahwa harga diri menggambarkan sejauh mana individu
tersebut menilai dirinya sebagai orang yang memeiliki kemampuan, keberartian,

berharga, dan kompeten.

Byme (dalam Mclnerney, 2001) menyatakan bahwa harga diri (self
esteem) memiliki hubungan dengan aspek motivasi pada pencapaian prestasi
akademis. Teori yang dikembangkan oleh Abraham H maslow pada intinya
berkisar pada pendapat bahwa manusia memiliki lima tingkat atau hierarki
kebutuhan yaitu: (1) kebutuhan fisiologikal sepeerti : rasa lapar, haus, istirahat
dan sex, (2) kebutuhan rasa aman, tidak dalam arti fisik semata, akan tetapi juga
mental, psikologikal dan intelektual, (3) kebutuhan akan kasih sayang, (4)
kebutuhan akan harga diri yang pada umumnya tercermin dalam berbagai simbol-

simbol status, (5) aktualisasi diri, dalam arti tersedianya kesempatan bagi
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seseorang untuk mengembangkan potensi yang terdapat dalam dirinya sehingga

berubah menjadi kemampuan nyata.

Dari setiap individu tentunya memiliki motivasi yang berbeda-beda dalam
proses belajarnya dikampus. Apalagi bagi mereka yang angkatan lama dikampus
dan masih memiliki banyak mata kuliah yang harus diikuti yang mengharuskan
mereka bergabung dengan anak-anak baru. Bagi mereka angkatan lama yang
masih aktif dalam perkuliahan jelas akan mengalami adaptasi kembali ketika
komunitasnya dikelas kalah dari angkatan baru dan tentunya lebih banyak dari
jumlah mereka. Kesulitan beradaptasi akan menimbulkan menurunnya prestasi,
ada juga sebagian mahasiswa angkatan lama yang sudah menurun motivasi

berprestasinya dikarenakan kalah aktif dengan angkatan baru.

Bagi mahasiswa baru mereka biasanya memiliki motivasi yang lebih
tinggi dari pada mahasiswa angkatan lama. Mereka cenderung menganggap
dirinya berharga ketika dapat menjawab pertanyaan atau dapat menyelesaikan
tugas yang diberikan oleh dosen, menyukai tugas-tugas baru, aktif, lebih bahagia
dan efektif menghadapi tuntutan lingkungan. Sedangkan mahasiswa angkatan
lama yang jumlahnya lebih sedikit dibandingkan dengan mahasiswa baru merasa
lebih terkucilkan, menganggap dirinya berbeda dengan orang lain sehingga takut
gagal untuk melakukan hubungan social. Menganggap dirinya kurang sempurna
sehingga tidak yakin akan pendapat dan kemampuan sendiri sehingga kurang
berhasil dalam prestasi akademis dan kurang dapat mengekspresikan dirinya

dengan baik.
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Nomor :24!6/B.111.1.€/2013 * Medan, 5 September 2013

Hal : Izin Pengambilan Data
Kepada Yth. .

Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area
di-Medan

Dengan hormat,

Sesuai dengan surat- Wakil Dekan Fakultas Psikologi UMA nomor: 1358/F0
/PP/2013 tanggal 4 September 2013 perihal permohonan izin Pengambilan Data
di Universitas Medan Area oleh mahasiswa Fakultas Psikologi sebagai berikut:

Nama : Derianto

No. Pokok Mahasiswa : 09 860 0198

Program Studi : Ilmu Psikologi
~ Fakultas - : Psikologi

Pada prinsipnya disejutui yang bersangkutan untuk melaksanakan pengambilan
data guna penyusunan skripsi yang berjudul * Hubungan Antara Harga Diri
Dengan Motifasi Berprestasi Pada Mahasiswa - Mahasiswi Fakultas
Psikologi Universitas Medan Area Angkatan 2006 - 2009 “.

Demikian Kami sampaikan. Atas kerja sama yang baik diucapkan-terima kasih.

Ir. Hj. Siti Mardiana, MSi

Tembusan :
1. Mahasiswa Ybs
2. Pertinggal
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' "SURAT KETERANGAN
Nomor : 2444 /B.I11.1.a/20i3

v

2ektor Universitas Medan Area dengan ini menerangkan bahwa :

Vama : Derianto
\PM : 09 8600198
Judul ' : Hubungan Antara Harga Diri Dengan Motivasi Berprestasn Pada

Mahasiswa - Mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Medan
Area Angkatan 2006 - 2009.

Benar telah selesai melaksanakan Pengambilan data di Universitas Medan Area dengan judul
“ Hubungan Antara Harga Diri Dengan Motivasi Berpreslasi Pada

Mahasiswa - Mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Medan Area
Angkatan 2006 - 2009 “.

Demikian surat ini diterbitkan untuk dapat digunakan sepefluny_ax_. ‘
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Ir Hj. Siti Mardiana, Msi

Tembusan :

1. Wakil Dekan Bid.Akademik Fak.Psikologi
2. Mahasiswa yang bersangkutan )

3. Arsip
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