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Perbedaansib/ing rivalryDitinjau Dari JenisKelamindi SMP Tunas Pelita Binjai 

Utara 

Sefria Tati Wahyuni 

09.860.0252 

JurusanflmuPsikologiPerkembangan 

FakultasPsikologiUniversitas Medan Area 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan sibling rivalry ditinjau dari jenis 
kelamin di SMP Tunas Pelita Binjai Utara. Berdasarkan tinjauan teoritis maka 
hipotesis yang diajukan bahwa terdapat perbedaan sibling rivalry ditinjau dari jenis 
kelamin.Dengan asumsipeneliti yang mengatakan sibling rivalry lebih tinggi pada 
jenis kelamin perempuan dari pada jenis kelamin laki-laki. Dimana perempuan 
memiliki reaksi yang berbeda terhadap saudara-saudaranya, misalnya perempuan 
lebih cerewet dan suka mengatur saudaranya dibandingkan laki-laki.Skala sibling 
rivalrydisusun oleh peneliti berdasarkan aspek-aspek yang dikemukakan oleh Rimm 
(1998) yaitu : a) persepsi salah orang tua, b) perasaan tertekan, serta c) 
berkembangnya rasa benci dan iri hati. Adapun penelitian ini menggunakan populasi 
siswa-siswi di SMP Tunas Pelita Binjai Utara sebanyak 87 siswa. Teknik 
pengambilan sampel menggunakan purposive sampling, sampel yang digunakan 
sebanyak 60 siswa.Berdasarkan hasil perhitungan dari Analisis V arians 1 
jalur,diketahui terdapat perbedaan Sibling Rivalry ditinjau dari Jenis Kelamin Laki
laki dan Perempuan. Hasil ini diketahui dengan melihat nilai atau koefisien perbedaan 
Anava dengan koefisien F = 1 7  ,260 dengan p = 0.000, < 0,050. Berdasarkan hasil ini 
berarti hipotesis yang diajukan yang berbunyi ada perbedaan Sibling Rivalry ditinjau 
dari Jenis Kelamin, dinyatakan diterima. 

Kata kunci: sibling rivalry, jeniskelamin 
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BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Kelahiran anak merupakan suatu hal yang sangat diinginkan dan ditunggu

tunggu oleh pasangan suami istri. Anak merupakan suatu anugerah dari Tuhan 

kepada manusia yang tak temilai harganya. Dan bagi anak itu sendiri menjadi anak 

sulung merupakan pengalaman yang sangat menyenangkan, dimana segala kasih 

sayang, cinta dan perhatian dicurahkan oleh orang tua kepadanya. Menjadi anak 

sulung dapat dikatakan sebagai anak tunggal yang tidak jadi karena kehadiran anak 

kedua atau adik bayi dan akan mempunyai perubahan peran dan tanggung jawab 

(Hadibroto, 2003). 

Kehadiran adik bagi anak sulung dapat memunculkan berbagai macam 

kecemburuan atau persaingan yang berbeda satu sama lainnya. Cemburu pertama kali 

terlihat ketika sang kakak punya adik baru. Hal itu dikenal sebagai persaingan antar 

saudara kandung atau sibling rivalry. Sebelum adik bayi lahir, sang kakak merasa 

orang tua menjadi miliknya sepenuhnya. Ia tidak perlu bersaing dengan orang lain 

untuk mendapatkan kasih sayang atau perhatian. Lahimya saudara kandung membuat 

sang kakak merasa waktu dan perhatian ibu kurang. Selain itu, sang kakak takut tidak 

lagi disayang oleh orang tuanya. 
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Orang tua sudah sewajamya menginginkan anak-anaknya untuk dapat 

bekerjasama dan rukun satu dengan yang lainnya. Kebanyakan orangtua memiliki 

harapan yang berlebihan pada anggota keluarganya, sehingga menyebabkan orangtua 

tidak tenang apabila muncul pertentangan, pemberontakkan dan persaingan yang 

terjadi dalam keluarganya. Namun terkadang secara tidak disadari maupun secara 

sadar persaingan atau pertentangan tersebut digalakan sendiri oleh para orangtua. 

Sering dikatakan oleh orangtua kepada buah hatinya "kenapa sih kamu tidak seperti 

kakakmu?" maka akibatnya persaingan sering berubah menjadi faktor cemburu dan 

iri hati dan mengarah pada sikap dan tindakkan negatif bagi anak yang tidak dapat 

memenuhi keinginanya untuk menjadi yang nomor satu untuk mendapatkan hadiah 

yang dijanjikan oleh orangtua. Hal ini akan memicu permasalahan sibling rivalry. 

Sibling rivalry adalah persaingan antara kakak-adik dalam suatu keluarga. 

Bagi pasangan yang telah dikaruniai lebih dari satu anak, mungkin kata-kata berikut 

bukan lagi suatu yang aneh : "ibu, dia merebut mainanku!" atau "ayah! Dia sudah 

berjam�jam menonton televisi, aku tidak bisa menonton film kesayanganku" 

(Erikania dan Soelaeman, 2004). 

Sibling rivalry adalah kecemburuan pada saudara kandung, kompetisi atau 

kemarahan antar kakak dan adik yang dimulai sejak kelahiran adik dalam keluarga. 

Kecemburuan dan kompetisi pada sibling rivalry terjadi untuk merebut perhatian 

orang tua. Sibling rivalry merupakan hal yang umum dan rutin terjadi pada anak yang 

tumbuh dalam keluarga, namun apabila hal tersebut terus�menerus terjadi, dapat 

membawa keluarga pada situasi yang berbahaya dan perlu untuk segera diatasi. 
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dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangari yang menyatakan bahwa 
mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data di Sekolah yang Bapak/Ibu 
p1mpm. 

,Demikian karni sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih . 

. Psi. M.PSi 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



SEKOLA·H MENENGAl-I PERTAMA 
(SM P) 

YAYASAN PENDIDIKAN TUNAS PELITA 
STATUS : DIAKUI 

NOS : G. 13022005 NSS ;_: 202076102022 
Website : http://tunas_pelita.�ripod.com 

-

E-mail : tunaspelita@yahoo.com 

Alamat: JI. Perlntis Kemerdekaan No. 166 Telp. 8821501, 8830348, 8824071 Binjal Kode P6s 20744 

Nomor 
Lamp 
Hal 

cc.file 

: I I� t P.26/SMP-TP/II/2014 . 

. II 

: Pengambilan Data 

Dengan Hormat 

Binjai, 26 Februari 2014 

Kepada Yth: 
Bapak /Ibu 
Dekan Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area 
di� Medan 

Berdasarkan surat Nomor : 0132/FO/PP/2.014, tanggal 30 Januari 2014 dari 
Fakultas Psikologi Universitas Medan Area tentang pengambilan data untuk 
penyusunan skripsi yang berjudul "Perbedaan Sibling.Rivalry Ditinjau Dari Jenis 
Kelamin Di SMP Tunas Pelita Binjai Utara" atas nama : 

Nama 
NPM 
Pro gram· Stu di 
Fakultas 

: Sefria Tati Wahyuni 
: 09.860.0252 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

Dengan ini kami sampaikan bahwasannya nama tersebut diatas telah selesai 
melakukan pengambilan data diSMP Tunas Pelita Binjai. 

Demikian hal kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima kasih. 

rum:'fmaa Yudi, S.Sos 
--� : 6448751653200003 

UNIVERSITAS MEDAN AREA




