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Hubungan antara Pola Asuh dan Inteligensi dengan Kemandirian Remaja 

di SMA Budi Murni - 1 Medan 

Junierissa Marpaung 

Prof. Ir. H. Zulkamain Lubis, M.S, Ph.D. 

Azhar Azis, S.Psi, M.A. 

ABSTRAK 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

analisis product moment dengan teknik pengambilan sampel Purposive Sampling 

dan Simple Random Sampling. Subjek penelitian ini adalah siswa-siswi SMA 

Budi Murni - 1 Medan dengan sampel 42 orang dari kelas XII. Alat ukur yang 

digunakan adalah skala pola asuh dan skala kemandirian serta Culture Fair 

Intelligence Test (CFiT) skala 3B. Berdasarkan analisis data menurtjukkan 

terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh dan inteligensi dengan 

kemandirian. Hasil ini ditunjukkan dengan koefisien Freg = 6,397 dimana p > 0,05. 

Ini menandakan bahwa semakin tinggi rendahnya pola asuh dan semakin tinggi 

rendahnya inteligensi, maka akan mempengaruhi tinggi rendahnya kemandirian. 

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka dapat dinyatakan bahwa hipotesis yang 

diajukan dalam penelitian ini dinyatakan diterima. Subjek Penelitian ini memiliki 

pola asuh yang baik ditunjukkan dengan rerata empirik sebesar 103,9286 dan 

rerata hipotetik sebesar 80, sedangkan inteligensi yang dimiliki subjek tergolong 

rata-rata (average), ditunjukkan dengan rerata empirik sebesar 21,5 dan rerata 

hipotetik sebesar 90-109. Sedangkan kemandirian yang dimiliki subjek tergolong 

baik, ditunjukkan dengan rerata empirik sebesar 136,33 dan rerata hipotetik 

sebesar 112,5. 

Kata kunci : Pola Asuh, Inteligensi dan Kemandirian Remaja 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

product moment dengan teknik pengambilan sampel Purposive 

Random Sampling. Subjek penelitian ini adalah siswa-siswi 

- 1 Medan dengan sampel 42 orang dari kelas XII. Alat 

adalah skala pola asuh dan skala kemandirian serta Culture 

Test (CFiT) skala 3B. Berdasarkan analisis data menurtjukkan 

hubungan yang signifikan antara pola asuh dan inteligensi 

Hasil ini ditunjukkan dengan koefisien Freg = 6,397 dimana 

menandakan bahwa semakin tinggi rendahnya pola asuh dan semakin 

inteligensi, maka akan mempengaruhi tinggi rendahnya kemandirian. 

hasil penelitian ini, maka dapat dinyatakan bahwa hipotesis 

dalam penelitian ini dinyatakan diterima. Subjek Penelitian ini 

yang baik ditunjukkan dengan rerata empirik sebesar 103,9286 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang Masalah 

Setiap manusia dilahirkan dalam kondisi yang tidak berdaya, ia akan 

tergantung pada orang tua dan orang-orang yang berada di lingkungannya hingga 

waktu tertentu. Seiring dengan berlalunya waktu dan perkembangan selanjutnya, 

seorang anak perlahan-lahan akan melepaskan diri dari ketergantungannya pada 

orang tua atau orang lain disekitarnya dan belajar untuk mandiri. Hal ini 

merupakan suatu proses alamiah yang dialami oleh semua makhluk hidup, tidak 

terkecuali manusia ( dalam Soraya, 2009). 

Untuk dapat mandiri seseorang membutuhkan kesempatan dukungan dan 

dorongan dari keluarga serta lingkungan disekitarnya, agar dapat mencapai 

otonomi atas diri sendiri. Pada saat ini peran orang tua dan respon dari lingkungan 

sangat diperlukan bagi anak sebagai penguat untuk setiap perilaku yang telah 

dilakukannya. Menurut Reber ( dalam Soraya, 2009) bahwa kemandirian 

merupakan suatu sikap otonomi dimana seseorang secara relatif bebas dari 

pengaruh penilaian, pendapat, dan keyakinan orang lain. Dengan otonomi tersebut 

seorang remaja diharapkan akan lebih bertanggung jawab terhadap dirinya sendiri. 

Menurut Hasan Basri (1994:54) menyatakan bahwa kemandirian belajar 

siswa dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu faktor yang terdapat di dalam 

dirinya sendiri (faktor endogen) dan faktor-faktor yang terdapat di luar dirinya 

1 

pada orang tua dan orang-orang yang berada di lingkungannya 

tertentu. Seiring dengan berlalunya waktu dan perkembangan selanjutnya, 

anak perlahan-lahan akan melepaskan diri dari ketergantungannya pada 

atau orang lain disekitarnya dan belajar untuk mandiri. 

suatu proses alamiah yang dialami oleh semua makhluk hidup, 

terkecuali manusia ( dalam Soraya, 2009). 

Untuk dapat mandiri seseorang membutuhkan kesempatan dukungan 

dari keluarga serta lingkungan disekitarnya, agar dapat 

diri sendiri. Pada saat ini peran orang tua dan respon dari 

diperlukan bagi anak sebagai penguat untuk setiap perilaku 

dilakukannya. Menurut Reber ( dalam Soraya, 2009) bahwa kemandirian 
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(faktor eksogen). Faktor endogen (internal) adalah semua pengaruh yang 

bersumber dari dalam dirinya sendiri, seperti keadaan keturunan dan konstitusi 

tub�ya sejak dilahirkan dengan segala perlengkapan yang melekat padanya. 

Segala sesuatu yang dibawa sejak lahir adalah merupakan bekal dasar bagi 

pertumbuhan dan perkembangan individu selanjutnya. Bermacam-macam sifat 

dasar dari ayah dan ibu mungkin akan didapatkan didalam diri seseorang, seperti 

bakat, potensi intelektual dan potensi pertumbuhan tubuhnya. Faktor eksogen 

( ekstemal) adalah semua keadaan atau pengaruh yang berasal dari luar dirinya, 

sering pula dinamakan dengan faktor lingkungan. Lingkungan kehidupan yang 

dihadapi individu sangat mempengaruhi perkembangan kepribadian seseorang, 

baik dalam segi negatif maupun positif. Lingkungan keluarga dan masyarakat 

yang baik terutama dalam bidang nilai dan kebiasaan-kebiasaan hidup akan 

membentuk kepribadian, termasuk pula dalam hal kemandiriannya. 

Kemandirian adalah suatu kemampuan psikologis yang sebaiknya sudah 

dimiliki individu yang sedang berada dalam proses perkembangan memasuki 

remaja dan berkembang terus sampai individu mencapai kemandirian yang 

sempuma, sehingga dapat mandiri dalam hidupnya. Havighurst ( dalam Hurlock, 

1990) menyatakan bahwa salah satu tugas perkembangan remaja adalah mencapai 

kemandirian yang mencakup pengertian kebebasan untuk bersikap dan tidak ada 

lagi ketergantungan kepada orang lain. 

Menurut Gea ( dalam Soraya, 2009), remaja yang mandiri akan 

memperlihatkan ciri-ciri percaya diri, mampu bekerja sendiri, menguasai keahlian 

2 

I 

ayah dan ibu mungkin akan didapatkan didalam diri seseorang, 

potensi intelektual dan potensi pertumbuhan tubuhnya. Faktor 

adalah semua keadaan atau pengaruh yang berasal dari luar 

dinamakan dengan faktor lingkungan. Lingkungan kehidupan 

individu sangat mempengaruhi perkembangan kepribadian 

segi negatif maupun positif. Lingkungan keluarga dan 

terutama dalam bidang nilai dan kebiasaan-kebiasaan hidup 

kepribadian, termasuk pula dalam hal kemandiriannya. 

Kemandirian adalah suatu kemampuan psikologis yang sebaiknya 

individu yang sedang berada dalam proses perkembangan 

berkembang terus sampai individu mencapai kemandirian 
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