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Hubungan antara Pola Asuh dan Inteligensi dengan Kemandirian Remaja 

di SMA Budi Murni - 1 Medan 

Junierissa Marpaung 

Prof. Ir. H. Zulkamain Lubis, M.S, Ph.D. 

Azhar Azis, S.Psi, M.A. 

ABSTRAK 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

analisis product moment dengan teknik pengambilan sampel Purposive Sampling 

dan Simple Random Sampling. Subjek penelitian ini adalah siswa-siswi SMA 

Budi Murni - 1 Medan dengan sampel 42 orang dari kelas XII. Alat ukur yang 

digunakan adalah skala pola asuh dan skala kemandirian serta Culture Fair 

Intelligence Test (CFiT) skala 3B. Berdasarkan analisis data menurtjukkan 

terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh dan inteligensi dengan 

kemandirian. Hasil ini ditunjukkan dengan koefisien Freg = 6,397 dimana p > 0,05. 

Ini menandakan bahwa semakin tinggi rendahnya pola asuh dan semakin tinggi 

rendahnya inteligensi, maka akan mempengaruhi tinggi rendahnya kemandirian. 

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka dapat dinyatakan bahwa hipotesis yang 

diajukan dalam penelitian ini dinyatakan diterima. Subjek Penelitian ini memiliki 

pola asuh yang baik ditunjukkan dengan rerata empirik sebesar 103,9286 dan 

rerata hipotetik sebesar 80, sedangkan inteligensi yang dimiliki subjek tergolong 

rata-rata (average), ditunjukkan dengan rerata empirik sebesar 21,5 dan rerata 

hipotetik sebesar 90-109. Sedangkan kemandirian yang dimiliki subjek tergolong 

baik, ditunjukkan dengan rerata empirik sebesar 136,33 dan rerata hipotetik 

sebesar 112,5. 

Kata kunci : Pola Asuh, Inteligensi dan Kemandirian Remaja 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

product moment dengan teknik pengambilan sampel Purposive 

Random Sampling. Subjek penelitian ini adalah siswa-siswi 

- 1 Medan dengan sampel 42 orang dari kelas XII. Alat 

adalah skala pola asuh dan skala kemandirian serta Culture 

Test (CFiT) skala 3B. Berdasarkan analisis data menurtjukkan 

hubungan yang signifikan antara pola asuh dan inteligensi 

Hasil ini ditunjukkan dengan koefisien Freg = 6,397 dimana 

menandakan bahwa semakin tinggi rendahnya pola asuh dan semakin 

inteligensi, maka akan mempengaruhi tinggi rendahnya kemandirian. 

hasil penelitian ini, maka dapat dinyatakan bahwa hipotesis 

dalam penelitian ini dinyatakan diterima. Subjek Penelitian ini 

yang baik ditunjukkan dengan rerata empirik sebesar 103,9286 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis ucapkan kepada Tuhan Y esus Kristus sebagai 

Bapa yang selalu memberi berkat kepada penulis sehingga penulis dapat 

menyelesaikan tesis ini, yang merupakan salah satu syarat untuk mendapatkan 
. 

gelar Magister Psikologi. 

Selama penulisan tesis yang berjudul "Hubungan antara Pola Asuh dan 

Inteligensi dengan Kemandirian Remaja di SMA Budi Murni - 1 Medan'', 

tidak terlepas dari bantuan dan dukungan dari berbagai pihak, baik secara moril 

maupun materil. Oleh karena itu pada kesempatan ini, penulis menyampaikan 

ucapan terima kasih yang sedalam-dalamnya dengan tulus kepada: 

I. Kedua orang tuaku tersayang, (Alm) E.J.P.P. Marpaung dan S.M. Sinaga, 

S.Sos yang selalu berdoa dan memberikan dukungan baik moril dan materil, 

nasihat, cinta, kasih sayang, perhatian, dan pengorbanan serta motivasi yang 

tulus untuk kelancaran penulis dalam menyelesaikan tesis ini. 

2. Bapak Prof. Dr. Abdul Munir, M.Pd selaku Ketua Program Studi program 

Pascasarjana Magister Psikologi Universitas Medan Area dan dosen penguji 

yang senantiasa meluangkan waktu dalam memberikan saran dan kritik yang 

berguna untuk kesempurnaan tesis ini. 

3. Ibu Nurmaida Irawani Siregar, S.Psi, M.Si selaku ketua pengu31 yang 

senantiasa meluangkan waktu dalam memberikan saran dan kritik yang 

berguna untuk kesempurnaan tesis ini. 

4. Bapak Prof. Ir. H. Zulkarnain Lubis, MS., Ph.D. selaku Dosen Pembimbing I 

yang selalu sabar dan setia untuk meluangkan waktu dan pikiran dalam 

lll 

dengan Remaja 

terlepas dari bantuan dan dukungan dari berbagai pihak, baik secara 

materil. Oleh karena itu pada kesempatan ini, penulis menyampaikan 

terima kasih yang sedalam-dalamnya dengan tulus kepada: 

orang tuaku tersayang, (Alm) E.J.P.P. Marpaung dan S.M

yang selalu berdoa dan memberikan dukungan baik moril dan 

cinta, kasih sayang, perhatian, dan pengorbanan serta motivasi 

untuk kelancaran penulis dalam menyelesaikan tesis ini. 

Prof. Dr. Abdul Munir, M.Pd selaku Ketua Program Studi 

Pascasarjana Magister Psikologi Universitas Medan Area dan dosen 

senantiasa meluangkan waktu dalam memberikan saran dan 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



memberikan petunjuk, saran, dan bimbingan kepada penulis sehingga tesis ini 

dapat diselesaikan. 

5. Bapak Azhar Azis, S. Psi, MA selaku Dosen Pembimbing II yang juga selalu 

s�bar dan setia untuk meluangkan waktu dan pikiran dalam memberikan 

petunjuk, saran, dan bimbingan kepada penulis sehingga tesis ini dapat 

diselesaikan. 

6. Ibu Cut Meutia, S. Psi, M.Psi selaku sekretaris yang senantiasa meluangkan 

waktu dalam memberikan saran dan kritik yang berguna untuk kesempurnaan 

tesis ini. 

7. Seluruh dosen Program Pascasarjana Magister Psikologi Universitas Medan 

Area yang telah memberikan ilmunya kepada penulis selama perkuliahan 

sehingga penulis bisa menyelesaikan tesis ini dengan menggunakan ilmu 

yang telah diberikan. 

8. Seluruh Staff yang bertugas di Program Pascasarjana Magister Psikologi 

Universitas Medan Area yang selalu bersedia membantu segala administrasi 

yang dibutuhkan penulis selama penulis berada di Program Pascasarjana 

Magister Psikologi Universitas Medan Area. 

9. Kepala Sekolah SMA Budi Murni - 1 Medan yang telah memberikan izin 

kepada penulis beserta seluruh staff dan guru di SMA Budi Murni - I Medan 

yang senantiasa membantu penulis untuk melaksanakan penelitian. 

10. Siswa-siswi di SMA Budi Murni - 1 Medan yang merupakan subjek 

penelitian penulis, terima kasih atas waktu, tenaga, pikiran, dan kerjasama 

Meutia, Psi, yang 

dalam memberikan saran dan kritik yang berguna untuk kesempurnaan 

dosen Program Pascasarjana Magister Psikologi Universitas 

yang telah memberikan ilmunya kepada penulis selama 

penulis bisa menyelesaikan tesis ini dengan menggunakan 

telah diberikan. 

Staff yang bertugas di Program Pascasarjana Magister 

Universitas Medan Area yang selalu bersedia membantu segala 

dibutuhkan penulis selama penulis berada di Program Pascasa

Magister Psikologi Universitas Medan Area

UNIVERSITAS MEDAN AREA



yang selalu terbuka bagi penulis sehingga memudahkan penulis pada saat 

melakukan penelitian. 

1 1. Bapak dan Inangtuaku, dr. Betthin Marpaung, Sp.PD-KGEH dan DR. Dra 

Roswita Silalahi, Dip. TESOL, M.Hum yang mendukung penulis baik moril 
. 

maupun materil, nasihat, cinta, kasih sayang, perhatian, dan motivasi yang 

tulus untuk kelancaran penulis dalam meyelesaikan tesis ini. 

12. Abang, kakak, dan adikku tersayang. Kalian telah memberi arti dalam 

hidupku melalui dorongan semangat dan doa demi menyelesaikan tesis ini. 

13. Seluruh keluargaku yang telah memberikan semangat, bantuan baik moril dan 

materil serta doa yang tulus kepada penulis demi menyelesaikan tesis ini. 

14. Sahabat-sahabatku kak Theresna, kak Luluk, kak Tika, Bang Boy, kak 

Fenthy, kak Mimi, bang Nobel serta teman-teman yang lain yang tidak dapat 

penulis sebutkan satu per satu yang selalu membantu dan memberikan 

semangat bagi penulis serta selalu ada bersama saat suka dan duka membuat 

hari-hari semakin indah dan berarti dalam penyelesaian tesis ini. Terkhusus 

kepada seseorang yang sangat spesial yang sudah memberikan motivasi 

kepada penulis. Terima kasih untuk semuanya. 

Akhimya penulis berharap tesis ini dapat berguna bagi pengembangan ilmu 

pengetahuan dan dapat dijadikan acuan bagi penelitian selanjutnya. Semoga 

Tuhan memberikan berkat kepada kita semua. Amin. 

Medan, 9 Mei 2012 

Penulis 

v 

kakak, tersayang. 

melalui dorongan semangat dan doa demi menyelesaikan 

keluargaku yang telah memberikan semangat, bantuan baik moril 

serta doa yang tulus kepada penulis demi menyelesaikan tesis 

Sahabat-sahabatku kak Theresna, kak Luluk, kak Tika, Bang 

kak Mimi, bang Nobel serta teman-teman yang lain yang 

sebutkan satu per satu yang selalu membantu dan 

semangat bagi penulis serta selalu ada bersama saat suka dan duka 

hari-hari semakin indah dan berarti dalam penyelesaian tesis ini. 

seseorang yang sangat spesial yang sudah memberik

penulis. Terima kasih untuk semuanyasemuanyasemuan

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFT AR TABEL 

Tabel Halaman 

1. Distribusi Butir Skala Pola Asuh 
. 

(sebelum Uji Coba) ...................... ................. . .................. .. ............... 84 

2. Distribusi Butir Skala Pola Asuh 

(setelah uji coba) ............................................................................... 84 

3. Distribusi Skala Kemandirian 

(sebelum Uji Coba) ........................................................................... 85 

4. Distribusi Skala Kemandirian 

(setelah Uji Coba) ............................................................................ 86 

5. Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Normalitas Sebaran ................... 87 

6. Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Linieritas Hubungan .................. 88 

7. Rangkuman Hasil Perhitungan Analisis Regresi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89 

8. Hasil Perhitungan Nilai Rata-rata Hipotetik dan 

Nilai Rata-rata Empirik . ... .. .. .... .......... .. .. .. .. .... .... ...... .. .. .. .. ...... .. .. ... ... .. . 92 

vi 

uji coba) ............................................................................... 

Skala Kemandirian 

Uji Coba) ........................................................................... 

Skala Kemandirian 

Uji Coba) ............................................................................ 

Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Normalitas Sebaran ................... 

Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Linieritas Hubungan .................. 

Rangkuman Hasil Perhitungan Analisis Regresi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Perhitungan Nilai Rata-rata Hipotetik dan 

Rata-rata Empirik . ... .. .. .... .......... .. .. .. .. .... .... ...... .. .. .. .. ...... .. .. ... ... .. . 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR LAMPIRAN 

1. Lapipiran A: Skala Pola Asuh dan Skala Kemandirian 

2. Lampiran B: Hasil Data Uji Coba Skala Pola Asuh, Tes Inteligensi, dan 

Skala Kemandirian 

3. Lampiran C: Basil Analisa Data Pola Asuh, Inteligensi dan Kemandirian 

4. Lampiran D: Surat Keterangan Bukti Penelitian 

Lampiran C: Basil Analisa Data Pola Asuh, Inteligensi dan Kemandirian 

Lampiran D: Surat Keterangan Bukti Penelitian 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



LEMBAR PERSETUruAN 

LEMBAR PENGESAHAN 

DAFTAR ISI 

ABSTRAK ............................................................................................. . 

HaJaman 

ABSTRACT............................................................................................ 11 

KATA PENGANTAR .. ........... ................ ......... ...................................... 111 

DAFT AR TABEL ············································································· ······ VI 

DAFT AR LAMPIRAN ··········································································· Vll 

DAFT AR ISi ································ ··························································· Vlll 

BAB I PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah . . ..... .. ...... .. .... .... .. . ..... ....... ... .. .. . . . 1 

1.2 Rumusan Masalah . . .... .. . . .. .... .. .. ...... .. .... .. ... .... .... .... .. . ........ 10 

1.3 Tujuan Penelitian ....... .. ... . .. . .. .. ........ .......... .. ......... .. ... .. ..... 1 O 

1.4 Manfaat Penelitian . .... .. ..... ........ ...... .. .. ...... .. ... ............... .. 10 

1. Manfaat Teoritis ........................................................ 1 O 

2. Manfaat Praktis . ........... .. ........... .. .. .... .. . . .... .......... .. .... 11 

BAB II LANDASAN TEORI 

2.1 Kemandirian 

2.1.1 Pengertian Kemandirian ........................................ 13 

2.1.1 Ciri-ciri Remaja yang Mandiri .. ...... .......... ...... ...... . 15 

2.1.3 Aspek-aspek Mandiri .. .. .......... .. ............. .. .............. 18 

Vlll 

........................................................................................... 

PENGANTAR .. ........... ................ ......... ...................................... 

TABEL ············································································· ······ 

LAMPIRAN ··········································································· 

ISi ································ ··························································· 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah . . ..... .. ...... .. .... .... .. . ..... ....... ... .. .. 

1.2 Rumusan Masalah . . .... .. . . .. .... .. .. ...... .. .... .. ... .... .... .... .. . ........ 

1.3 Tujuan Penelitian ....... .. ... . .. . .. .. ........ .......... .. ......... .. ... .. ..... 

1.4 Manfaat Penelitian . .... .. ..... ..... ........ ........ ...... .. .. ...... .. ... ............... 

Teoritis 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



2.1.4 Faktor-faktor yang mempengaruhi Kemandirian ... 20 

2.2 Pola Asuh ............................................................. ............ 27 

2.2.1 Pengertian Pola Asuh ... .................... ..................... 27 

2.2.2 Jenis-jenis Pola Asuh Orang Tua .......................... 29 

2.2.3 Pengertian Pola Asuh Demokratis ........ ................ 34 

2.2.4 Ciri-ciri Pola Asuh Demokratis ..... ... ...... .. ........ .... 36 

2.2.5 Aspek-aspek Pola Asuh Orang Tua ..................... 37 

2.2.6 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pola Asuh .... 39 

2.3 Inteligensi ........................................................................ 40 

2.3.1 Pengertian Inteligensi ..................................... 40 

2.3.2 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Inteligensi 46 

2.3.3 Karakteristik perilaku berdasarkan Inteligensi 52 

2.3.4 Macam-macam Tes Inteligensi (IQ) ................ 53 

2.3.5 Aspek-aspek Inteligensi .................................. 54 

2.4 Remaja ............................................................................. 54 

2.4.1 Pengertian Remaja .................................... . . .... 54 

2.4.2 Ciri-ciri Masa Remaja ................. .................... 55 

2.4.3 Aspek-aspek Perkembangan Remaja ........ . ..... 57 

2.5 Hubungan antara Pola Asuh dengan Kemandirian 

Pada Remaja ..................................... ............................. 61 

2.6 Hubungan antara Inteligensi dengan Kemandirian 

Pada Remaja .................................... ............................. 62 

2. 7 Hubungan antara Pola Asuh dan Inteligensi dengan 

2.2.4 Ciri-ciri Pola Asuh Demokratis ..... ... ...... .. ........ .... 

2.2.5 Aspek-aspek Pola Asuh Orang Tua ..................... 

2.2.6 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pola Asuh .... 

3 Inteligensi ........................................................................ 

2.3.1 Pengertian Inteligensi ..................................... 

2.3.2 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Inteligensi 

2.3.3 Karakteristik perilaku berdasarkan Inteligensi 

2.3.4 Macam-macam Tes Inteligensi (IQ) .............

2.3.5 Aspek-aspek Inteligensi .................................

4 Remaja ............................................................................. 

2.4.1 Pengertian Remaja 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Kemandirian pada Remaja .. .............. .. .............. .... .... ... 63 

2.8 Rancangan Penelitian . .. .... .... ..... ....... .... .. .. .... ................. 65 

2.9 Hipotesis .. .... ....... .. .... ......... ... ..... ...... ...... .. ..... ...... ...... ... .. 65 

BAB III METODE PENELITIAN 

3 .1 Identifikasi V ariabel Penelitian . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . .. . . . . . . 66 

3. 2 Definisi Operasional Variabel Penelitian ........................ 66 

3.3 Populasi, Sampel dan Teknik Pengumpulan Sampel ...... 68 

3 .3 .1 Populasi . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. .. . . . . . ... . . . . . . .. 68 

3 .3 .2 Sampel . . . . ..... .. . ... . . . .. .... ..... ....... .. .. .. .. . ...... .. .. .. ......... 68 

3 .4 Metode Pengumpulan Data .... .. .. .. ......................... .. . ....... 70 

3.5 Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur . ...... . .................... ... 73 

3.5.l Validitas .. ..... ... ..... ................................... .. ..... 73 

3.5.2 Reliabilitas . ..... .. ................... ........... .... ... .. ... .... 75 

3.6 Metode Analisis Data... ..... ..................................... .... ... 76 

BAB IV PELAKSANAAN, ANALISIS DATA, HASIL PENELITIAN 

DAN PEMBAHASAN 

4.1 Persiapan Penelitian ........................................................... 80 

4.1.1 Persiapan Administrasi .... .......... .. ............... ............. 80 

4.1.2 Persiapan Alat Ukur Penelitian .. ...... ........... ... ......... 81 

4.2 Pelaksanaan Penelitian . ............................... .. .... ...... ....... 82 

4.3 Analisis Data dan Hasil Penelitian ... .... .. ...... .... .. ..... ... .... 87 

x 

.1 Identifikasi V ariabel Penelitian . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . .. . . . . . . 

3. 2 Definisi Operasional Variabel Penelitian ........................ 

3.3 Populasi, Sampel dan Teknik Pengumpulan Sampel .....

3 .3 .1 Populasi . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. .. . . . . . .. .. . . . . . .. .. ... . . . . . . 

3 .3 .2 Sampel . . . . ..... .. . ... . . . .. .... ..... ....... .. .. .. .. . ...... .. .. .. ......... 

.4 Metode Pengumpulan Data .... .. .. .. ......................... .. . ....... 

3.5 Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur . ...... . .................... ..

3.5.l Validitas .. ..... ... ..... ................................... .. ..... 

3.5.2 Reliabilitas . ..... .. ................... ........... .... ... .. ... .

3.6 Metode Analisis Data... ..... .............. ....................... .... ... 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



4.4 Pembahasan ...... ........... ..... .. .. ......... ... ........... .. ...... ... ....... 92 

BABY PENUTUP 

5 .1 Kesimpulan .. . . ... . . . . . . .. . . . . . . .. . . . .. .. . . . ... . . . .. . .. .. . . . . .. .. . . . . . . .. .. . . . 97 

5.2 Saran-saran........ . ....... .... ............ .................................... 98 

DAFT AR PUST AKA . ............................................................................... 100 PUST AKA PUST AKA PUST . ............................................................................... 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang Masalah 

Setiap manusia dilahirkan dalam kondisi yang tidak berdaya, ia akan 

tergantung pada orang tua dan orang-orang yang berada di lingkungannya hingga 

waktu tertentu. Seiring dengan berlalunya waktu dan perkembangan selanjutnya, 

seorang anak perlahan-lahan akan melepaskan diri dari ketergantungannya pada 

orang tua atau orang lain disekitarnya dan belajar untuk mandiri. Hal ini 

merupakan suatu proses alamiah yang dialami oleh semua makhluk hidup, tidak 

terkecuali manusia ( dalam Soraya, 2009). 

Untuk dapat mandiri seseorang membutuhkan kesempatan dukungan dan 

dorongan dari keluarga serta lingkungan disekitarnya, agar dapat mencapai 

otonomi atas diri sendiri. Pada saat ini peran orang tua dan respon dari lingkungan 

sangat diperlukan bagi anak sebagai penguat untuk setiap perilaku yang telah 

dilakukannya. Menurut Reber ( dalam Soraya, 2009) bahwa kemandirian 

merupakan suatu sikap otonomi dimana seseorang secara relatif bebas dari 

pengaruh penilaian, pendapat, dan keyakinan orang lain. Dengan otonomi tersebut 

seorang remaja diharapkan akan lebih bertanggung jawab terhadap dirinya sendiri. 

Menurut Hasan Basri (1994:54) menyatakan bahwa kemandirian belajar 

siswa dipengaruhi oleh beberapa faktor yaitu faktor yang terdapat di dalam 

dirinya sendiri (faktor endogen) dan faktor-faktor yang terdapat di luar dirinya 

1 

pada orang tua dan orang-orang yang berada di lingkungannya 

tertentu. Seiring dengan berlalunya waktu dan perkembangan selanjutnya, 

anak perlahan-lahan akan melepaskan diri dari ketergantungannya pada 

atau orang lain disekitarnya dan belajar untuk mandiri. 

suatu proses alamiah yang dialami oleh semua makhluk hidup, 

terkecuali manusia ( dalam Soraya, 2009). 

Untuk dapat mandiri seseorang membutuhkan kesempatan dukungan 

dari keluarga serta lingkungan disekitarnya, agar dapat 

diri sendiri. Pada saat ini peran orang tua dan respon dari 

diperlukan bagi anak sebagai penguat untuk setiap perilaku 

dilakukannya. Menurut Reber ( dalam Soraya, 2009) bahwa kemandirian 
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(faktor eksogen). Faktor endogen (internal) adalah semua pengaruh yang 

bersumber dari dalam dirinya sendiri, seperti keadaan keturunan dan konstitusi 

tub�ya sejak dilahirkan dengan segala perlengkapan yang melekat padanya. 

Segala sesuatu yang dibawa sejak lahir adalah merupakan bekal dasar bagi 

pertumbuhan dan perkembangan individu selanjutnya. Bermacam-macam sifat 

dasar dari ayah dan ibu mungkin akan didapatkan didalam diri seseorang, seperti 

bakat, potensi intelektual dan potensi pertumbuhan tubuhnya. Faktor eksogen 

( ekstemal) adalah semua keadaan atau pengaruh yang berasal dari luar dirinya, 

sering pula dinamakan dengan faktor lingkungan. Lingkungan kehidupan yang 

dihadapi individu sangat mempengaruhi perkembangan kepribadian seseorang, 

baik dalam segi negatif maupun positif. Lingkungan keluarga dan masyarakat 

yang baik terutama dalam bidang nilai dan kebiasaan-kebiasaan hidup akan 

membentuk kepribadian, termasuk pula dalam hal kemandiriannya. 

Kemandirian adalah suatu kemampuan psikologis yang sebaiknya sudah 

dimiliki individu yang sedang berada dalam proses perkembangan memasuki 

remaja dan berkembang terus sampai individu mencapai kemandirian yang 

sempuma, sehingga dapat mandiri dalam hidupnya. Havighurst ( dalam Hurlock, 

1990) menyatakan bahwa salah satu tugas perkembangan remaja adalah mencapai 

kemandirian yang mencakup pengertian kebebasan untuk bersikap dan tidak ada 

lagi ketergantungan kepada orang lain. 

Menurut Gea ( dalam Soraya, 2009), remaja yang mandiri akan 

memperlihatkan ciri-ciri percaya diri, mampu bekerja sendiri, menguasai keahlian 

2 

I 

ayah dan ibu mungkin akan didapatkan didalam diri seseorang, 

potensi intelektual dan potensi pertumbuhan tubuhnya. Faktor 

adalah semua keadaan atau pengaruh yang berasal dari luar 

dinamakan dengan faktor lingkungan. Lingkungan kehidupan 

individu sangat mempengaruhi perkembangan kepribadian 

segi negatif maupun positif. Lingkungan keluarga dan 

terutama dalam bidang nilai dan kebiasaan-kebiasaan hidup 

kepribadian, termasuk pula dalam hal kemandiriannya. 

Kemandirian adalah suatu kemampuan psikologis yang sebaiknya 

individu yang sedang berada dalam proses perkembangan 

berkembang terus sampai individu mencapai kemandirian 
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