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EFEKTIFITAS TEKNIK BERMAIN DAN TEKNIK MUSIK DALAM 

MENGAT ASI PRILAKU AGRESIF ANAK TAMAN KANAK KAN AK DI 

KECAMATAN MEDAN HELVETIA 

Ramsah Lumban Gaol 

Prof. Dr. Lahmuddin Lubis, M.Ed 

Nurmaida Irawani Siregar, S.Psi, M.Psi 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji apakah ada perbedaan teknik 
bermain dengan teknik musik di Taman Kanak-Kanak Pembina I Medan dan 
Taman Kanak-Kanak Santo Thomas. 

Penelitian ini dapat digolongkan sebagai penelitian eksperimen yang 
akan memberikan penjelasan mengenai berbedaan antara dua kelompok objek 
penelitia dengan Sampel sebanyak 30 orang untuk teknik bermain dan 20 
oranguntuk teknik musik. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah 
observasi sedangkan teknik analisis data yang digunakan adalah uji-t 
berpasangan dan uji-t tidak berpasangan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa menggunakan teknik bermain 
mampu menurunkan tingkat agresifitas anak yang ditunjukkan dengan rata-rata 
agresifitas yang menurun dari 14,3 menjadi 5,1. Dengan menggunakan teknik 
bermain mampu menurun kantingkat agresifitas anak secara signifikan yang 
ditunjukkan de11gan nilai t-hitung sebesar 27,334 atau nilai sig 2-tailed <dari 
0, 05 atau 0, 000. Sedangkan dengan menggunakan teknik musik mampu 
menurunkan tingkat agresifitas anak yang ditunjukkan dengan rata-rata 
agresifitas yang menurun dari 16,5 menjadi 8,6. Jika menggunakan teknik musik 
mampu menurunkan tingkat agresifitas anak secara signifikan yang ditunjukkan 

dengan nilai t-·hitung sebesar 19,225 atau nilai sig 2-tailed <dari 0,05 atau 0,000. 

KataKunci :TeknikBermain, TeknikMusik, Uji-t. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji apakah ada perbedaan 
dengan teknik musik di Taman Kanak-Kanak Pembina I Medan 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang Masalah 

Perilaku atau tingkah laku seseorang terjadi akibat adanya interaksi antara 

individu dengan lingkungannya. Artinya kedua belah pihak baik individu maupun 

lingkungan sama-sama mempunyai peranan dan terjadinya mekanisme perilaku 

manusia. Terdapat pandangan mengenai perilaku yaitu pandangan psikoanalitik, 

pandangan holistik atau humanistik, pandangan behavioristik, pandangan 

konvergensi. Dari keempat pandangan yang dikemukakan para ahli semuanya 

membahas tentang perilaku manusia. Dari keempat pandangan tersebut peneliti 

akan memaparkan satu pandangan psikoanalitik. 

Pandangan psikoanalitik menganggap bahwa manusia pada dasamya 

digerakkan oleh dorongan-doronan dari dalam dirinya yang bersifat dinamis. 

Tingkah laku individu ditentukan dan di kontrol oleh kekuatan psikologis yang 

sejak semula sudah ada pada individu. 

Menurut Freud (dalam Sumadi. 2005 ) menyatakan bahwa "struktur 

kepribadian individu terdiri dari tiga komponen yang disebut id, ego dan super 

ego".Id, meliputi instink manusia yang mendasari perkembangan individu, dua 

instink yang paling penting adalah instink seksual dan instink agresi. 

Ego berfungsi atas dasar prinsip realitas, mengatur gerak-gerak id dalam 

memuaskan instink-instink nya selalu memperhatikan lingkungan. Dengan 

demikian perwujudan fungsi id tidak tanpa arah. Dalam perkembangan lebih 
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sama-sama mempunyai peranan dan terjadinya mekanisme 

Terdapat pandangan mengenai perilaku yaitu pandangan psikoanalitik, 

holistik atau humanistik, pandangan behavioristik, 

Dari keempat pandangan yang dikemukakan para ahli 

tentang perilaku manusia. Dari keempat pandangan tersebut 

memaparkan satu pandangan psikoanalitik. 

Pandangan psikoanalitik menganggap bahwa manusia pada 

oleh dorongan-doronan dari dalam dirinya yang bersifat 

laku individu ditentukan dan di kontrol oleh kekuatan psikologis 

sudah ada pada individu. 

Menurut Freud (dalam Sumadi. 2005 ) menyatakan bahwa 
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lanjut, perilaku individu tidak hanya dijalankan oleh id dan ego saja, melainkan 

juga oleh fungsi ketiga, yaitu super ego. 

Super ego tumbuh berkat interaksi seorang individu dengan 

lingkungannya. Khususnya lingkungan yang bersifat aturan yang meliputi : 

perintah dan larangan, ganjaran dan hukuman, nilai-nilai adat dan tradisi-tradisi. 

Dalam perilaku individu, id sebagai pengawas atau pengontrol. Fungsi super ego 

ialah mengawasi agar perilaku individu sesuai dengan aturan, nilai adat dan tradisi 

yang telah menyerap pada diri individu. 

Perilaku agresif merupakan salah satu peny1mpangan tingkah laku 

individu. Perilaku ini mudah dikenal, terlihat, jelas dan mempunyai dampak 

langsung pada masyarakat banyak yang mengkaitkan perilaku agresif dengan 

kemajuan tekhnologi dan perubahan dinamika sosial masyarakat, perubahan inilah 

yang dianggap ikut menjadi salah satu pendorong munculnya perilaku agresif. 

Perilaku agresif biasanya ditunjukkan untuk menyerang, menyakiti atau 

melawan orang lain, baik secara fisik maupun verbal. Hal itu bisa berbentuk 

pukulan, tendangan, dan perilaku fisik lainya, atau berbentuk cercaan, makian 

ejekan, bantahan dan semacarnnya (Mahmud, 2011) 

Jadi, perilaku agresif itu adalah perilaku menyimpang baik fisik maupun 

psikis, dan juga bertujuan untuk merusak benda-benda yang ada disekitarnya. 

Perilaku yang sering ditimbulkan oleh anak yang berperilaku agresif diantaranya 

seperti memukul, berkelahi, suka mengganggu, berteriak-teriak, merusak benda, 

nangis, berbuat jahil terhadap orang lain. Perilaku di atas sangat memberikan 

dampak negatif bagi dirinya maupun orang lain, sering menimbulkan masalah 

tersendiri juga bagi dirinya terlebih orang lain. 
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mengawasi agar perilaku individu sesuai dengan aturan, nilai adat 

menyerap pada diri individu. 

Perilaku agresif merupakan salah satu peny1mpangan peny1mpangan tingkah 

Perilaku ini mudah dikenal, terlihat, jelas dan mempunyai 

pada masyarakat banyak yang mengkaitkan perilaku agresif 

tekhnologi dan perubahan dinamika sosial masyarakat, perubahan 

dianggap ikut menjadi salah satu pendorong munculnya perilaku 

Perilaku agresif biasanya ditunjukkan untuk menyerang, menyakiti 

orang lain, baik secara fisik maupun verbal. Hal itu bisa 

tendangan, dan perilaku fisik lainya, atau berbentuk cercaan, 

bantahan dan semacarnnya (Mahmud, (Mahmud, (Ma 2011) 
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Lampiran VI. Output Uji Beda Berpasangan Baseline A-1 Teknik Bermain 

Paired Samples Test 

Pairecl Ditterences 

9 5'K. Conti cl ence Interval or 

Std. Stcl. Error tile Ditrereni:e Siq. (2-

r;,·1ean Deviation Mean Lower Upper t cl f tailecl l 

Pair 1 Te.knik Berrnain Sesi I - 1.'122 72 .2 5975 . 5 68 7 5 1. 63125 4.23 5 29 .000 
Te.knik Bermain Sesi II 

Pair 2 Teknik Berrnain Sesi II - -.13333 1.38298 .. 2 5 2 5 0 -. 61.;975 .38308 -. 52.S 29 .601 
Teknik Bermain Sesi Ill 

Pair 3 Teknik Be.rmain Sesi Ill - .00000 .19769 .000 29 1.000 
Teknik Bermain Sesi IV 

Paired Sam pies Test 

Paired Difrerences 

9 5'/. Conti cl ence lnter.1al of 

Stcl. Stcl. Error the Dirfe.ri.:nce Siq. i2-

Mean Deviation Mean Lowe.r Upper t cl t tailecll 

Pair l Teknik Bennain Sesi I - .%667 1.15917 .21163 .53382 l.39951 568 29 .000 
Teknik Bermain Sesi IV 

85 

Paired Samples Test 

Pairecl Pairecl Ditterences Ditterences 

9 5'K. 'K. ' Conti cl ence Interval or 

Std. Stcl. Error tile Ditrereni:e 

Deviation Mean Lower Upper 

1.'122 72 .2 5975 . 5 68 7 5 1. 63125 

-.13333 1.38298 .. 2 5 2 5 0 -. 61.;975 .38308 

.00000 .19769 

Paired Sam pies Test 

Paired Paired Difrerences Difrerences 

9 5'/. Conti cl ence lnter.1al of 

Stcl. Stcl. Error the Dirfe.ri.:nce 

Deviation Mean Lowe.r Upper t 

1.15917 .21163 .53382 .53382 l.39951 568 
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Lampiran VII. Output Uji Beda Berpasangan Baseline A-2 Teknik Musik 

Paired Samples Test 

Pairecl Dirrerences 

9 5'!� Conriclence lnter.1al of 

Sr.cl . Ste!. Errnr r.tie Difference Si�J. (2-

Mean Deviation Mean Lm.ver r. cl t tailecl l 

Pair l Teknik Musik Sesi I - .2 5000 1.94327 .. '.3·� 53 -.65948 l. 1 59!.18 . 575 . 5 72 
Teknik Musik Sesi II 

Pair Teknik Musik Se.si II - -.2 5000 .2 - .. g 15 6 1  .3 156 1 -.92 5 .367 
Teknik Musik Sesi Ill 

Pair 3 Teknik Musik Sesi Ill - . 5 l. l 9097 .26 63 l -.00739 1 . 1 0739 2�065 19 . 053 
Teknik Musik Sesi IV 

Paired Saniples Test 

PJ.irecl 

9 5'./. Conricl ence Interval of 
Stcl. Sr.cl . Error 

the Difference Siq. (2-
r .. 1ean Deviation Mean LO\·ver Upper t cl� taile.cl l 

Pair l Teknik Musik Sesi I - . 5 )000 1.986.14 .'1'11.l l -.3/9511 1.-1195"• 1.238 19 .231 
Teknik Musil< Sesi IV 
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Paired Samples Test 

Pairecl Pairecl Dirrerences Dirrerences 

9 5'!� Conriclence lnter.1al of 

Sr.cl . Ste!. Errnr r.tie Difference 

Deviation Mean Lm.ver 
5000 1.94327 .. '... '... 3 � ·� · 53 -.65948 l. 1 59!.18 

5000 .2 - .. g 1.. g 1.. 5 6 1  .3 156 1 

l. l 9097 .26 63 l -.00739 1 . 1 0739 

Paired Saniples Test 

PJ.irecl 

9 5'./. Conricl ence Interval of 
Stcl. Sr.cl . Error 

the Difference 

Deviation Mean LO\·ver Upper t 

1.986.14 .'1'11.l l -.3/9511 11 1 1.-1195"• 1.-1195"• 1.238 1.238 
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Lampiran VIII. Output Uji Beda Tidak Berpasangan Baseline Teknik Bermain dan Teknik Musik 

Sesi I Equal variances 
assumecl 

Equal not 
assumecl 

Sesi II Equal var-iances 
assurnecl 

Equal variances not 
assumecJ 

Sesi Ill Equal variances 
assumed 

variances not 
assurnecl 

Sesi IV Equal variances 
assume cl 

Equal variances not 
assume cl 

lnclepenclent Samples Test 

Levene's Test for Equality 1/ 
variances 

F Si�J. [ cl" 

4.1468 .0-�D -.031 t,8 

-.029 2&.826 

/.8B .007 -1.692 48 

-1.494 2 5.3 B 

3. :;93 .064 -1. 

30.':M6 

3.S.Sl .OE 5 -. 75 ·� 48 

-.68'1 28.05 7 
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Siq. (2-

tailecli 

. 9'7 5 

.977 

.097 

.1'18 

.091 

19 

.. j 

.·�99 

t-tesr tor Eq ualitv of Means 

Mean Ste!. Error 
Dirter·ence 

-.01667 . 53232 

-.. 01667 . 5 82 7 5 

-.86667 .51229 

. 58008 

-.98333 . 5 70 5 7 

-.98333 .tl353 

-.-13333 .57459 

-.43333 .63339 

9 5x. enct'. Interval o 
tt1e 

Upper 

-1.086% 105363 

-1.2088-1 

-1.89670 '16336 

.32727 

-2. 13054 '16387 

-2.23·173 .26807 

.72195 

- L 730 f;. 5  .86399 

Berpasangan Baseline Teknik Bermain dan Teknik Musik 

lnclepenclent Samples Test 

Test for Equality 1/ 
variances 

Si�J. Si�J. [ cl" cl" 

4.1468 .0-�D D -.031 t,8 

-.029 2&.826 

/.8B .007 -1.692 48 

-1.494 2 5.3 B 

:;93 .064 -1. 

30.':M6 

Sl .OE 5 -. 75 ·� 48 

Siq. Siq. (2-

tailecli tailecli 

. 9'7 5 

.977 

.097 

.1'18 

.091 .091 

19 

.. j .. j .. 

t-tesr t-tesr tor Eq ualitv ualitv 

Mean 
Dirter·ence Dirter·ence 

-.01667 

-.. 01667 

-.86667 

-.998833333 3 

-.98333 

-.-13333 
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Lampiran IX. Output Uji-t Perbandingan Agresifitas antara Baseline A-1(1) dengan Setelah Perlakuan A-2(1) Menggunakan 

Teknik Bermain "B" 

Pairecl Samples Statistics 

Stcl. Stcl .. Error 

f\.1ean N Deviation Mean 

Pair 1 Baseline .1\- l 14 .3 000 30 �.90001.l . .S94 6 2 

Se te I a t1 Ok up a. s i Te kn i k (� .. 8Cn)1) 3 c� 5.16&&7 .9-1370 
Berrna.in 1\- l 

Paired Samples Test 

Pairecl Difre.renc:es 

9 5'3G ence Interval of 

Stcl. Stcl . Error tt1e Difrere.nce 

Mean Deviation Mean Upper t cl r 
Pair 1 Baseline /i.-l - Setelat1 I. 1.50287 .2709 6.938.S.2 

l , .,.,/.I 
- f. jj ' 29 

Okupasi Teknik Be.rrnain 
A-l 
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Siq. 12-

tailedi 

.000 

Pairecl Samples Statistics 

Stcl. Stcl. Stcl .

f\.1ean N Deviation Mean 

14 .3 000 30 �.90001.l 

kn i k (� .. 8Cn)1) 3 cc� c 5.16&&7 

Paired Samples Test 

Pairecl Difre.renc:es 

9 5'3G ence Interval 

Stcl. Stcl . Error tt1e Difrere.nce 

Mean Deviation Mean Upper 

1.50287 1.50287 .2709 6.938.S.2 S.2 .S.2 .
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Lampiran X. Output Uji-t Perbandingan Agresifitas antara Baseline A-1(2) dengan setelah Perlakuan A-2(2) menggunakan 

Teknik Musik "C" 

Paired Samples Sta.tis.lies 

Stcl _ Stcl .. Error 

r; .. 1ean N Deviation t ... 1ean 

Pair 1 Baseline A-2 J E . . 5500 20 .S.6479� 1.9337·� 

Setelah Okupas i  Teknik g _, S,000 20 7_5.�3515 1.  686 7•-;y 

r• ... 1usik A-2 

Pa.ired Samples Test 

Pairecl DirfHE'nces 

9 5;z, Conficl ence lnten1al ot 

Stcl. Ste!. Error 
tt1t> Difference Siq. l2-

Mean Deviation Mean Lowe:r Upper t cl f tailecll 

Pair 1 Baseline A-2 - Setelat1 /' / 5000 l.80218 .-<:0311 6. 9015-2 ,g 8.593/2 19.225 19 .000 
Okupasi Teknik Musik 
ii.-2 
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Lampiran XI. Output Uji-t Perbandingan Agresifitas Setelah Perlakuan A-2(1) Menggunakan Teknik Bermain deng;rn 
Setelah Perlakuan A-2(2) Menggunakan Teknik Musik 

· 

Group Statistics 

Ste!. 

VARD0002 N Me: an Deviation 

V.1\ROOOO 1 Te:knik Bermain 30 6 . . gooo 5.16887 

Teknik r .. ·1usik 20 .s . .s.ooo 7.s.-n56 

lnclepenclent Sam pies Test 

Levene's Test tor Equalit•,' of 
variances 

Siq. r2-

F Siq. r. c! r tailecll 

V/\ROOOOl Equal variances 3.·192 .068 -1.lH :;5 .2 71 
assurnect 

Equal variances nor. - 1.035 30. 7-50 .309 
assume cl 

90 

Stcl . Error 
rvlean 

.9�370 

1.6.S.t 79 

t-test t1x Equalir.v of Means 

'15'K, Conti cl ence Interval of 

Me;i.n Sr.cl. Error 
r.t1e Dirrerence 

Difference Diiference Lo·wer Upper 

-2 .00000 1.79505 -5.60920 1.60920 

-2 . 00000 l.'/3283 -s.9..;315 l.9'131& 
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