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Hubungan Efikasi Diri Dan Regulasi Diri Dalam Belajar Dengan 

Prestasi Akademik Mahasiswa Di STT HKBP Pematangsiantar. 

Imelda Butarbutar 
Prof.Dr.Zainuddin, M.Pd. 

Azhar Aziz, S.Psi,MA. 

ABSTRAK 

iii 

Populasi dalam penelitian ini adalah Mahasiswa-mahasiswi Sekolah Tinggi 
Theologia HKBP P.Siantar sejumlah 70 orang yang diambil secara acak. 

Hipotesis penelitian: 1) Ada hubungan positif antara efikasi diri yang tinggi 
dengan prestasi akademik mahasiswa. 2)Ada hubungan positif antara regulasi diri 
yang baik dalam belajar dengan prestasi akademik mahasiswa. 3) Ada hubungan 
yang posistif antara efikasi diri dan regulasi diri dalam belajar dengan prestasi 
akademik mahasiswa. 

Dalam upaya membuktikan ketiga hipotesis diatas, maka digunakan analisis 
regresi berganda dengan uji partial (uji t) dan uji simultan (uji f), dimana secara 
partial diperoleh hasil: 1 ). Efikasi diri memiliki hubungan yang signifikan dengan 
prestasi akademik mahasiswa di SIT-HK.BP P.Siantar dengan tniumg yakni 3.460 
> tiabei=l.667 dan sig 0,001 <0,05. 2). Regulasi diri dalam belajar memiliki 
hubungan yang sangat signifikan dengan prestasi akademik dengan 7.322 > 
ttabe1=1.667 dan sig 0,000<0,05. Secara simuJtan diketahui hubungan yang sangat 
signifikan antara efikasi diri dan regulasi diri dalam belajar dengan Fhitung (Freg)) 
(128.667)>Fiabel (3.15) dan sig 0,000<0.05. 3). Terdapat hubungan positif yang 
signifikan antara efikasi diri dengan prestasi akademik dengan angka korelasi R= 
0.793 4). Terdapat hubungan yang sangat signifikan antara regulasi diri dalam 
belajar dengan prestasi akademik dengan angka korelasi R= 0.870. 5). Total 
hubungan variabel efikasi diri dan regulasi diri dalam belajar dalam penelitian ini 
dengan prestasi akademik mahasiswa adalah sebesar 89, 1 %. Dari hasil ini maka 
diketahui bahwa masih terdapat 10,9 % pengaruh dari faktor lain terhadap prestasi 
akademik mahasiswa di STI-HKBP P .Siantar. 6). Efikasi diri mahasiswa di STI
HKBP P.Siantar cukup tinggi dengan mean hipotetik(X l): 65<79.585 dan 
selisihnya melebihi S.D (8.389). Demikian juga dengan regulasi diri dalam 
belajamya yaitu (X2): 82.5<94.471 dan selisihnya melebihi SD (10.174). 

Kata Kunci: -Efikasi diri 

-Regulasi diri dalam belajar 

-Prestasi akademik. 

Populasi dalam penelitian ini adalah Mahasiswa-mahasiswi Sekolah 
Theologia HKBP P.Siantar sejumlah 70 orang yang diambil secara acak. 

Hipotesis penelitian: 1) Ada hubungan positif antara efikasi diri 
dengan prestasi akademik mahasiswa. 2)Ada hubungan positif antara 

baik dalam belajar dengan prestasi akademik mahasiswa. 3) Ada 
posistif antara efikasi diri dan regulasi diri dalam belajar dengan 

akademik mahasiswa. 

Dalam upaya membuktikan ketiga hipotesis diatas, maka digunakan 
regresi berganda dengan uji partial (uji t) dan uji simultan (uji f), dimana 
partial diperoleh hasil: 1 ). Efikasi diri memiliki hubungan yang signifikan 
prestasi akademik mahasiswa di SIT-HK.BP P.Siantar dengan tniumg 

bei=l.667 dan sig 0,001 <0,05. 2). Regulasi diri dalam belajar 
hubungan yang sangat signifikan dengan prestasi akademik dengan 7.322 
ttabe1=1.667 dan sig 0,000<0,05. Secara simuJtan diketahui hubungan 
signifikan antara efikasi diri dan regulasi diri dalam belajar dengan Fhitung 

667)>Fiabeabea l (3.15) dan sig 0,000<0.05. 3). Terdapat hubungan 
signifikan antara efikasi diri dengan prestasi akademik dengan angka 

4). Terdapat hubungan yang sangat signifikan antara regulasi 
belajar dengan prestasi akademik dengan angka korelasi R= 0.870. 
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1.1. Latar Belakang Masalah 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Keberhasilan hidup manusia pada dasarnya tidak terlepas dari pendidikan 

yang diperolehnya selama hidup. Para orang tua selalu menginginkan anak 

anaknya dapat mencapai pendidikan formal setinggi mungkin. Keinginan ini 

dimiliki oleh setiap orang tua dari setiap lapisan masyarakat, termasuk juga 

orangtua yang menyekolahkan anaknya di Sekolah Tinggi Theologia HKBP 

Pematang Siantar. 

Dalam dunia pendidikan, prestasi belajar yang tinggi merupakan 

tujuan semua pihak. Untuk mencapai prestasi belajar yang baik diperlukan 

berbagai usaha yang harus dilakukan. Seseorang akan berani untuk melakukan 

berbagai macam tindakan, ketika seseorang tersebut merasa yakin bahwa sesuatu 

yang ditujunya akan berhasil diraih begitupun sebaliknya. Keyakinan tersebut 

yang mendorong seseorang untuk terus bertahan dalam usahanya mencapai tujuan 

sebagaimana dikatakan Purwanto (199 1). 

Prestasi belajar sudah sejak lama menjadi kajian yang menarik dalam 

berbagai penelitian. Prestasi belajar, baik pada tingkat sekolah dasar maupun 

sekolah lanjutan adalah sesuatu hal yang selalu dianggap penting karena prestasi 
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belajar mempakan salah satu tolok ukur yang utama dalam melihat tingkat 

keberhasilan siswa maupun mahasiswa dalam proses belajamya. 

Keberhasilan belajar atau prestasi belajar biasanya diukur melalui tes, 

yang kemudian dikuantifikasikan dalam bentuk nilai atau indeks prestasi (IP). 

Apabila kita ingin mengetahui bagaimana proses belajar mahasiswa bisa kita lihat 

dari nilai yang diperoleh dari setiap semester yang telah dilaluinya. 

Sekolah Tinggi Theologia (STT- HKBP P. Siantar) mempakan lembaga 

pendidikan Theologi yang terpisah dari Universitas HKBP Nomensen untuk 

mempersiapkan calon-calon pelayan di gereja khususnya di HKBP. Dengan 

pembentukan dan pembinaan akademis serta spiritual selama pendidikan di STT

HKBP, setiap mahasiswa diharapkan memiliki kepribadian yang berilmu yang 

ditunjukkan dari prestasi akademiknya. 

Sebagai sekolah Theologia yang mempersiapkan para pelayan yang 

memiliki ilmu dan spritualitas yang tinggi, tentunya banyak kegiatan yang 

dilaksanakan juga di dalam dan di luar program akademis sekolah ini yang hams 

diikuti oleh mahasiswa diantaranya tugas-tugas yang diberikan dosen baik secara 

pribadi maupun kelompok. Disamping itu mahasiswa juga hams melaksanakan 

tugas praktek Japangan di gereja misalnya mengajar anak-anak sekolah minggu, 

remaja, orangtua di gereja. Mahasiswa juga hams mengikuti pembinaan spiritual 

melalui kebaktian yang diadakan lima kali dalam satu hari. 
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Daftar Indeks Prestasi Mabasiswa di STT HKBP Pematangsiantar 

program Sl Regnier: 

Tingkat I 

No lnisial Mahasiswa L/P NIM IP 

1 AS L 112561 3,0 
2 APP L 112562 3,3 
3 APS l 112563 3,2 
4 AH L 112564 2,4 
5 BHT L 112565 Skorsing 1 th 
6 CDS p 112566 3,5 

7 DGS p 112567 3,4 

8 ES L 112568 3,0 

9 EFL p 112569 3,8 
10 FFS L 112570 2,9 
11 FM p 112571 3,1 
12 FP L 112572 3,3 
13 GS L 112573 3,0 
14 HN l 112574 3,0 

15 JS L 112575 3,1 

16 JP L 112576 2,8 

17 JPS L 112577 2,8 

18 KT L 112578 2,5 

19 LS L 112579 3,2 

20 LL L - 112580 2,3 

21 MS L 112581 3,0 

22 MO l 112582 2,9 

23 MES L 112583 2,4 

24 MP p 112584 3,1 

25 OS L 112585 2,8 

26 FAP L 112586 2,4 

27 PS L 112587 3,2 

28 RS L 112588 3,1 

29 RAP p 112589 3,2 

30 RN \_ 112590 3,7 
31 RHS L 112591 2,8 

32 SEA L 112592 3,3 

33 SNS L 112593 3,4 

34 SLS L 112594 3,5 

SL L 112595 3,1 

36 TPN L 112596 3,0 

37 WLS L 112597 2,3 

Skorsing 

p 112566 3,5 

p 112567 3,4 

L 112568 3,0 

p p 112569 3,8 
L 112570 2,9 
p 112571 3,1 
L 112572 3,3 
L 112573 3,0 
l 112574 3,0 

L 112575 3,1 

L 112576 2,8 2,8 

L 112577 2,8 

L 112578 2,5 

L 112579 3,2 

L - 112580 2,3 

L 112581 3,0 

l 112582 2,9 

L 112583 2,4 

p 112584 3,1 

L 112585 2,8 
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L 112611 3,3 
L 112612 3,6 
L 112613 2,8 
L 112614 3,0 
p 112615 3,8 
L 112616 2,5 
L 112617 3,6 
L 112618 3,4 

l l 112619 3,3 
L 112620 2,7 

L 112621 2,3 

L 112622 2,0 

JMM L 112623 3,0 

L 112624 3,5 

L 112625 1,8 1,8 

L 112626 3,3 

p 112627 3,8 

L 112628 3,6 

p 112629 3,0 

p 112630 2,9 

L 112631 3,2 
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Tingkat Il 

No Inisial Mahasiswa LIP NIM IPK 
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A" A � A"r-r l !02522 1 n 'tL /-\JYl I .._, �,� 

43 ASS L 102523 2,8 
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3,4 
L 102491 2,9 
p 102492 3,3 
L 102493 3,4 
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L 102495 2,8 
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L 102497 2,7 
L 102498 2,8 
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L 102503 2,5 

p 102504 2,7 

L \02505 2,6 

MS p 102506 3,5 
MPM L 1102507 3,0 

NRG L 102508 102508 2,2 
L 102509 102509 3,5 
L 102510 2,9 

PSM L ) 02511 3,4 

UNIVERSITAS MEDAN AREA
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67 KM L 102548 2,5 
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