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ABSTRAK 

PENGARUH STRATEGI PEMBELAJARAN DAN KREATIVITAS 
TERHADAP HASIL BELAJAR ASK.EB NIF AS AKBID DARMO MEDAN 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat Pengaruh Strategi 
Pembelajaran Dan Kreativitas Terhadap Hasil Belajar Askeb Nifas Akbid Darmo 
Medan, yang mencangkup tiga hal yaitu : Mengetahui adanya perbedaan hasil 
belajar ASKEB nifas mahasiswa yang diajar dengan strategi pembelajaran 
konstruktivis dan strategi pembelajaran Konvensional, Mengetahui adanya 
perbedaan hasil belajar ASKEB nifas mahasiswa yang mempunyai kreativitas 
tinggi dan kreativitas rendah, Mengetahui adanya interaksi antara strategi 
pembelajaran dan kreativitas terhadap hasil belajar ASKEB nifas. Jumlah sampel 
didalam penelitian ini berjumlah 80 orang yang berkuliah di Akbid Darmo 
Medan.Teknik analisis data penelitian yang digunakan adalah teknik statistik 
deskriptif dan interensisl. Teknik statistic deskriftif digunakan untuk 
mendeskripsikan data, antara lain nilai mean, median, standar deviasi, varians, 
histogram dan kecendrungan data. Teknik statistic inferensial digunakan untuk 
menguji hipotesis penelitian, dengan menggunakan teknik analisa varians 
(ANA VA) dua jalur dengan taraf signifikan 5%.Hasil akhir yang diperoleh dari 
tesis ini adalah Mahasiswa yang diajar dengan strategi pembelajaran konstruktivis 
memperoleh hasil belajar ASKEB nifas lebih tinggi dari mahasiswa yang diajar 
dengan menggunakan strategi pembelajaran konvensional, Mahasiswa yang 
memiliki kreativitas tinggi memperoleh hasil belajar ASKEB nifas lebih tinggi 
dari mahasiswa yang memiliki kreativitas rendah. Serta.ha,�U_hclaijlr. ASKER ujfas.. 
kelompok mahasiswa yang memiliki kreativitas tinggi, mahasiswa yang diajar 
dengan strategi pembelajaran konstruktivis lebih tinggi dari hasil belajar A SK.EB 
nifas mahasiswa yang diajar dengan strategi pembelajarau k0Yi'H�1n;1\J11ai1. D�11g-ai1 
demikian penggunaan strategi pembelajaran konstruktivis lebih tepat bagi 
mahasiswa yang memiliki kreativitas tinggi dibandingakan dengan penggunaan 
strategi pembelajaran konvensional, Hasil belajar ASK.EB nifas kelompok 
mahasiswa yang memiliki kreativitas rendah, mahasiswa yang diajar dengan 
strategi pembelajaran konvensional lebih tinggi dari hasil belajar ASKEB nifas 
mahasiswa yang diajar dengan strategi pembelajaran konstruktivis. Dengan 
demikian strategi pembelajaran konvensional lebih tepat digunakan bagi 
mahasiswa yang memiliki kreativitas rendah dibandingkan dengan strategi 
pembelajaran konstruktivis. 
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Medan, yang mencangkup tiga hal yaitu : Mengetahui adanya perbedaan 
belajar ASKEB nifas mahasiswa yang diajar dengan strategi 
konstruktivis dan strategi pembelajaran Konvensional, Mengetahui 
perbedaan hasil belajar ASKEB nifas mahasiswa yang mempunyai 
tinggi dan kreativitas rendah, Mengetahui adanya interaksi 
pembelajaran dan kreativitas terhadap hasil belajar ASKEB nifas. 
didalam penelitian ini berjumlah 80 orang yang berkuliah di 
Medan.Teknik analisis data penelitian yang digunakan adalah 
deskriptif dan interensisl. Teknik statistic deskriftif digunakan 
mendeskripsikan data, antara lain nilai mean, median, standar deviasi, 
histogram dan kecendrungan data. Teknik statistic inferensial digunakan 
menguji hipotesis penelitian, dengan menggunakan teknik analisa 
(ANA VA) dua jalur dengan taraf signifikan 5%.Hasil akhir yang 
tesis ini adalah Mahasiswa yang diajar dengan strategi pembelajaran 
memperoleh hasil belajar ASKEB nifas lebih tinggi dari mahasiswa 
dengan menggunakan strategi pembelajaran konvensional, Mahasiswa 
memiliki kreativitas tinggi memperoleh hasil belajar ASKEB nifas 
dari mahasiswa yang memiliki kreativitas rendah. Serta.ha,�U_hclaijlr. 
kelompok mahasiswa yang memiliki kreativitas tinggi, mahasiswa 
dengan strategi pembelajaran konstruktivis lebih tinggi dari hasil 
nifas mahasiswa yang diajar dengan strategi pembelajarau k0Yi'H�1n;1\J11ai1. 
demikian penggunaan strategi pembelajaran konstruktivis lebih 
mahasiswa yang memiliki kreativitas tinggi dibandingakan dengan 
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A. Latar Belakang Masalah 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Dewasa ini pembangunan di Indonesia bertujuan untuk membentuk 

manusia Indonesia seutuhnya, karena itu diperlukan pendidikan dalam rangka 

membentuk sumber daya manusia yang berkualitas, sebagaimana tercantum 

dalam UUD Republik Indonesia tahun 1945. Pendidikan merupakan faktor 

penting karena pendidikan bertujuan untuk meningkatkan penguasaan 

pengetahuan, kemampuan, keterampilan, dan pengembangan sikap dan nilai-nilai 

dalam rangka pembentukan dan pengembangan individu. 

Proses pendidikan dapat berlangsung dalam lingkungan keluarga, sekolah, 

masyarakat, serta lingkungan kerja. Keluarga merupakan lingkungan pertama dan 

utama karena dalam lingkungan inilah pertama kali didapatkan pendidikan, 

bimbingan, asuhan, pembiasaan, dan latihan. 

Lingkungan pendidikan kedua setelah keluarga adalah pendidikan formal. 

Pendidikan di Perguruan tinggi bersifat formal karena di Perguruan Tinggi 

terdapat kurikulum sebagai rencana pendidikan dan pengajaran, dosen-dosen yang 

profesional, sarana dan prasarana khusus sebagai pendukung pendidikan, serta 

pengelolaan pendidikan yang juga khusus. 

Pendidikan formal merupakan salah satu wahana dalam membangun 

sumber daya yang berkualitas. Perguruan tinggi sebagai tempat pendidikan 

formal diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam membangun sumber daya 
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manusia yang berkualitas tinggi. Setiap program pendidikan di Perguruan Tinggi 

perlu diorientasikan langsung untuk membentuk manusia seutuhnya, dalam arti 

berke�bangnya potensi-potensi individu secara harmonis, berimbang, 

terintegrasi . Perguruan tinggi sebagai tempat pendidikan formal diharapkan dapat 

memberikan kontribusi dalam membangun sumber daya manusia yang berkualitas 

tinggi. 

Kegiatan belajar di Perguruan Tinggi sangat diperlukan, mengingat 

semakin banyak dan semakin tingginya tuntutan kehidupan masyarakat. Semakin 

tinggi taraf perkembangan masyarakat maka semakin banyak tuntutan yang harus 

dipenuhi, sehingga semakin panjang masa belajar yang harus ditempuh sebelum 

bekerja dan hidup di masyarakat. Saat ini bahkan muncul anggapan bahwa 

Perguruan Tinggi termasuk didalamnya Universitas, Sekolah Tinggi, Politeknik, 

dan Akademi adalah tempat mencetak orang-orang menjadi baik dan pintar. 

Diharapkan mereka yang belajar di perguruan tinggi dituntut tidak hanya 

mempunyai ketrampilan teknis tetapi juga mempunyai daya dan kerangka film 

serta sikap mental dan kepribadian tertentu sehingga mereka mempunyai 

wawasan yang luas dalam menghadapi masalah-masalah dalam dunia nyata dan 

masyarakat. 

Pendidikan Diploma ill Kebidanan merupakan salah satu pendidikan 

tinggi yang mempunyai tujuan menghasilkan tenaga Bidan Profesional. Sebagai 

anggota profesi, bidan mempunyai ciri khas yang khusus. Sebagai pelayan 

profesional yang notabene merupakan bagian integral dari pelayanan kesehatan. 

Bidan mempunyai tugas yang sangat unik, yaitu: 1 ). Selalu mengedepankan 
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INSTRUMEN TES HASIL BELAJAR NIFAS (SEBELUM DIUJI) 

·� TAPELAJARAN 
ilAS/PROGRAM 

. :msTER 

- (HUN PELAJARAN 
4-U<_TU 

Berikut ini merupakan pengertian masa nifas, kecuali ? 
Masa yang dimulai setelah kelahiran plasenta dan berakhir ketika alat-alat kandungan 
kembali seperti keadaan sebelum hamil. Masa nifas berlangsung kira-kira 6 minggu. 
Masa pulih kembali, mulai dari persalinan selesai sampai alat-alat kandungan kembali 
seperti pra hamil. 
Kepulihan menyeluruh alat-alat genetalia yang lamanya 6 - 8 minggu. 
Masa yang dimulai setelah partus selesai dan berakhir setelah kira-kira 6 minggu. 
Kembalinya alat reproduksi. 

Tujuan perawatan masa nifas berikut ini, kecuali : 
Untuk memulihkan kesehatan fisik dan mental 
Mencegah terjadinya infeksi dan komplikasi hanya pada ibu 
Memperlancar pembentukan ASI dan pengeluaran ASI 
Meningkatkan kesejahteraan pada ibu nifas 
Pemberian ASL 

juan kunjungan pertama masa nifas adalah : 
Involusi uterus 
Konseling KB 
Konseling KB mandiri 
Menjaga bayi tetap sehat dan mencegah hipotermi 

. Pemberian Imunisasi. 

·juan kunjungan kedua masa nifas adalah: 
Involusi uterus 

. Konseling KB 
Konseling KB mandiri 
Menjaga bayi tetap sehat dan mencegah hipotermi 
Perawatan payudara. 

�uan kunjungan ketiga masa nifas adalah 
Involusi uterus 

. Konseling KB 
Konseling KB mandiri 
Menjaga bayi tetap sehat dan mencegah hipotermi 

·- Involusi. 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Tujuan kunjungan keempaat masa nifas adalah : 
a. Involusi uterus 
b. Konseling KB 
c. Konseling KB mandiri 
d. Menjaga bayi tetap sehat dan mencegah hipotermi 

Perawatan uterus. 

Dibawah ini terdapat tiga perubahan penting dalam masa nifas, kecuali: 
Pengecilan rahim (involusi), 
Mobilisasi 
Kekentalan darah (haemokonsentrasi) kembali normal 
Proses laktasi dan menyusui 
Miksi. 

Periode untuk memastikan involusio uteri dalam keadaan normal, tidak terdapat perdaraban 
I kia normal, tidak demam, dan ibu dapat menyusui dengan baik, adalah : 

Periode immediate postpartum 
Periode early postpartum 
Periode late postpartum 

.. Periode postpartum 
.. Periode patus. 

fasa dimana bidan melakukan perawatan dan pemeriksaan nifas serta memberikan 
· onseling KB yaitu : 

Periode immediate postpartum 
. Periode early postpartum 

-- Periode late postpartum 
Periode postpartum 
Periode mature. 

centa bed akan kembali seperti semula dalam waktu : 
±2 minggu 

. ±4 minggu 
±5 minggu 
±6 minggu 
2 minggu 

- - . at uterus gravidus aterm adalah : 
1000 gr 
500 gr 
300 gr 
60 gr 
30 gr 
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- Perubahan yang terjadi pada serviks segera postpartum adalah : 
Degenerasi 
Timbul trombosis 
Menganga seperti corong 
Berangsur ciut 
Biru 

Perubahan yang terjadi pada ligamen-ligamen dan diafragma segera postpartum adalah : 
Degenerasi 
Timbul trombosis 
Menganga seperti corong 
Berangsur ciut 

..... Memanjang 

ada masa nifas proses hemokonsentrasi berlangsung pada : 
Hari 1 sampai 14 c. Hari 2 sampai 15 
Hari 2 sampai 14 d. Hari 3 sampai 15 

.. Hari pertama 

'alam masa laktasi (menyusukan) sejak dari kehamilan telah terjadi perubahan-perubahan 
da kelenjar mammae berikut ini, kecuali: 

Proliferasi jaringan pada kelenjar-kelenjar alveoli dan jaringan lemak bertambah. 
Keluar cairan susu jolong dari ductus laktiferus disebut colostrums, berwama kuning 
putih susu. 
Hipervaskularisasi pada permukaan dan bagian dalam dimana vena-vena berdilatasi 
sehingga tampak jelas. 
Setelah persalinan, pengaruh supresi estrogen dan progesteron hilang, maka timbul 
pengaruh hormon laktogenik atau oksitosin yang akan merangsang air susu. 
Perdarahan 

er pains adalah : 
Mules-mules menjelang persalinan 
Mules-mules sesudah partus. 
Mules-mules berlebihan 
Mules-mules saat menyusui 

.. M ual dan muntah 

nyebab after pains berikut ini, kecuali : 
Kontraksi uterus 

. Menyusui 
.. Terdapat sisa selaput ketuban dalam kavum uteri 

Tidak menyusui 
.. Menyusui 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Asupan cairan perhari pada ibu nifas ditingkatkan sampai: 
a. 2 liter cairan, 1 liter susu 
b. 2 liter air, 1 liter susu 
c. 3 liter cairan 
d. 3 liter air 
e. 1 liter 

·. Pemberian suplemen zat besi pada ibu nifas diberikan selama: 
a. Setelah persalinan sampai 8 minggu 
b. Setelah persalinan sampai 6 minggu 

Setelah persalinan sampai 4 minggu 
Setelah persalinan sampai 2 minggu 
Postpartum 

ebutuhan dasar masa nifas : 
Nutrisi, Ambulasi, Eliminasi, Kebersihan diri, Istirahat, Seksual, Latihan nifas 
Nutrisi dan cairan, mobilisasi, Eliminasi, Kebersihan diri/perineum, lstirahat, Seksual, 
Latihan 
Nutrisi dan cairan, Ambulasi, Eliminasi, Kebersihan diri/perineum, Istirahat, Seksual 
Nutrisi, Ambulasi, Eliminasi, Kebersihan diri/perineum, Istirahat, Seksual, senam nifas 
Eliminasi 

bulasi pada ibu post partum dapat dilakukan setelah : 
5 jam postpartum 
6 jam postpartum 
8 jam postpartum 
9 jam postpartum 
1 0  jam postpartum 

telah melahirkan ibu hams berkemih dalam ..... jam post partum. 
4-5 jam 

. 5-6 jam 

. 6-8 jam 
9- 1 0 jam 
1 0- 1 2jam 

. "nilai status ibu dan bayi baru lahir serta untuk mencegah, mendeteksi serta menangani 
salah-masalah yang terjadi merupakan : 
Pengertian masa nifas 
Peran bidan dalam masa nifas 
Tujuan masa nifas 
Kebijakan masa nifas 
Defenisi 
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