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HUBUNGAN PENGETAHUAN KESEHATAN DAN KONSEP DIRI
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DI PUSKESMAS NATAM KECAMATAN BADAR KUTACANE
KABUPATEN ACEH TENGGARA
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Dr. Nefi Darmayanti, M.Si
Azhar Azis, S.Psi, MA

ABSTRAK

Pada dasarnya penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan
pengetahuan kesehatan dan konsep diri dengan perilaku hidup bersih dan sehat.
Sebagai subjek dalam penelitian ini adalah Ibu-ibu yang sering berobat di
Puskesmas Natam Kecamatan Badar Kutacane Aceh Tenggara.

Berdasarkan penjabaran yang dalam bab landasan teori, maka diajukan
hipotesis penelitian yang berbunyi: 1). Terdapat hubungan yang positif antara
pengetahuan kesehatan dengan perilaku hidup bersih dan sehat. 2). Terdapat
hubungan yang positif antara konsep diri dengan perilaku hidup bersih dan sehat.
3).Terdapat hubungan antara pengetahuan kesehatan dan konsep diri dengan
perilaku hidup bersih dan sehat.

Dalam upaya untuk membuktikan ketiga hipotesis di atas, maka digunakan
metode analisis data Analisis Regresi Dua Prediktor, dimana hasil yang diperoleh
adalah sebagai berikut: 1). Konsep diri memiliki hubungan positif dan sangat
signifikan dengan perilaku hidup bersih dan sehat, yang ditunjukkan oleh
koefisien rxjy = 0,503 dan p < 0,01. 2). Pengetahuan kesehatan memiliki hubungan
positif dan sangat signifikan dengan perilaku hidup bersih dan sehat, yang
ditunjukkan oleh koefisien ryyy = 0,440 dan p < 0,01. 3). Secara bersama-sama
konsep diri dan pengetahuan kesehatan memiliki hubungan yang sangat signifikan
dengan perilaku hidup bersih dan sehat, yang ditunjukkan oleh koefisien F =
12,925 dengan p <0,01.

Berdasarkan data deskriptif diketahui bahwa secara umum para responden
ibu-ibu di Kecamatan Badar Kutacane Aceh Tenggara memiliki konsep diri yang
cukup baik, pengetahuan kesehatan yang cukup memadai, serta perilaku hidup
persih dan sehat yang positif.

Kata Kunci: Pengetahuan kesehatan, konsep diri dan perilaku hidup bersih dan
sehat

UNIVERSITAS MEDAN AREA
iv



KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Allah SWT yang telah memberi taufik dan hidayahNya

kepada penulis, sehingga dengan izinNya penulisan tesis ini dapat diselesaikan.

Tujuan dari penulisan tesis ini adalah syrat untuk memperoleh gelar Magister

Program Studi Psikologi Pendidikn, Program Pascasariana Magister Psikologi

Universitas Medan Area.

Menyadari bahwa penulisan tesis ini dapat diselesaikan berkat bantuan dan

dorongan dari berbagai pihak, maka dengan segala kerendahan hati, penulis

menyampaikan ucapan terimakasih yang setulus-tulusnya kepada:

1.

6.

Ibu Prof. Dr. Retno Astuti, K. MS, selaku Direktur Program Pascasarjana
Magister Psikologi Universitas Medan Area.

Bapak Prof. Dr. Abdul Munir, M.Pd, sebagai dosen penguji tamu dan
sekaligus pengelola Program Pascasarjana Magister Psikologi Universitas
Medan Area, yang telah meluangkan waktu disela-sela kesibukannya untuk
membimbing penulis dalam menyelesaikan tesis ini.

Ibu Dr. Nefi Darmayanti, S.Psi. M.Si selaku pembimbing pertama yang
dengan penuh keikhlasan hati, membimbing dan mengarahan penulis dalam
penyelesaian tesis ini.

Bapak Azhar Azis, S.Psi. MA, selaku pembimbing kedua atas masukan dan
saran-sarannya.

Ibu Nurmaida Irawani, S.Psi. M.Si sebagai Ketua dalam Sidang Meja Hijau
dan Ir. Erwin Pane MS selaku sekretaris.

Para dosen yang telah mendidik penulis pada Program Studi Magister

UNIVSREAIREUED AN AREA

vii



7. Seluruh Staf administrasi yang telah memberi kemudahan dalam segala
pengurusan.

8. Kepala Dinas Kesehatan dr. Ramulia SpOg dan dr. Irmawan Wanfi selaku
Kepala Puskesmas Natam Aceh Tenggara, yang telah memberi izin kepada
penulis untuk mengadakan penelitian.

9. Semua teman-teman seangkatan 2010, thanks atas motivasinya.

Semoga Allah SWT membalas segala kebaikan yang telah diberikan.

Kiranya karya ini dapat bermanfaat. Amin.

Medan, Mei 2012

Calon Magister

Siti Rubiah

UNIVERSITAS MEDAN AREA
viii



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel : ,

LW

10.
11.
12.
13.
14.

Distribusi Penyebaran Butir-butir Pernyataan Skala Konsep Diri
Sebelum Uji Coba........cooeiiiiiiiieeieeeteeecteree et
Distribusi soal kuesioner Pengetahuan Kesehatan ..........................
Distribusi item skala Perilaku Hidup Bersih dan Sehat ...................
Distribusi item skala konsep diri setelah uji-coba.............................
Distribusi item kuesioner pengetahuan kesehatan ...........................
Distribusi Item Skala Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Sesudah
UJE COD@ .ttt sttt sttt
Hasil Uji NOrmalitas .........cccooeevieiiimiieniereneiecceteeeiee st
Hasil Uji Linieritas Hubungan ............c.ccccooiiiiiniiiiin e
Ringkasan Hasil Analisis Data ...........ccccoeveeveiieineinnieiececeeeeen.
Bobot Masing-masing Prediktor ...........ccccoveeeenineciienieeieeceen,
Rerata Empiris dan Rerata Hipotesis ..
Kategorisasi Skor Skala Perilaku Hldup Ber51h dan Sehat ..............
Kategorisasi Skor Skala Konsep diri .......cccoocevviniieinieniiinnicncenee.
Kategorisasi Skor Pengetahuan Kesehatan .............c.cccoevveeiieennnnn..

UNIVERSITAS MEDAN AREA

X

49
50
51
53
38

54
58
§9
60
61
62
62
63
63



DAFTAR GAMBAR
Halaman
Gambar
1. Diagram Hubungan Antara X1, X2 dengan Y.......cccecceevverrivrnnrenenne. 43
UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR LAMPIRAN

Lampirah :
A. Analisis Uji Validitas dan Reliabilitas Ketiga Alat Ukur
B. Analisis Uji Asumsi dan Uji Hipotesis
C. Alat Ukur
D. Surat Keterangan Bukti Penelitian

UNIVERSITAS MEDAN AREA
X1



DAFTAR ISI

Halaman
LEMBAR PERSETUJUAN ..ottt
LEMBAR PENGESAHAN ......ccccooiiittinteteee et
ABSTRAK ..ottt ettt s ae st s as s e n e iv
HALAMAN MOTTO ...ttt \
HALAMAN PERSEMBAHAN ........oooiiiiiieteteete et vi
KATA PENGANTAR ..ottt vii
DAFTAR TABEL ..ottt xii
DAFTARDIAGRAM ...ttt
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiii
DAFTARIISL ...ttt ettt ae s eneens X
BAB 1. PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang Masalah ...............cccooviiiiiiiiiiiiiee. 1
1.2. Identifikasi Masalah ...........ccccooiniiiiniiniiie e T
1.3. Batasan Masalah ..........ccccoooiiiiiiiiieee g
1.4. Rumusan Penelitian ..........cccooceevinienienneeeniieecncneeneene 8
1.5. Tujuan Penelitian ..........ccccoeeeeeeeeiecieeieeeeeeeeeeeeeeeeeae 9
1.6. Manfaat Penelitian ........... el B o o o0 9
BAB II. TINJAUAN PUSTAKA
2.1. Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)....................... 11
2.1.1. Pengertian dan Tujuan Perilaku Hidup Bersih
dan Sehat (PHBS) ....cooooiieeeeeeeeeeeee 11
2.1.2. Sasaran Perilaku Hidup Bersih daii Schat ........... 12
2.2. Pengetahuan Kesehatan .............cccccooeiieninniiinninnne. 16
2.2.1. Pengertian Pengetahuan Kesehatan...................... 16
2.7 2 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan 19

2.2.3. Kebijakan dan Prinsip Pengetahuan Kesehatan .. 20
2.2.4. Manfaat dan Dampak Fungsi Pengetahuan

Kesehatan .........ccoocooviiiiiininiiieeeeecee 21
2.2.5. Peran  Pengetahuan  Kesehatan Dalam
Masyarakat ........ccccceeeeenernieniieieeeee e 2
2.2.5. Pengetahuan Kesehatan dan Perilaku................... 25
2.2.7. Batasan Pengetahuan Kesehatan ............. S 27
2.3.Konsep Dirl....cccueeuiirieiiiiiiiecierereeeeeeeteeeeeeeee e 28
2.3.1. Pengertian Konsep Diri........ccccccevnrrcceeceencceneene. 28
2.3.2. Perkembangan Konsep Diri .......ccecceeevecveneneenne 31
2.3.3. Jenis-jenis Konsep Diri......ccccceeveeiiencieeceecieenenns 34
2.3.4. Aspek-Aspek Konsep Diri .....ccccoeeveeieciinecnnennee. 35
2.3.5. Peran Konsep Diri pada Pembentukan Perilaku . 40
2.4.Kerangka BerpiKir ........ccccceeiiieiiiiniiiiienieeceeeeee e 41
2.5  HIPOLESIS ..oouviiniiriiieeeiteieeetet ettt 43
BAB III. METODE PENELITIAN
3.1. Lokasi Penelitian .........ccccccoouiriieninnienecee e 44

UNIVERSITAS MEDAN AREA



3.2. Jenis Penelitian ..........cccccceeevieeeeieeiiieeiieeeeeeeeeeeeeveeee e
3.3. Identifikasi Variabel Penelitian ..............ccccocouveieeecnneennnn.
3.4. Definisi Operasional Variabel Penelitian ........................
3.5. Populasi dan Sampel Penelitian .............ccceveeneeeeneenneee.
3.6. Alat Ukur Penelitian ...........cccceeveeeeveiiiieeeneeeieceeeeeenee.
3.6.1. Skala Konsep Diri .....ccccccovvieeeecieciireciecieeeceeeenneee.
3.6.2. Kuesioner Pengetahuan Kesehatan .......................
3.7. Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur .........cccccueeuueennennne.
3.8. Prosedur Pengumpulan Data ............ccoccoeeeiienncnnennnen.
3.9. Tekhnik Analisa Data .........cccoceevuveeviieeecieeciiecieeeeeeeee
BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
4.1. Hasil Penelitian ........ccoooeiieeiiiiicie et e
4.1.1.Analisa Data .........cccccoveiieiieinieicie e
4.1.2. Hasil Uji Deskriptif .......ccccceviiriiiniiniineeneeeeneens
4.2. Pembahasan ........c..cccooveeiuieeeiieeeeie e
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan ........coccoviiinoiiiiiee e e
RIWARINY: 1 ¢ | o USSR
DAFTAR PUSTAKA
DAFTAR LAMPIRAN
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

UNIVERSITAS MEDAN AREA
X111

44
44
45
46
47

Sl
54
55

58
58
61
63

67
67



BABI
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Program Indonesia Sehat tahun 2010, memerlukan lingkungan yang
kondusif bagi terwujudnya keadaan sehat yaitu lingkungan yang bebas dari polusi,
tersedianya air bersih, sanitasi lingkungan yang memadai, pemukiman yang sehat,
perencanaan kawasan yang berwawasan kesehatan serta terwujudnya kehidupan
masyarakat yang saling tolong menolong. Perilaku masyarakat Indonesia Sehat
2010 yang diharapkan adalah yang bersifat proaktif untuk memelihara dan
meningkatkan kesehatan, mencegah risiko terjadinya penyakit, melindungi diri
dari ancaman penyakit serta berpartisipasi aktif dalam gerakan kesehatan
masyarakat.

Perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) merupakan salah satu upaya
preventif (pencegahan terhadap suatu penyakit atau masalah kesehatan) dan
promotif (peningkatan derajat kesehatan) pada seseorang, sehingga dapat

dikatakan sebagai pilar Indonesia Sehat 2010 (www.dinkes.go.id). Perilaku

tersebut diharapkan dapat diterapkan pada semua golongan masyarakat termasuk
anak usia sekolah. Oleh karena itu, pembinaan kesehatan anak-anak sekolah baik
jasmani, rohani, dan sosial merupakan suatu investment dalam bidang man power
dalam negara dan bangsa Indonesia (Entjang, 2000). Hal ini sesuai dengan UU
No. 9 Tahun 1960 tentang Pokok-Pokok Kesehatan Bab I pasal 3 yang berbunyi:

a. Pertumbuhan anak yang sempurna dalam lingkungan yang sehat adalah penting

unHR ENCARAL ggNerasi yang sehat dan bangsa yang kuat.



b. Pengertian dan kesadaran rakyat tentang pemeliharaan dan perlindungan
kesehatan adalah sangat penting untuk mencapai derajat kesehatan yang

setinggi-tingginya (http.//www.skripsistikes.wordpress.com)

Sikap dan perilaku masyarakat pada umumnya masih belum menunjukkan
peningkatan yang baik dalam derajat kesehatannya bahkan semakin menurun daya
hidup dan daya tangkalnya terhadap pengaruh buruk. Sebagian penyebanya adalah
kurangnya kesadaran masyarakat terhadap cara-cara penanggulangan perilaku
tersebut, sedangkan pendidikan kesehatan yang bersifat preventif masih kurang
tersentuh terutama dalam wadah pendidikan formal (sekolah). Penanaman
kesadaran perilaku sehat selalu menyangkut unsur sikap yang sudah terbentuk
secara laten.

Perilaku hidup bersih dan sehat yang masih rendah saat ini terkait dengan
berbagai permasalahan kesehatan atau penyebaran penyakit berbasis lingkungan

yang secara epidemiologis masih tinggi di Indonesia (www.dinkes. go.id).

Berkaitan dengan gerakan peningkatan perilaku sehat seperti gerakan anti
narkoba, anti merokok, minuman keras disadari akan pentingnya penanaman
perilaku sehat dikalangan masyarakat umumnya. PHBS (Perilaku Hidup Bersih
dan Sehat) merupakan sekumpulan perilaku yang dipraktikkan atas dasar
kesadaran sebagai hasil pembelajaran, yang menjadikan seseorang atau keluarga
dapat menolong diri sendiri di bidang kesehatan dan berperan aktif dalam
mewujudkan kesehatan masyarakat. PHBS merupakan salah satu pilar utama
dalam Indonesia Sehat dan merupakan salah satu strategi untuk mengurangi beban

negara dan masyarakat terhadap pembiayaan kesehatan.
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