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HUBUNGAN ANTARA KONFORMITAS TERHADAP PENYESUAIAN 

Dffil PADA REMAJA DI LP KLAS IIA ANAK MEDAN 

Ummu Maisyaroh Nasution 

10.860.0045 

Juntsan Jlmu Psikologi Perkembangan 

Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 

ABSTRAK 

Pada dasamya penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan 
konfonnitas dengan penyesuaian diri pada remaja di Lembaga Pemasyarakatan 
Klas IIA Medan. Dengan asumsi bahwa ketika konfonnitas semakin tinggi maka 
semakin baik penyesuaian diri didalam suatu kelompok dan ketika konformitas 
rendah maka semakin burnk pula penyesuaian diri di dalam suatu kelompok. 
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif . Subjek 
pada penelitian ini adalah para narapidana remaja di LP Klas IIA Anak Medan 
yang berjmnlah 70 orang dengan menggunakan teknik quota sampling. Penelitian 
ini disusun berdasarkan metode skala likert dengan menggunakan alat ukur 
konfonnitas. Taylor, dkk (2004)yang terdiri dari aspekpenirnan, penyesuaian, 
kepercayaan, kesepakatan, dan ketaatan. Penelitian ini juga menggi.makan alat 
ukur penyesuaian diri menurut Bruno (dalam DI·ajat 1983) dengan aspek 
penyesuaian pribadi dan penyesuaian sosial. Koefisien reliabilitas 
konfonnitas0,987 dan penyesuaian diri 0.927. Analisa data menggunakan korelasi 
r Product Moment ( rxy = 0,972 denganp = 0,000; p < 0.05).l = 0,944. Hal ini 
menunjukkan penyesuaiandiri dipengaruhi konfonnitassebesar 94,4 %. Secara . 
umum hasil penelitian ini menyatakan bahwa konfonnitas dengan penyesuaian 
diri pada narapidana remaja di LP Klas IIA Anak Medantergolong tinggi dimana 
nilai rata-rata empirik diatas nilai rata-rata hipotetik dalam kurva normal. Nilai 
prata-rata empirik konformitas = 153.64, sedangkan nilai rata-rata hipotetiknya 
sebesar = 110, kemudian nilai rata-rata empirik penyesuaian diri =134.59 
sedangkan nilai rata-rata hipotetiknya sebesar = 97 .5. 

Kata kunci : Konformitas, Penyesuaian Diri , Remaja (narapidana) 
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BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang'Masalah 

Masa remaja adalah usia dimana individu berintegrasi dengan masyarakat 

dewasa, usia dimana artak-anak tidak lagi merasa di bawah tingkat orang-orang yang 

lebih tua melainkan berada di dalam tingkatan yang sama, sekurang-kurangnya dalam 

masalah hak. Integritas dalam masyarakat (dewasa), mempunyai banyak aspek 

efektif, kurang lebih ber,hubungan dengan masa puber termasuk juga perubahan 

intelektual yang mencolok. Transformasi intelektual yang khas dari cara berfikir 

remaja ini memungkinkannya untuk mencapai integritas dalam hubungan sosial 

ber:kelompok yang dewasa, yang kenyataannya merupakan ciri khas yang umum dari 

periode perkembangan ini '(Hurlock, 1980). 

Remaja merupakan masa transisi dari masa anak menuju masa dewasa. Masa 

remaja ditandai dengan perubahan pada sejumlah aspek perkembangan meliputi fisik, 

fisiologis, emosi, intelektual, moral dan sosial. Remaja harus meninggalkan sesuatu 

yang bersifat kekanak-kanakan dan juga harus mempelajari pola perilaku dan sikap 

baru untuk menggantikan sikap lamanya masa kanak-kanak (Sulastri, 1984). 

Dimana setiap orang akan mengalami fase-fase kehidupan sebelum dewasa ia 

akan melewati fase masa remaja terlebih dahulu. Masa remaja merupakan suatu fase 

perkembangan · anfara masa anak;..anak dan masa dewasa. Perkembangan seseorang 

dalam masa anak-anak dan remaja akan membentuk perkembangan diri anak tersebut 
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ketika dewasa. Pada masa remaja seseorang juga dituntut untuk menyelesaikan tugas 

perkembangannya. Piknus (2006) mengemukakan beberapa tugas perkembangan 

yang penting pada masa ini, yaitu: menerima bentuk tubuh yang dimiliki dan hal-hal 

yang berkaitan dengan fisiknya; mencapai kemandirian emosional dan figur-figur 

qtoritas; mengembangkan keterampilan dalam komunikasi interpersonal, belajar 
' 

membina relasi dengan teman sebaya dengan orang dewasa, baik secara individu 

maupun kelompok. Teknologi juga ikut berkembang sejalan dengan semakin 

tingginya ilmu pengetahuan. 

Bagi para remaJa perkembangan teknologi sangat menguntungkan. 

Perkembangan remaja sekarang tidak lepas dari teknologi yang ada dan semakin 

beraneka ragam jenis dan fungsi. Remaja merupakan masa transisi pencarian jati diri. 

Remaja menghabiskan waktunya lebih banyak di luar rumah, mereka lebih senang 
l 

berkumpul bersama temart sebaya. Remaja membuat kelompok dan membuat suatu 

norma atau aturan yang harus dipatuhi. Remaja melakukan banyak hal ketika bersama 

dengan teman sebaya. Mereka menyamakan model, tingkah laku, gaya berpakaian 

dan lainnya. Sebagian remaja meniru hal tersebut dari model yang mereka idolakan. 

Mereka melihat dari televisi, internet, majalah dan media lainnya. 

Meialui perkembangan teknologi sekarang ini, semakin mudah remaja untuk 

:qiengaI<:ses informasi yang mereka inginkan. Apapun yang dikenalkan atau perilaku 

yang, dita�pilkan model tersebut yang ditiru dalam kehidupan sehari-hari agar 
! 

j 

dianggap selalU up· to date, semakin popular dan terlihat sama di lingkungan teman 

s.ebayanya Bukan hanya mode dan gaya hidup saja yang remaja tiru, namun 
i 
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UNIVERSITAS MEDAN AREA 

FAKUL TAS PSIKOLOGI 
JL Kol-am No .. }Medan estate, Telp. -(861)7-1668-:-18., Fax;(06l-)-7368012 Medan 20223 

. E-mail : univ medanarea@urna.ac.id Website : www.Uma.ac.id 
• 

: l!/D IFOIPPi2014 Medan, 27 Maret 2014 

: Pengambilan Data 

Yth, Ka. Kantor Wilayah Kementerian Hukum 
Dan HAM Sumatera Utara 
Di-
Tempat 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mo hon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan kesem patan kepada 
mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Prowam Studi 
Fakultas 

: Ummu Maisyarah Nasution 
: 10.860.0045 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data di LP Tanjung Gusta guna penyus.unan skrips.i yang 
berjudul: "Hubungan Antara Konformitas Terhadap Penyesuaian Diri Pada Remaja LP 
Tanjung Gusta" 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-rnata untuk tulisan ilmiah dan 
penyusunan skripsi, yang rnerupakan salah satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti 
ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan kemudahan 
dalam pengambilan ·.data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang menyatakan bahwa 
mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data di Wilayah Kerja yang 
Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih. 

. ... 
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KEMENTEIUAN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA R.1 

KANTOR WILAYAH SUMATERA UTARA 

LEMBAGA PEMASYARAKATAN KLAS II A ANAK MEDAN 
Jln. Pemasyarakatan Tanjung Gusta Medan, Telp . ( 061 ) 8462501. 

)r : W2.E2.PK.Ol.05.l l- og2h 

: Selesai Melaksanakan Penelitian 

da Yth: 
a Kantor Wilayah 

.nterian Hukum dan HAM Sumatera Utara 

Medan 

12 Mei 2014 

Sehubungan dengan Surat Kepala Kantor Wilayah Kementerian Hukum dan HAM Sumatera Utara 

:ir: W2.PK.Ol.05.11- 3234 Tanggal 02 April 2014 perihal pada pokok surat bersama ini dengan hm:mat 

laporkan bahwa nama yang dibawah ini: 

Na.ma 

NPM 

Program Studi 

: UMMU MAISY ARAH NASUTION 

: 10.860.0045 

: Ilrnu Psikologi 

Telah melaksanakan Penelitian di Lapas Klas IIA Anak Medan dengan judul skripsi "Hubungan 

ra Konformitas Terhadap Penyesuaian Diri Pada Remaja Di Lembaga Pcmasyarakatan Klas IIA 

Medan" pada tanggal 03 April 2014 s/d 12 Mei 2014 dengan a.man dan Baik. 

Demikian disampaikan w1tuk. dipergunakan sebagaimana mestinya. 

-

usan ini dis.a,m(?aikan kepada Yth : 
kan Fakultas H l 

iversitas M 
- Medan. 

ahasiswa 

JEREMIA L.SINURA Y A,SH,MH 
. NIP; 19690730 199003 1 001 
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