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KECENDERUNGAN ALIENASI PADA PECANDU NARKOBA

Asri Wulan Dari
10.860.0047
Jurusan llmu Perkembangan

Fakultas Psikologi Universitas Medan Area

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi kecenderungan alienasi

pada pecandu narkoba. Penelitian ini dilakukan oleh 2 orang responden yang
mengalami kecanduan narkoba. Aspek-aspek yang diteliti yaitu powerlessness,
meaninglessness, isolation, dan self-estrangement. Penelitian ini menggunakan

metode penelitian jenis kualitatif. Data yang dikumpulkan melalui wawancara

mendalam dan observasi tidak terstruktur. Teknik analisis data adalah reduksi
data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan dan verifikasi. Validasi data
dilakukan dengan triangulasi data. Penelitian ini menghasilkan simpulan bahwa
seluruh responden penelitian mengalami kecenderungan alienasi. Kedua
responden mengalami kelima aspek alienasi. Adapun penyebab kecenderungan
alienasi yang dialami kedua responden ini adalah kurang kedekatan dengan orang
lain, tidak merasakan kepuasan penghargaan dan terpaksa melakukan suatu

kegiatan.

Kata kunci: kecenderungan alienasi, powerlessness,meaninglessness,

normlessness, isolation, dan self-estrangement.

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTARISI e 19
..... 21
SURAT PERNYATAAN ........oooorrmoooooosecenesssoeeeesssessssssssssssesssessessssssssnsons 22
MOTTO ..coooovvvnnnnnrrrreeseesesesssssssesssssssssssssssssssssssssssssses s sssssssssssssees 23
PERSEMBAHAN ...t sttt vi
UCAPAN TERIMA KASIH .......coooiiiiiiniieeerceerteeeeceeseeesseeeee e eens vii
ABSTRAK ...ttt sttt eae et e e et et et e ssne s ese e snenaneean X
DAFTARISI ...ttt ettt sn et e e xi
DAFTAR TABEL ...t et se s e s s Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt cetee e se et ee e st eses e e sneeens XV
BAB I : PENDAHULUAN ...t ceeeeee e see e se e s eseeenesenes 1
A. Latar Belakang Masalah ...........cccccciiiiiiiiniinnniiiicnccecceceeee 1
B. Rumusan Masalah .........ccccoooiioiinniiiiinniiiccneeccenceecceeeee e 6
C. Tujuan Penelitian .........ccccoccevvireviiiinieiiirnetccceceereee e 6
D. Manfaat Penelitian ...........ccccoeviiiiniiniiiiiiiiieceeneeeeeeee 6
BABII : TINJAUAN PUSTAKA . ......ccoiictieeeeeeeee e 8
A. Pecandu Narkoba........ccccceeiiiiiiiiiiiiiniiiiectiee e ceneees 8
1. Pengertian Pecandu Narkoba ............cccoccociiiiiiiinnninnnnnninnenns 8
2. Gejala-gejala Pecandu Narkoba .........ccccccoveeciiiiiiinincniieinenenenee 10
3. Faktor Penyebab Menjadi Pecandu Narkoba ..........c..cccceeueneee. 11
B. ABENAST ..ueerniieniieieiiieiteie ettt s 14
1. Pengertian AlIENAST ......cc.ceveeiereierreeieneeerceeeecreeeseeeses eeeecesaenns 14
2. Ciri-Ciri AHENAST «...veeveeieerieeiieetieereeeecteeeeeeeeesseeeseneeceeeeseneees 17

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Xi



3. Aspek-aspek ALIENASI ......cccccevvueeeeeriiinneiiiinccee e 19

4. Faktor yang Mempengaruhi Alienasi .........cccceeeeeueeecverecenncnnnnnee 21

5. Dampak ALIENAST .....ccceevveeuiirueniiriiiiieiiencnceceeeteseeeeeeaeeene 22

C. Kecenderungan Alienasi pada Pecandu Narkoba ..............c..c.......... 23

D. Paradigma Penelitian .........c.cccooveeviriiiniinninncneinnicne e 25

BAB III: METODE PENELITIAN ...t seeneeeneeseenenne 26

A. Metode Penelitian ...........cooeeeviiinniiiniiinniiiniiiniinninenecneens 26

B. Unit ANaliSis ....cccccoeviiuiiiiniineiiiitinecnciececnececseneeee e snens 27

C. Responden Penelitian .........cccceecereienensienennenneienenseeseesseeeeseeennes 28

D. Metode Pengumpulan Data ...........cccoovviiiiininiciiiieinecceeeceenee. 29

E. Prosedur Penelitian ...........cccooccvviiviniininninnenninncnincnccecccneene 30

F. Metode Analisis Data ..........cccoocerueveiiiinineinciieicncccecceccesee e 31

G. Kredibilitas Hasil Penelitian...........c.cccoeceeiiriinnvrnnninineniceccee 33

BAB IV: HASIL DAN PEMBAHASAN ......oiiiceceeeeeeneceeceeeneenne 35

A. Identitas ReSponden ..........cccceoivrrieivinenennneineeneneeeeesteeeecnee e 35

B. Analisis Interpersonal Kasus I .........c.ccoceeiieiinnninnnnenenincenecenncnen. 35

| 1. Jadwal Penelitian .........ccccceveiveiiiniininnineeneeeceececsee e 35

2. Hasil ObSEIVasi ......cccceuervuiriiiiiiininniiecsccsecscecesesseeeseesnnenees 35

3. Hasil Wawancara ...........cccccooeeeeneeniencnninnecneecseeseeeeeseeseenenne 38

C. Analisis Interpersonal Kasus II ..........cccceovieiiiiiiiieinreennieenneeennenn. 45

1. Jadwal Penelitian .........c.cccoveeeevirviriieniiiieceneenec e 45

2. Hasil ObSEIVASI .....coccervcieeeiiniciteicetcnec et s 46

3. Hasil Wawancara .........cccccceveevuieiiiiienecnnncnnceiceceenecsecessceeneens 48
UNIVERSITAS MEDAN AREA

Xii



D. Analisis Antarpersonal ..........c.ccccceeveeviennennenncneceneeeeeeeee e 53

E. Pembahasan ..........cccooveiiieiiiiiiiiiicceicir et 58

BAB V: KESIMPULAN DAN SARAN ......oooiiiiiineeenteeneceeesteeeeeene 62

A. KESIMPULAN ..ottt ettt e eee e e e 62

B. SARAN ..ottt sae st saessae e s ene 63

DAFTARPUSTAKA ...ttt 65
UNIVERSITAS MEDAN AREA

xiii




DAFTAR TABEL

Tabel 4.1. Identitas ReSponden ...........c.ccccceeeeriviiiieinnirininnecerceneeceeeseceeneeene 35
Tabel 4.2. Jadwal Penelitian Responden I .........ccccccoeeiiimenniiinniiniceeeeeenne 35
Tabel 4.3. Analisis Interpersonal Kasusl ...........ccccccceiioniniiiininiinnnccnnnneneeenne 42
Tabel 4.4. Jadwal Penelitian Responden I ..........cccccooieriiiiiicinnceenceee e, 45
Tabel 4.5. Analisis Interpersonal Kasus IT .........ccccccoeiviiieeiieieneecceeeccereeceenne 51
Tabel 4.6. Analisis Antarpersonal ............cceccceveeecirenirineinenenenseneeeseeeeeeane 56

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Xiv




DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN A: Lembar Data ObServasi .........ccccceceveeeenceuceneccrsenseeneeescenennens 67
LAMPIRAN B: Pedoman Wawancara ............ccceeeeeiiiinininininnnnennne. 68
LAMPIRAN C: Informed Consent ...........c.cooeviiiiiiuiniiinineinininenennn. 71
LAMPIRAN D: Data Wawancara ...........cccooeveiiiiniininiieiiniiniiniennnn 74
Wawancara Responden I .............ccoooiiiiiiiiniina.. 74
Wawancara Responden II ...............cooiiiiiiiiiinini, 121

UNIVERSITAS MEDAN AREA




BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pecandu narkoba adalah seseorang pada saat ini atau pada masa lalu, telah
kecanduan terhadap satu atau lebih zat adiktif (narkoba) (Martono dan Joewana,
2008). Orang menggunakan narkoba karena berbagai alasan seperti untuk
mengatasi stres, bersenang-senang, atau untuk sosialisasi. Banyak orang mulai
mencoba narkoba karena ditawarkan teman dan untuk memenuhi
keingintahuannya. Sebagian orang akan menggunakannya lagi dengan tujuan
bersenang-senang atau untuk bersosialisasi (Martono dan Joewana, 2008).

Gulas dan King (dalam Hurlock, 1980) menyimpulkan pola kepribadian

pecandu narkoba yaitu pecandu narkoba memiliki tanggung jawab, stabilitas
emosi, dan sosiabilitas yang rendah namun memiliki kekuasaan yang cukup tinggi
dibandingkan dengan bukan pecandu narkoba.

Pecandu utama obat-obatan terlarang biasanya adalah remaja laki-laki
yang membentuk gengnya sendiri. Dan biasanya anak perempuan jarang sekali
menggunakan obat-obatan, kecuali yang mempunyai geng. Seandainya pun
menggunakan obat, biasanya karena diajak oleh teman laki-lakinya dan hanya
terbatas pada saat remaja perempuan berkumpul bersama dengan remaja laki-laki
(dalam Hurlock, 1980).

Pembuktian di lapangan bahwasanya penggunaan narkoba semakin

meningkat di kalangan masyarakat. Marzuki Alie (dalam detiknews.com, 26
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Januari 2014) mengatakan bahwa pengguna narkotika di Indonesia pada tingkat
memprihatinkan. Badan Narkotika Nasional juga menyatakan bahwa jumlah
pengguna narkotika di Indonesia saat ini sudah mencapai angka 4,5 juta orang.
Angka ini meningkat signifikan selama 2 tahun terakhir. Dalam waktu 2 tahun
terjadi kenaikan 25 % dari 3,6 juta jiwa menjadi 4,6 juta jiwa pengguna narkoba.

Banyak alasan yang menyebabkan seseorang menyalahgunakan narkoba,
antara lain yaitu hampir semua orang yang pernah menggunakan obat karena rasa
ingin tahu atau ingin menyesuaikan diri dengan pola perilaku yang populer di
lingkungannya. Namun banyak juga individu terdorong untuk membebaskan diri
dari segala larangan keluarga, ingin menambah dukungan sosial kelompoknya
dengan jalan menyesuaikan diri dengan pola perilaku yang ditetapkan oleh
pemimpin, atau untuk berpetualang (Hurlock, 1980).

Individu yang merasa tidak aman, atau yang memiliki penilaian diri
rendah, lebih peka terhadap tekanan kelompok sebaya. Mereka cenderung mencari
persetuyjuan kelompoknya, meskipun persetujuan itu harus dilaluinya melalui
perilaku antisosial atau amoral (Martono dan Joewana, 2006).

Banyak situasi yang membuat individu menjadi seorang pecandu,
diantaranya mereka adalah individu yang tidak puas dengan kondisi rumahnya
masing-masing; yang kurang memperoleh dukungan sosial dari sekelompok besar
di lingkungan; dan yang mempunyai banyak masalah, namun tidak mampu
mengatasinya secara memuaskan (Hurlock, 1980).

Penyalahgunaan atau kecanduan narkoba merupakan bentuk pelampiasan

dari perasaan keterasingan yang dialami individu. Ini diakibatkan karena disatu
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Judul T.A. :“Kecenderungan Alienasi Pada Pecandu Narkoba”

benar telah melakukan penelitian / pengambilan data (Kualitatif) kepada respondennya
sesuai dengan kebutuhan penelitian.

Demikian surat keterangan selesai penelitian/pengambilan data ini diperbuat untuk dapat
dipergunakan seperlunya.

Medan, April 2014

Pembimbing 1.

i,

Laili Alfita, S.Psi. MM

UNIVERSITAS MEDAN AREA
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INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama :AuDl KURNALAN

Usia : 22 Tatdwi\

Alamat: Helvetia

Saya secara sukarela dan tanpa unsure paksaan bersedia berperan serta
dalam penelitian ini. Saya telah diminta dap telah menyetujui untuk berpartisipasi
sebagai responden penelitian ini. Peneliti telah menjelaskan penelitian ini beserta
dengan tujuan dan manfaatnya. Dengan demikian, saya menyatakan bersedia dan
tidak keberatan memberikan informasi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan
diajukan kepada saya.

Saya mengetahui bahwa identitas saya dan juga informasi yang saya
berikan akan dijamin kerahasiaannya oleh peneliti dan digunakan untuk tujuan

penelitian.

Responden Peneliti

(Asri Wulan Dari)

UNIVERSITAS MEDAN AREA _



INFORMED CONSENT
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Fyon

Usia : 0 tabhun

Alamat: \embuio)

Saya secara sukarela dan tanpa unsure paksaan bersedia berperan serta
dalam penelitian ini. Saya telah diminta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi
sebagai responden penelitian ini. Peneliti telah menjelaskan penelitian ini beserta
dengan tujuan dan manfaatnya. Dengan demikian, saya menyatakan bersedia dan
tidak keberatan memberikan informasi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan
diajukan kepada saya.

Saya mengetahui bahwa identitas saya dan juga informasi yang saya

berikan akan dijamin kerahasiaannya eleh peneliti dan digunakan untuk tujuan

penelitian.
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