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KECENDERUNGAN ALIENASI PADA PECANDU NARKOBA 

Asri Wulan Dari 

10.860.0047 

Jurusan llmu Perkembangan 

Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi kecenderungan alienasi 

pada pecandu narkoba. Penelitian ini dilakukan oleh 2 orang responden yang 

mengalami kecanduan narkoba. Aspek-aspek yang diteliti yaitu powerlessness, 

meaninglessness, isolation, dan self-estrangement. Penelitian ini menggunakan 

metode penelitian jenis kualitatif. Data yang dikumpulkan melalui wawancara 

mendalam dan observasi tidak terstruktur. Teknik analisis data adalah reduksi 

data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan dan verifikasi. Validasi data 

dilakukan dengan triangulasi data. Penelitian ini menghasilkan simpulan bahwa 

seluruh responden penelitian mengalami kecenderungan alienasi. Kedua 

responden mengalami kelima aspek alienasi. Adapun penyebab kecenderungan 

alienasi yang dialami kedua responden ini adalah kurang kedekatan dengan orang 

lain, tidak merasakan kepuasan penghargaan dan terpaksa melakukan suatu 

kegiatan. 

Kata kunci: kecenderungan alienasi, powerlessness,meaninglessness, 

normlessness, isolation, dan self-estrangement. 
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BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 
... 

Pecandu narkoba adalah seseorang pada saat ini atau pada masa lalu, telah 

kecanduan terhadap satu atau lebih zat adiktif (narkoba) (Martono dan Joewana, 

2008). Orang menggunakan narkoba karena berbagai alasan seperti untuk 

mengatasi stres, bersenang-senang, atau untuk sosialisasi. Banyak orang mulai 

mencoba narkoba karena ditawarkan teman dan untuk memenuhi 

keingintahuannya. Sebagian orang akan menggunakannya lagi dengan tujuan 

bersenang-senang atau untuk bersosialisasi (Martono dan Joewana, 2008). 

Gulas dan King ( dalam Hurlock, 1980) menyimpulkan pola kepribadian 

pecandu narkoba yaitu pecandu narkoba memiliki tanggung jawab, stabilitas 

emosi, dan sosiabilitas yang rendah namun memiliki kekuasaan yang cukup tinggi 

dibandingkan dengan bukan pecandu narkoba. 

Pecandu utama obat-obatan terlarang biasanya adalah remaJa laki-laki 

yang membentuk gengnya sendiri. Dan biasanya anak perempuan jarang sekali 

menggunakan obat-obatan, kecuali yang mempunyai geng. Seandainya pun 

menggunakan obat, biasanya karena diajak oleh teman laki-lakinya dan hanya 

terbatas pada saat remaja perempuan berkumpul bersama dengan remaja laki-laki 

( dalam Hurlock, 1980). 

Pembuktian di lapangan bahwasanya penggunaan narkoba semakin 

meningkat di kalangan masyarakat. Marzuki Alie ( dalam detiknews.com, 26 
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Januari 2014) mengatakan bahwa pengguna narkotika di Indonesia pada tingkat 

memprihatinkan. Badan Narkotika Nasional juga menyatakan bahwa jumlah 

pengguna narkotika di Indonesia saat ini sudah mencapai angka 4,5 juta orang. 

Angka ini meningkat signifikan selama 2 tahun terakhir. Dalam waktu 2 tahun 

terjadi kenaikan 25 % dari 3,6 juta jiwa menjadi 4,6 juta jiwa pengguna narkoba. 

Banyak alasan yang menyebabkan seseorang menyalahgunakan narkoba, 

antara lain yaitu hampir semua orang yang pernah menggunakan obat karena rasa 

ingin tahu atau ingin menyesuaikan diri dengan pola perilaku yang populer di 

lingkungannya: Namun banyak juga individu terdorong untuk membebaskan diri 

dari segala larangan keluarga, ingin menambah dukungan sosial kelompoknya 

dengan jalan menyesuaikan diri dengan pola perilaku yang ditetapkan oleh 

pemimpin, atau untuk berpetualang (Htirlock, 1980). 

Individu yang merasa tidak aman, atau yang merniliki penilaian diri 

rendah, lebih peka terhadap tekanan kelompok sebaya. Mereka cenderung mencari 

persetujuan kelompoknya, meskipun persetujuan itu harus dilaluinya melalui 

perilaku antisosial atau amoral (Martono dan Joewana, 2006). 

Banyak situasi yang membuat individu menjadi seorang pecandu, 

diantaranya mereka adalah individu yang tidak puas dengan kondisi rumahnya 

masing-masing; yang kurang memperoleh dukungan sosial dari sekelompok besar 

di lingkungan; dan yang mempunyai banyak masalah, namun tidak mampu 

mengatasinya secara memuaskan (Hurlock, 1980). 

Penyalahgunaan atau kecanduan narkoba merupakan bentuk pelampiasan 

dari perasaan keterasingan yang dialami individu. Ini diakibatkan karena disatu 
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berikan akan dijamin kerahasiaannya o leh peneliti dan digunakan untuk tujuan 

penelitian. 

2 Arri L Q.c:Jt-'1 Medan, . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . .  . 

Responden Peneliti 

(Asri Wulan Dari) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



INFORMED CONSENT 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Sa ya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama �90.11 

Saya secara sukarela dan tanpa unsure paksaan b�rsedia berperan serta 

dalam penelitian ini. Saya telah diminta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi 

sebagai responden penelitian ini. Peneliti telah menjelaskan penelitian ini beserta 

dengan tujuan dan manfaatnya. Dengan demikian, saya menyatakan bersedia dan 

tidak keberatan memberikan informasi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan 

diajukan kepada saya. 

Saya mengetahu i bahwa identitas saya dan juga informasi yang saya 

berikan akan dijamin kerahasiaannya oleh peneliti dan digunakan untuk tujuan 

penelitian. 

Medan, .. . � .. �P.1� � � . . •  ?.� .1� . • . .  

Responden Penelit i 

��� . ! 

) (Asri Wuian Dari) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA




