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ABSTRAK 

PERBEDAAN PERILAKU SEKSUAL PRANIKAH PADA REMAJA 
YANG TINGGAL DENGAN ORANG TUA DAN YANG KOST DI 

KELURAHAN SUDIREJO II MEDAN 

Oleh 
Kartita Yati Dalimunthe 

10.860.0062 . 

Skripsi 
Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan perilaku seksual 
pranikah pada remaja yang tinggal dengan orang tua dan yang kost di Kelurahan 
Sudirejo II Medan. Subjek penelitian adalah remaja yang bertempat tinggal di 
Kelurahan Sudirejo II Medan yang berjumlah 180 remaja yaitu 100 remaja yang 
kost dan 80 remaja yang tinggal dengan orang tua. Alat ukur yang digunakan 
adalah skala perilaku seksual pranikah pada remaja yang terdiri dari 78 aitem. 
Analisis data menggunakan teknik Anava 1 Jalur. Berdasarkan analisis data, 
diperoleh bahwa hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima, yaitu ada 
perbedaan perilaku seksual pranikah pada remaja yang tinggal dengan orang tua 
dan yang kost. Hal ini dibuktikan dengan nilai atau koefisien perbedaan Anava F 
= 152,692 dengan p = 0. 000 < 0,010. 

Selanjutnya dengan melihat nilai rata-rata diketahui bahwa perilaku 
seksual pranikah pada remaja yang kost yang lebih tinggi dengan nilai rata-rata 
195 ,949 , dibandingkan dengan remaja yang tinggal dengan orang tua dengan nilai 
rata-rata 140 ,775. Kemudian hasil perhitungan mean emprik dan mean hipotetik 
diperoleh bahwa perilaku seksual pranikah remaja yang tinggal dengan orang tua 
melakukan perilaku seksual pranikah berada pada kategori rendah, sebab mean 
empirik (140.775) lebih kecil daripada mean hipotetik (182.500) dan selisih kedua 
mean tersebut kurang dari bilangan SD (28.478). Kemudian remaja yang kost 
melakukan perilaku seksual pranikah berada pada kategori sedang, sebab mean 
empirik (195.919) selisihnya dengan mean hipotetik (182.500) tidak melebihi 
biangan SD (30.651 ). 

Kata kunci: Perilaku Seksual Pranikah,Tempat Tinggal Remaja 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Masa remaja merupakan suatu masa yang menjadi bagian dari kehidupan 

manusia yang didalamnya penuh dengan dinamika. Dinamika kehidupan remaja 

ini akan sangat berpengaruh terhadap pembetukan diri remaja itu sendiri. Masa 

remaja dapat dicirikan dengan banyaknya rasa ingin tahu pada diri seseorang 

dalam berbagai hal, tidak terkecuali bidang seks (Gunawan, 2011). Begitu pun 

mahasiswa sebagai remaja akhir, memiliki tugas perkembangan dan 

fase perkembangan seksualnya yang mendorong mereka untuk menjalin hubungan 

dengan lawan jenis (seperti pacaran). Menurut Santrock (2007), masa remaja 

akhir (late adolescence) kurang lebih terjadi pada pertengahan dasawarsa yang 

kedua dari kehidupan (sekitar usia 18-22 tahun), minat karier, pacaran, dan 

eksplorasi identitas sering kali lebih menonjol di masa remaja akhir dibandingkan 

di masa remaja awal. 

Pada masa remaja rasa ingin tahu terhadap masalah seksual sangat 

penting, maka remaja berusaha mencari berbagai informasi tentang hal tersebut. 

Apalagi pada era globalisasi ini telah berimbas pada keterbukaan informasi 

dengan ditandai semakin mudahnya orang mengakses berbagai informasi 

termasuk tentang masalah seksual baik melalui internet, media elektronik seperti 

film, DVD dan lain-lain maupun media cetak seperti buku, majalah dan bacaan 

1 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



2 

lainnya, sehingga berimplikasi pada terjadinya perilaku seksual di kalangan 

remaJa. 

Menurut Sarwono, perilaku seksual adalah segala tingkah laku yang 

didorong oleh hasrat seksual, baik dengan lawan jenisnya maupun dengan sesama 

jenis. Bentuk-bentuk tingkah laku ini bisa bermacam-macam, mulai dari perasaan 

tertarik sampai tingkah laku berkencan, bercumbu, dan bersenggama. Objek 

seksualnya bisa berupa orang lain, orang dalam khayalan atau diri sendiri 

(Sarwono,2010). 

Penelitian survei Kesehatan Reproduksi Remaja Indonesia (SKRRI) pada 

2007 lalu menemukan, perilaku seks bebas bukanlah sesuatu yang aneh dalam 

kehidupan remaja Indonesia. Satu persen remaja perempuan dan enam persen 

remaja pria pemah mengaku telah menjalani perilaku seks bebas. Meningkatnya 

perilaku seksual pranikah dikalangan remaja diperkuat oleh data Kementerian 

kesehatan (Kemenkes) 2009 dari penelitian di em pat kota. Sebanyak 3 ,9 persen 

remaja punya teman yang sudah pemah melakukan hubungan seksual sebelum 

menikah. Bahkan, 6,9 persen responden telah melakukan hubungan seksual 

pranikah. Keempat kota itu adalah Jakarta Pusat, Medan, Bandung dan Surabaya. 

Berdasarkan penelitian Australian National University dan Pusat Penelitian 

Kesehatan Universitas Indonesia pada 2010 di Jakarta. Tangerang dan Bekasi, 

dengan sampel 3.006 responden usia kurang dari 17 sampai 24 tahun, ada 20,9 

persen remaja hamil dan melahirkan sebelum menikah. Terungkap pula, 38,7 

persen remaja hamil sebelum menikah dan melahirkan setelah menikah. -
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