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ABSTRAK

PERBEDAAN PERILAKU SEKSUAL PRANIKAH PADA REMAJA
YANG TINGGAL DENGAN ORANG TUA DAN YANG KOST DI
KELURAHAN SUDIREJO I MEDAN

Oleh
Kartita Yati Dalimunthe
10.860.0062 -

Skripsi
Fakultas Psikologi Universitas Medan Area

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan perilaku seksual
pranikah pada remaja yang tinggal dengan orang tua dan yang kost di Kelurahan
Sudirejo II Medan. Subjek penelitian adalah remaja yang bertempat tinggal di
Kelurahan Sudirejo 11 Medan yang berjumlah 180 remaja yaitu 100 remaja yang
kost dan 80 remaja yang tinggal dengan orang tua. Alat ukur yarg digunakan
adalah skala perilaku seksual pranikah pada remaja yang terdiri dari 78 aitem.
Analisis data menggunakan teknik Anava 1 Jalur. Berdasarkan analisis data,
diperoleh bahwa hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima, yaitu ada
perbedaan perilaku seksual pranikah pada remaja yang tinggal dengan orang tua
dan yang kost. Hal ini dibuktikan dengan nilai atau koefisien perbedaan Anava F
= 152,692 dengan p = 0. 000 < 0,010.

Selanjutnya dengan melihat nilai rata-rata diketahui bahwa perilaku
seksual pranikah pada remaja yang kost yang lebih tinggi dengan nilai rata-rata
195,949, dibandingkan dengan remaja yang tinggal dengan orang tua dengan nilai
rata-rata 140,775. Kemudian hasil perhitungan mean emprik dan mean hipotetik
diperoleh bahwa perilaku seksual pranikah remaja yang tinggal dengan orang tua
melakukan perilaku seksual pranikah berada pada kategori rendah, sebab mean
empirik (140.775) lebih kecil daripada mean hipotetik (182.500) dan selisih kedua
mean tersebut kurang dari bilangan SD (28.478). Kemudian remaja yang kost
melakukan perilaku seksual pranikah berada pada kategori sedang, sebab mean
empirik (195.919) selisihnya dengan mean hipotetik (182.500) tidak melebihi
biangan SD (30.651).

Kata kunci: Perilaku Seksual Pranikah, Tempat Tinggal Remaja

UNIVERSITAS MEDAN AREA



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur peneliti panjatkan ke hadirat Allah SWT, atas segala rahmat dan
karunia-Nva berupa kelancaran. kemudahan serta kesabaran bagi peneliti sehingea dapat
menyelesaikan skripsi ini tepat pada waktunya dan mampu bertahan pada setiap kendala

maupun cobaan yang dihadapi selama penyelesaian skripsi ini.

Peneliti menyadari bahwa keberhasilan dalam menyelesaikan skripsi ini tidak terlepas
dari bimbingan, bantuan serta kerja sama yang baik dari berbagai pihak, oleh karena itu sudah
sepantasnya dengan segala kerendahan hati peneliti mengucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada:

1. Buat yang teristimewa dan yang tercinta kepada kedua orang tuaku Ayahanda Barita
Laut Dalimunthe, yang telah memberi banyak nasehat-nasehat dan motivasi yang
membuatku tetap semangat untuk menyelesaikan skripsi ini. dan juga ibunda
Nurhaniyah Rambe yang selalu memberi semangat yang luar biasa dan juga dukungan
mereka baik dari segi do’a, moril maupun materil kepada peneliti sampai selesainya
skripsi ini.

2. Buat keluargaku teristimewa, Kakak tersayangku Kartika Yati Dalimunthe Am,keb,
dan adikku tersayang Ferdy Junaidi Dalimunthe yang sedikit banyaknya telah
membantu dan mendukung penelitian dalam menyvelesaikan skripsi ini.

3. Bapak Prof. Dr. H. Abdul Munir, M.Pd., selaku dekan Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area.

4. Tbu Nini Sri Wahyuni. S.Psi.M.Pd.. selaku Pembimbing I yang juga banyak
memberikan bimbingan, bantuan, dan motivasi kepada peneliti sehingga peneliti

UNIVERSITAS MEDAN AREA
semakin termotivasi dalam menyelesaikan skripsi ini.



10.

11.

12.

Ibu Nurmaida Irawani Siregar, S.Psi.,M.Psi., selaku Pembimbing II yang juga banyak
memberikan bimbingan, bantuan. dan motivasi kepada peneliti sehingga pe;leliti
semakin termotivasi dalam menyelesaikan skripsi ini.

Ibu Dra. Mustika Tarigan, M.Psi., selaku ketua tim peguji yang telah banyak
memberikan masukan. saran. dan ilmunya kepada peneliti demi kesempurnaan skripsi
ini.

Bapak Zuhdi Budiman,S.Psi.,M.Psi., selaku sekretaris tim penguji yang telah
memberikan masukan. saran, dan ilmunya kepada peneliti demi kesempurnaan skripsi
ini.

Seluruh dosen Fakultas Psikologi Universitas Medan Area yang telah mengajarkan
peneliti banyak hal tentang dunia psikologi sehingga turut berkonstribusi dalam
penyelesaian skripsi ini.

Seluruh Tata Usaha Fakultas Psikologi Universitas Medan Area, yang juga telah
banyak membantu peneliti dalam urusan administrasi.

Pihak Kelurahan Sudirejo-II Kec.Medan Kota terkhusus kepada Lurah Sudirejo-II
Bapak Bartita Laut Dalimunthe yang telah mengizinkan peneliti untuk mengadakan
penelitian sehingga skripsi ini dapat selesai.

Untuk keluarga kecilku, Hyongje Kutssui (Awd,Aie,Imay,Ovic), yang selama ini
kurang lebih 4 tahun telah berjuang bersama dalam mengarungi dunia kemahasiswaan
ini hingga detik-detik terakhir menuiu sariana. |

Dan yang terakhir untuk semua pihak-pihak yang tidak bisa peneliti sebutkan satu

persatu, yang telah membantu peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini dan turut

UNIVERSITAS MEDAN AREA



berperan selama peneliti menjalani dunia kemahasiswaan ini. Terima kasih untuk

semuanya. Semoga Allah melimpahkan segala kebaikan kepada kita semua.

Peneliti telah berupaya seoptimal mungkin dalam penyelesaikan skripsi ini, meskipun
demikian peneliti masih sangat mengharapkan saran dan kritikan yang membangun dari

semua pihak demi kesempurnaan skripsi ini.

Akhir kata, peneliti mengucapkan terima ksih bagi setiap pembaca dan berharap agar

kiranya skripsi ini dapat bermanfaat bagi kita semua. Wassalam..

Medan, 24 Mei1 2014

Peneliti

KARTITA YATI DALIMUNTHE

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR ISI

ALAMAN JUDUL.... ettt ss ettt sttt eb et en st se e s eseen i
ALAMAN PERSETUJUAN ...ttt sttt et s be bbbttt e enen i
[ALAMAN PENGESAHAN.......ccoiiiitiniatretestetesteetstene et eseesesss st et sas st eseseenseneentesesntsensensesesnsene iii
[ALAMAN PERNYATAAN. ..ottt estercet et eeeete st esee e smese e se s s st smtreese et st et eatenessensesseeenean iv
BSTIRAK ...ttt ettt et s a s eae st bt s se e e sae et e ae e s an e snt st e aeentesesaeant v
JALAMAN MOTTO........ooiiiiiiieeetete ettt ettt et st ettt e b e st e bes e s ae st e as b e s seates b e eseebe e seenesee vi
[JALAMAN PERSEMBAHAN..........ccceciniiiumecmistnessontomisassissesisssassrsssassisnsassssssssssssssssesssssssssassens vii
CATA PENGANTAR. .ottt ettt ettt st s s et sb e b sens viii
JAFTAR ISttt ettt st b e s e sttt ea e s e et beeb e e e st sentenas Xil
JAFTAR TABEL ...ttt ettt e st e e s s s st e s e s e e e ea e e enmteaes XV

JAFTAR LAMPIRAN ...ttt ettt ste et sate e st ee sttt e et e e s e s s sa e st s esesebee e st saesabesaesncnsessesasann xvi

3AB1: PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah...........ccococoiiiniiiiiniiniiiiiiiccccncccccceeeeeen 1
B. Identifikasi Masalah...........cccocueiieriieiiinenin ettt 14
C. Batasan Masalah...........ccooviiiiiiniiiiiict et 14
D. Rumusan Masalah..........cccceoiiriiiiiiiiniitiieeiie ettt sree st sttt sae s 15
E. Tujuan Penelitian...........coccoiiiiiiiiriiniiicieiecce ettt 15
F. Manfaat Penelitian.........cccoieviiiiiiiniiiieniiiecie ettt sttt ene v 15

UNIVERSITAS MEDAN AREA



BAB II : TINJAUAN PUSTAKA

AL REMAJA......oiiii ettt 17
1. Pengertian Remaja..........coceeeiiiiininiiiieetetee ettt 17
2. Tahap Perkembangan Remaja...........cccooeviiiiiiiiiiniiinnine e 19
3. Ciri-cirl Remaja........cccumiiiiiiiciie et 21
4. Perkembangan Remaja.........cccooceieiiiiieiieniiieiniee e 23
B. Perilaku Seksual Pranikah..........cccccooriiiniiiniiniiiiinereecencee e 26
1. Pengertian Perilaku...........cccooieiiiiiiiiniiiieeeeee et et e 26
2. Pengertian Seksual.........cocooiiiiiiiioiien s 28
3. Pengertian Perilaku Seksual Pranikah............cccccoooiiiiiniiiiiiieieee e 29
4. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perilaku Seksual Pranikah.......................... 31
5. Dampak Perilaku Seksual Pranikah...........ccccooiiiiniiiniiininiiieceee, .34
6. Tahapan —tahapan Perilaku Seksual Pranikah Pada Remaja...............cccccce e 36
7. Bentuk-bentuk Perilaku Seksual Pranikah...........cc.cocooiniininninnnninnn. 39
8. Perkembangan Perilaku Seksual Pranikah Pada Remaja.............ccccvevnnennnnnnnee. 40
C. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Seks Pranikah Ditempat kost............c..ccoveeenn. 42

D. Perbedaan Perilaku Seksual Pada Remaja antara Remaja Yang Tinggal Dengan

Orang Tua dan Yang KosSt........cccoivioiiiiiiiie ettt 45
E. Kerangka Konseptual........c..cccocuiieiiiiiiiiniiinecetne ettt s ese e s 47
F. HIPOTESIS. ..cueeiuitiiniieie ittt ettt sttt b b st se e sra st e e e se s nes 47

UNIVERSITAS MEDAN AREA



BAB III : METODE PENELITIAN

A. Identifikasi Variabel Penelitian............coocuivveinimiiiiiniiisiiccnennsisasscssssensss 48
B. Defenisi Operasional Variabel Penelitian..............cccecvevieniiniiiincnninieienieeeeen 48
C. Populasi, dan teknik pengambilan sampel.............ccccocoininiiiiniiiiniinen 49
D. Metode Pengumpulan Data.........ccccoeeieiiiiiiiiiiiiieeteer et 51
E. Validitas & Reabilitas..........cccocceiiirniiniin ettt 53
F. Metode ANAliSis DAta..........ee.oveveceeerrneeereeeesseesesecmeeessesssseeseseeseeessseeressessssesesssemseeens ST

BAB 1V : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian. ... 59
B. Pelaksanaan Penelitan..............oooiiiiiiiiiiiiii e 65
C. Analisis Data Dan Hasil Penelitian.............c..oooiiiiiiiiiiiiii e 66
D. Pembahasan. .. ... ..couiuiiniiniiiii it 72

BAB V : SIMPULAN DAN SARAN

AL KESIMPUIAN ..ottt ettt ettt st st sb s sa e e e n e e e e aae 78
Bl SATAN.....oiiiiiieestie et sttt et et st aes et e e o b e e eaas 80
DAFTAR PUSTAKA ... ettt st ettt ee + e e e e enen e ens 83
LAMPIRAN ...ttt ettt ettt ettt s e s bt et et s ae b e b et et e sesbe st entense e e e e ae e e e e aanas 87

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR TABEL

»

Tabel 1 : Keterangan Aitem Perilaku Seksual Pranikah Sebelum Uji Coba......61

Tabel 2 : Keterangan Aitem Perilaku Seksual Pranikah Setelah Uji Coba........ 64

Tabel 3 : Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Normalitas Sebaran..................... 67
Tabel 4 : Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Homogenitas Varians.................. 68
Tabel 5 - Rangkuman Hasil Analisis Varians 1 Jalur..........cccocovviviivcninncnnen. 69

Tabel 6 : Peringkat Perilaku Seksuéll Pranikah Antara Remaja yang Tinggal
Dengan Orang Tua dengan Remaja yang Kost......cccoceeeeininivenivennecns 70

Tabel 7 : Hasil Perhitungan Mean Hipotetik dan Mean Empirik....................... 71

UNIVERSITAS MEDAN AREA *



DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN HALAMAN
Lampran A  : Skala Perilaku Seksual Pranikah..........ccccocoviiniiiinnnnnnnnne. 86
Lampiran B : Data Penelitian..........cocooviiiniiiiininiiicniceecene 91
Lampiran C : Data Uji Coba Skala Perilaku Seksual Pranikah......................... 95
Lampiran D : Uji Validitas dan Reliabilitas............ = 98
Lampiran E  : Alat Ukur Penelitian............cccooveriiinnnniniienccceceeeeeeeene 103
Lampiran F  : Analisis Data Penelitian............cccocccviniiiinencncncnceeeens 108

1. Uji Normali‘tas

2. Uji Homogenitas

3. Uji Anava
Lampiran G : Surat Keterangan Bukti Penelitian.............ccocuevvrieninninncennn. 119

UNIVERSITAS MEDAN AREA

XV



BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Masa remaja merupakan suatu masa yang menjadi bagian dari kehidupan
manusia yang didalamnya penuh dengan dinamika. Dinamika kehidupan remaja
ini akan sangat berpengaruh terhadap pembetukan diri remaja itu sendiri. Masa
remaja dapat dicirikan dengan banyaknya rasa ingin tahu pada diri seseorang
dalam berbagai hal, tidak terkecuali bidang seks (Gunawan, 2011). Begitu pun
mahasiswa sebagai remaja akhir, memiliki tugas perkembangan dan
fase perkemibangan seksualnya yang mendorong mereka untuk menjalin hubungan
dengan lawan jenis (seperti pacaran). Menurut Santrock (2007), masa remaja
akhir (late adolescence) kurang lebih terjadi pada pertengahan dasawarsa yang
kedua dari kehidupan (sekitar usia 18-22 tahun), minat karier, pacaran, dan
eksplorasi identitas sering kali lebih menonjol di masa remaja akhir dibandingkan

di masa remaja awal.

Pada masa remaja rasa ingin tahu terhadap masalah seksual sangat
penting, maka remaja berusaha mencari berbagai informasi tentang hal tersebut.
Apalagi pada era globalisasi ini telah berimbas pada keterbukaan informasi
dengan ditandai semakin mudahnya orang mengakses berbagai informasi
termasuk tentang masalah seksual baik melalui internet, media elek#ronik seperti
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lainnya, sehingga berimplikasi pada terjadinya perilaku seksual di kalangan

remaja.

Menurut Sarwono, perilaku seksual adalah segala tingkah laku yang
didorong oleh hasrat seksual, baik dengan lawan jenisnya maupun dengan sesama
jenis. Bentuk-bentuk tingkah laku ini bisa bermacam-macam, mulai dari perasaan
tertarik sampai tingkah laku berkencan, bercumbu, dan bersenggama. Objek

seksualnya bisa berupa orang lain, orang dalam khayalan atau diri sendiri

(Sarwono,2010).

Penelitian survei Kesehatan Reproduksi Remaja Indonesia (SKRRI) pada
2007 lalu menemukan, perilaku seks bebas bukanlah sesuatu yang aneh dalam
kehidupan remaja Indonesia. Satu persen remaja perempuan dan enam persen
remaja pria pernah mengaku telah menjalani perilaku seks bebas. Meningkatnya
perilaku seksual pranikah dikalangan remaja diperkuat oleh data Kementerian
kesehatan (Kemenkes) 2009 dari penelitian di empat kota. Sebanyak 3,9 persen
remaja punya teman yang sudah pernah melakukan hubungan seksual sebelum
menikah. Babkan, 6,9 persen responden telah melakukan hubungan seksual
pranikah. Keempat kota itu adalah Jakarta Pusat, Medan, Bandung dan Surabaya.
Berdasarkan penelitian Australian National University dan Pusat Penelitian
Kesehatan Universitas Indonesia pada 2010 di Jakarta. Tangerang dan Bekasi,
dengan sampel 3.006 responden usia kurang dari 17 sampai 24 tahun, ada 20,9
persen remaja hamil dan melahirkan sebelum menikah. Terungkap pula, 38,7

persen remaja hamil sebelum menikah dan melahirkan setelah menikah.
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