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ABSTRAK 

HUBUNGAN RELIGIUSITAS DENGAN STRESS PADA WANITA CERAI 
HIDUP DI KECAMATAN BEBESEN ACEH TENGAH 

Pada dasamya penelitian ini bertujuan untuk melihat Hubungan 
religiusitas dengan stress pada wanita cerai hidup di kecamatan Bebesen Aceh 
Tengah. Dengan asumsi Diasumsikan bahwa semakin tinggi religiusitas maka 
semakin rendah stres pada wanita cerai hidup dan sebaliknya semakin rendah 
religiusitas maka semakin tinggi stres pada wanita cerai hidup. 

Penelitian ini disusun berdasarkan metode skala Gutmann dengan 
menggunakan Skala stress menurut Hardjana (1994) yaitu :Gejala fisik, Gejala 
intelektual, dan Gejala interpersonal. Dan skala kedua n metode Likert dengan 
menggunakan skala religiusitas berdasarkan Aspek yang mempengaruhi 
religiusitas menurut Glock & Strack (dalam Marza,2006) yaitu : Religious 
practice, Religious belief, Religious knowledge, Religious feeling, Religious 
effect. 

Berdasarkan analisis data, maka diperoleh basil sebagai berikut : 1) 
diketalmi bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara Religius 
dengan Stres, dimana rxy = -0,589 ; p= 0. 000 < 0, 010. Artinya semakin rendah 
Religius, maka semakin tinggi Stres. 2) Berdasarkan basil ini berarti hipotesis 
yang diajukan diterima. Dengan adanya sumbangan 34,7% dari religiusitas 
terhadap stres, hal ini berarti masih ada 65,3 % lagi faktor yang mempengaruhi 
stres, misalnya faktor lingktmgan, dan faktor individu (masalah ekonomi). Hal ini 
sejalan dengan teori Robbins (2001) yang mengatakan bahwa ada tiga faktor 
utama yang menyebabkan timbulnya stres yaitu faktor lingktmgan, faktor 
organisasi, dan faktor individu. 

Kata kunci: Religiusitas, Stres 

111 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



UCAP AN TERIMA KASIB 

Bismillahhirrahmanirrahim 

Puji syukur peneliti ucapkan kehadirat Allah SWT yang telah memberikan 

rahmat dan hidayahnya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini dengan 

baik dan benar, selanjutnya peneliti menyadari tanpa bantuan dan dukungan dari 

berbagai pihak penyusunan skripsi tidak dapat berjalan baik. Dalam hal ini 

peneliti telah banyak menerima bantuan-bantuan dan bimbingan moril dan 

materil. Maka pada kesempatan ini perkenankanlah peneiliti mengucapkan 

terimah kasih sebesar-besarnya kepada : 

1. Abi dan Umi, Terimakasih telah memberikan banyak dukungan secara 

moril dan materil, yang telah memberikan banyak motivasi selama ini, 

yang selalu memberikan doa dan restunya, yang selalu menjadi tempat 

berbagi untuk meluruhkan semua lelah, yang selalu memberikan segenap 

kesabarannya dalam menghadapi putri mu ini. Guru terbaik dalam 

kehidupan yang tak akan pemah ada duanya. Makasih Abi makasih Umi. 

2. Adikku Endah dan Nawang, terimakasih atas dukungan dan semangatnya. 

Yang suka ngangenin, yang sudah menjadi motivasi buat kakak, untuk 

menjadi contoh yang baik, yang membantu mewujudkan sepelintir impian 

kita untuk kedua orang tua yang kita sayangi, tetap semangat untuk 

sekolahnya, ada yang menunggu senyum kebahagiaan kita sayang. 

3. Yayasan Pendidikan Haji Agus Salim. 

4. Bapak Prof.Dr.H. ALI Y AKUB MATONDANG MA. Selaku rektor 

Universitas Medan Area 

5. Bapak Prof.Dr.H.ABDUL MUNIR Mpd. Selaku dekan Fakultas Psikilogi 

Universitas Medan Area. 

6. Bapak ZUHDI BUDIMAN,Spsi,Mpsi. Selaku wakil dekan bidang 

akademik Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

Vl 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



7. Bapak H. ISMET JUNUS, LMP,SDE. Selaku dosen pembimbing 

akademik, yang selalu memberikan motivasi untuk mendapatkan IP yang 

baik. 

8. lbu LAILI ALFIT A, SPsi. MM. Selaku ketua jurusan perkembangan yang 

selalu membantu dalam menyelesaikan berkas-berkas selama skripsi ini 

berlangsung. 

9. lbu MUSTIKA TARINGAN, MPsi. Selaku dosen pembimbing pertama 

yang telah memberikan banyak masukan bagi penulis, yang selalu 

meluangkan waktunya dan selalu sabar membimbing selama pengerjaan 

skripsi ini. 

10. Ibu BABBY HASMA Y ANI SPsi,MPsi. Selak:u dosen pembimbing kedua 

yang selalu meluangkan waktunya untuk memberikan saran dan masukan, 

serta menjadi tempat dalam mencari jalan keluar ketika dalam pengerjaan 

skripsi ini mendapat rintangan. 

11. Ibu Hj. Annawati Dewi Purba, M.Si selaku ketua sidang yang sudah 

berkenan hadir dalam sidang meja hijau. 

12. lbu Farida Hanum, M.Psi yang sudah berkenan menjadi notulen dalam 

sidang meja hijau. 

13. Para dosen yang telah membagi ilmunya selama penulis menjadi 

mahasiswa Universitas Medan Area. 

14. Seluruh staff tata usaha Universitas dan Fakultas Psikologi yang telah 

membantu menyelesaikan pengaturan berkas selama ini. 

15. Kepala mahkamah syariah Takengon dan para staff yang sudah 

memberikan izin dan memberikan banyak bantuan dalam pengambilan 

data dan pelaksanaan penelitian. 

16. Wanita yang berdomisili di Kecamatan Bebesen Aceh Tengah yang sudah 

berkenan menjadi sampel penelitian. 

17. Seluruh kader formasi gen I,Il,III,IV,V,Vl,VII yang tidak dapat disebutkan 

satu persatu. Terimakasih telah menjadi keluarga besar kedua selama ini 

yang telah memberikan banyak dukungan dan saran. 

18. Bang Fahd.ii dan kak Lia yang telah menjadi inspirasi dan pencerah dikala 

penulis binggung dalam pengerjakan skripsi ini. Terimakasi atas bantuan 

vu 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



tenaga, fikiran dan waktunya untuk mengajari selama pekerjaan skripsi ini 

berlangsung. 

19. Sahabat-sahabat terbaikku Chery Angriani, Desriahni Sinaga, Nazira Ulfa 

yang telah memberikan semangat, bantuan ketika penulis butuhkan, yang 

selalu ada setiap waktu, yang selalu sabar mendengarkan keluh kesah 

selama bimbingan, yang selalu menolong setulus hati. Semoga kita bisa 

menjadi orang yang berguna bagi yang lainnya. 

20. Teman-teman kelas A dan B stambuk 2010 terimakasih telah menjadi 

orang terbaik selama perkuliahan ini berlangsung. 

21. Semua pihak yang tidak disebutkan namun selalu terkenang dihati. 

Saya menyadari bahwa masih banyak terdapat kelemahan dan kekurangan 

dalam penulisan skripsi ini baik tata tulis maupun isinya. oleh karena itu saya 

mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya membangun untuk 

menyempurnakan skripsi ini, semoga arnal budi baik semuanya yang diberikan 

kepada peneliti mendapat pahala ganda dari Allah SWT. Akhir kata peneliti 

berharap semoga skripsi ini dapat berguna bagi perkembangan ilmu psikologi. 

Hormat Saya 

Yukie Desy Saptarina 

Vlll 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ...................................... . ............................................ ......... i 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................. ................................ ii 

ABSTRAK ........................................................................................................... iii 

HALAMAN MOTTO ....... ................................................ ................................. .iv 

HALAMAN PERSEMBAHAN .......................................................................... v 

UCAP AN TERIMA KASIH ...... .................................................... ..................... vi 

DAFT AR ISi ..................... .................................................................................. .ix 

DAFT AR LAMPIRAN ........................................ ....................... ...................... xiii 

IX 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR ISI 

DAFT A R  ISi ................................................................................................... i 

BABIPENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah................................................... .. . . . . 1 

B. Identifikasi Masalah . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . 11 

C. Batasan Masalah..................................................................... 12 

D. Rumusan Masalah . .............. ................................................... 12 

E. Tujuan Penelitian.................................................................... 12 

F. Manfaat Penelitian.................................................................. 13 

1. Manfaat teoritis ............................ ........ ...................... 13 

2. Manfaat praktis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . 13 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Wanita Yang Bercerai . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 

B. Stres ....................................................... ............................. 16 

1. Pengertian Stres .......................................................... 16 

2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Stres.................... 17 

3. Aspek-aspek Stres ...................................................... 18 

4. Tingkatan-tingkatan Stres........................................... 19 

5. Sumber-sumber Stres....... ....... .. .. .. ...... ..................... ... 21 

6. Dampak Stres.... .... .. .. .. .. ........... ............. ....... .. .. .. .. .... .. . 21 

7. Ciri-ciri Individu yang Mengalami Stres.................... 22 

C. Religiusitas ................... .. .. ......... ............. .. ...... .. .. .. ... ........ .... ... 24 

x 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



1. Pengertian .... ............. ................................................. 24 

2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Religiusitas......... 25 

3. Aspek-aspek yang mempengaruhi religiusitas ........... 27 

4. Macam-macam Religiusitas ....................................... 30 

D. Wanita Cerai Hidup ................................ ............................... 32 

1. Pengertian Wanita...................................................... 32 

2. Wanita Cerai Hidup................................................... 33 

3. Faktor-faktor Penyebab Perceraian ............................ 34 

4. Aspek-aspek Perceraian.............................................. 36 

5. Fase-fase Perceraian ................ ......... .......... ................ 38 

E. Hubungan Religiusitas dengan Stres pada Wanita Cerai Hidup 

39 

F. Kerangka Konseptual ................ ...................... ....................... 44 

G. H1potes1s................................................................................. 45 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Identifikasi V ariabel Penelitian............................. .. . . . . . . . . .. . . . . . 46 

B. Defenisi Operasional . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46 

C. Populasi dan Sampel Penelitian . . .. . . . . . . . . . . . .. .. .. .. . . . . .. . .. . . .. . . . . . . . . . 4 7 

D. Metode Pengumpulan data..................................................... 48 

E. Validitas dan Reliabilitas ........ ................... ............................ 50 

F. Metode Analisis Data............................................................. 53 

xi 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



BAB IV PELAKSANAAN, ANALISIS DATA, HASIL PENELITIAN 

DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Subjek Penelitian .................................................. 55 

B. Pelaksanaan Penelitian ................................... .. .... ....... .. ......... 56 

C. Analisis data dan Hasil penelitian . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 62 

D. Pembahasan ............... ........................................ . . .  ..... .... ......... 68 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan. ....... ... .... .... ........ ..... ............... .. ............. ....... .. .. .. .. 71 

B. Saran ...... . . . . .................... ...................................................... 72 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................... 75 

Xll 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR TABEL 

Tabel 

1. Distribusi Penyebaran Butir-butir Pemyataan Skala Stres 

Sebelum Uji Coba ............................................................................................... 54 

2. Distribusi Penyebaran Butir-butir Pemyataan Skala Religiusitas 

Sebelum Uji Coba ................................................................................................ 55 

3. Distribusi Penyebaran Butir-butir Pemyataan Skala Stres 

Setelah Uji Coba ................................................................................................... 58 

4. Distribusi Penyebaran Butir-butir Pemyataan Skala Religiusitas 

Sesudah Uji Coba ................................................................................................. 58 

5.Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Normalitas Sebaran ................................... 61 

6.Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Linearitas Hubungan ................................. 61 

7 .Rangkuman Perhitungan r Product Moment ..................................................... 61 

8.Hasil Perhitungan Nilai Rata-rata Hipotetik dan Nilai Rata-rata Empirik ......... 64 

Xlll 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFT AR LAMPIRAN 

LAMP IRAN 

A : Sebaran Data V ariabel Stres 

B : Sebaran Data V ariabel Religiusitas 

C : Uji Validitas & Reliabilitas Skala Stres 

D : Uji V aliditas & Reliabilitas Skala Religiusitas 

E: Uji Asumsi & Hipotesis 

F : Skala Stres 

G : Skala Religiusitas 

H : Surat Penelitian 

XlV 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pada umumnya seseorang yang telah dewasa dan telah memiliki 

kemapanan hidup mendambakan sebuah pernikahan bersama 

pasangannya. Membangun kehidupan yang bahagia dalam sebuah 

pernikahan adalah dambaan semua orang. Pernikahan selalu didasari rasa 

cinta yang tulus terhadap pasangannya, sehingga kematangan untuk siap 

menghadapi semua permasalahan hidup akan dihadapi bersama. Bernard 

( 1992) mengatakan pernikahan biasanya digambarkan sebagai bersatunya 

dua individu, tetapi pada kenyataannya adalah persatuan dua system 

keluarga secara keseluruhan dan pembangunan sebuah sistem ketiga yang 

baru. 

Ketika menikah, banyak orang yang menganggap bahwa mereka 

akan selalu merasakan perasaan cinta yang meluap-luap sebagaimana 

yang mereka rasakan saat memasuki gerbang pemikahan. Sebenamya 

setiap pernikahan melewati berbagai tahapan yang berbeda. Beberapa 

pasangan mungkin lebih menikmati tahapan-tahapan ini dibandingkan 

pasangan lainnya, namun pada akhimya semua itu layak dihadapi karena 

sedang bergerak menuju sesuatu yang indah. 

Adapun fase-fase pernikahan menurut Saida (2012) fase yang 

pertama adalah fase awal pernikahan, fase ini merupakan fase awal dalam 
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sebuah pernikahan, dimana pasangan merasa bahwa dia memiliki 

pasangan yang sempuma. Hal ini dapat dirasakan sekitar 1 tahun pertama. 

Yang kedua adalah Jase cooling off Jase, fase ini seringkali 

memungkinkan terjadinya perceraian dan ketegangan dimana perasaan 

cinta yang meluap-luap diawal akan berkurang. Biasanya fase ini 

dirasakan sekitar 5 tahun pernikahan. Ketiga adalah fase berbagi dan 

berubah, dalam fase ini setiap pasangan merasa ingin berperan dan 

membantu antara satu dan lainnya. Fase yang terakhir adalah cinta sejati 

dalam fase ini setiap pasangan individu akan merasa perjuangan dirinya 

selama ini tidak sia-sia dan biasanya hal akan terjadi dalam waktu 30 

tahun atau mungkin dalam 10 tahun. 

Pernikahan itu bertujuan untuk mengikat dua individu yang 

berbeda dalam sebuah janji yang diakui oleh agama dan negara. Selain 

demi kebahagiaan, pemikahan lebih ditujukan untuk menghasilkan 

keturunan dari individu tersebut, dapat juga sebagai jembatan silaturahmi 

antara dua keluarga yang berbeda. 

Meskipun disadari oleh suami istri akan pentingnya usahci 

"peleburan" dua pribadi itu dalam kehidupan perkawinan mereka, akan 

tetapi bagaimanapun juga mereka tetap merupakan dua pribadi dengan 

keunikannya masing-masing, dengan individual differences-nya. Latar 

belakang kehidupan masing-masing, pengalamannya, pandangan 

hidupnya, prinsip, agama, norma, aspirasi-aspirasi hidupnya, nilai-nilai 

hidupnya, selera-seleranya, kebiasaan-kebiasaannya bisa cukup berbeda. 
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E-mail: univ medanarea@uma.ac.id Website: www.Uma.ac.id 

Nomor : 6(/!j /FO/PP/2014 
Lampiran 
H a I : Pengambilan Data 

Yth, Kepala Pengadilan Mahkamah Syariah 
Jin. Lukub Badak Blang Bebangka 
Takengon Aceh Tengah 

Di-
Tempat 

Dengan hormat, 

Medan, 07 April 2014 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/lbu untuk memberikan izin dan kesempatan kepada 
mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Yukie Desy Saptarina 
: 10.860.0066 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data di Pengadilan Mahkamah Syariah Jin. Lukub Badak 

Blang Bebangka Takengon Aceh Tengah guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan 

Religiusitas Dengan Stress Pada Wanita Cerai Hidup Di Kecamatan Bebesen Aceh Tengah" 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan ilmiah dan 
penyusunan-skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti 
ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/lbu dapat memberikan kemudahan 
dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang menyatakan bahwa 
mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data di Pengadilan yang 
Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih. 

n, S.Psi. M.PSi 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



SYAR'IYAH TAKENGON 
.• • .: .( � "" 

It "' ( � 4.pjAJIAl&''t 
Jl. Lukup Badak, Takengon 24561 

Telp. 0643-7426390 Fax. 0643-7426389 E-mail: msy_tkn@yahoo.co.id 

Nomor : W1-A3/ 278 /PB.OO/IV/2014 Takengon, 14 April 2014 2014 M 
11 Jumadil Tsani 1435 H Lampiran 

Peri ha I : T elah melaksanakan Penelitian 

Kepada Yth. 

Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area 

di -

Tern pat 

1. Ketua Mahkamah Syar'iyah Takengon menyatakan bahwa : 

N am a 

NIM 

Program Studi 

Alam at 

: Yukie Desy Saptarina 

: 10.860.0066 

: llmu Psikologi 

: Kampung Blang Kolak 11, Kecamatan 

Bebesen, Kab. Aceh Tengah 

telah melaksanakan penelitian di Mahkamah Syar'iyah Takengon dalam 

rangka penyusunan Skripsi dengan judul : "Hubungan Religiusitas 

dengan Stres Pada Wanita Cerai Hidup di Kecamatan Bebesen, 

Kabupaten Aceh Tengah". 

2. Demikian disampaikan untuk dapat dipergunakan seperlunya dan terima 

kasih. 

SH. 
50704 198303 1 007 

Tembusan: 
1. Yang bersangkutan 

2. Pertinggal 

UNIVERSITAS MEDAN AREA




