‘%x i

HUBUNGAN RELIGIUSITAS DENGAN STRES PADA = e

WANITA CERAI HIDUP DI KECAMATAN BEBESEN ACEH
TENGAH

SKRIPSI

Diajukan Kepada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area Guna Meinexnihi

Sebahagian Syarat-syarat Untuk Mendapatkan Gelar Sarjana Psikologi

YUKIE DESY SAPTARINA
10.860.0066

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MEDAN AREA
MEDAN
2014

UNIVERSITAS MEDAN AREA



JUDUL SKRIPS] : HUBUNGAN RELIGIUSITAS DENGAN
STRES PADA WANITA CERAI HIDUP
DI KECAMATAN BEBESEN ACEH

TENGAH
NAMA MAHASISWA : YUKIE DESY SAPTARINA
NIM - 10.860.0066
JURUSAN ‘PSIKOLOGI
MENYETUJUI
KOMIST PEMBIMBING
PEMBIMBING 1 PEMI%IMBING i
( Dra. Mustl/ka Tarigan, M.Psi) { Babby Hasméyani S.Psi, M.Psi )
MENGETAHUI

Tanggal Sidang

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DIPERTAHANKAN DI DEPAN DEWAN PENGUIJI SKRIPSI FAKULTAS
PSIKOLOGI UNIVERSITAS MEDAN AREA DAN DITERIMA UNTUK
MEMENUHI SEBAGIAN DARI SYARAT-SYARAT GUNA MEMrEROLEH

DERAJAT SARJANA ( SI') PSIKOLOGI

PADA TANGGAL

1_pgusws_ 204

MENGESAHKAN
FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS MEDAN AREA

DEKAN

e il

o

Prof. Dr. H#Abdul Munir, M.Pd

TAIiDA TANGAN
I N
I

|
2. Babby Hasmayani S.Psi, M.Psi

3. Hj. Annawati Dewi Purba, M.Si

DEWAN PENGUIJI

1. Dra. Mustika Tarigan, M.Psi

\ "
4. Farida Hanum, M. Psi )

UNIVERSITAS MEDAN AREA



ABSTRAK

HUBUNGAN RELIGIUSITAS DENGAN STRESS PADA WANITA CERAI
HIDUP DI KECAMATAN BEBESEN ACEH TENGAH

Pada dasarnya penelitian ini bertujuan untuk melihat Hubungan
religiusitas dengan stress pada wanita cerai hidup di kecamatan Bebesen Aceh
Tengah. Dengan asumsi Diasumsikan bahwa semakin tinggi religiusitas maka
semakin rendah stres pada wanita cerai hidup dan sebaliknya semakin rendah
religiusitas maka semakin tinggi stres pada wanita cerai hidup.

Penelitian ini disusun berdasarkan metode skala Gutmann dengan
menggunakan Skala stress menurut Hardjana (1994) yaitu :Gejala fisik, Gejala
intelektual, dan Gejala interpersonal. Dan skala kedua n metode Likert dengan
menggunakan skala religiusitas berdasarkan Aspek yang mempengaruhi
religiusitas menurut Glock & Strack (dalam Marza,2006) yaitu : Religious
practice, Religious belief, Religious knowledge, Religious feeling, Religious
effect.

Berdasarkan analisis data, maka diperoleh hasil sebagai berikut : 1)
diketahui bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara Religius
dengan Stres, dimana ry = -0,589 ; p= 0.000 < 0,010. Artinya semakin rendah
Religius, maka semakin tinggi Stres. 2) Berdasarkan hasil ini berarti hipotesis
yang diajukan diterima. Dengan adanya sumbangan 34,7% dari religiusitas
terhadap stres, hal ini berarti masih ada 65,3 % lagi faktor yang mempengaruhi
stres, misalnya faktor lingkungan, dan faktor individu (masalah ekonomi). Hal ini
sejalan dengan teori Robbins (2001) yang mengatakan bahwa ada tiga faktor
utama yang menyebabkan timbulnya stres yaitu faktor lingkungan, faktor
organisasi, dan faktor individu.

Kata kunci : Religiusitas, Stres
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pada umumnya seseorang yang telah dewasa dan telah memiliki
kemapanan hidup mendambakan sebuah pernikahan bersama
pasangannya. Membangun kehidupan yang bahagia dalam sebuah
pernikahan adalah dambaan semua orang. Pernikahan selalu didasari rasa
cinta yang tulus terhadap pasangannya, sehingga kematangan untuk siap
menghadapi semua permasalahan hidup akan dihadapi bersama. Bernard
(1992) mengatakan pernikahan biasanya digambarkan sebagai bersatunya
dua individu, tetapi pada kenyataannya adalah persatuan dua system
keluarga secara keseluruhan dan pembangunan sebuah sistem ketiga yang
baru.

Ketika menikah, banyak orang yang menganggap bahwa mereka
akan selalu merasakan perasaan cinta yang meluap-luap sebagaimana
yang mereka rasakan saat memasuki gerbang pernikahan. Sebenarnya
setiap pernikahan melewati berbagai tahapan yang berbeda. Beberapa
pasangan mungkin lebih menikmati tahapan-tahapan ini dibandingkan
pasangan lainnya, namun pada akhirnya semua itu layak dihadapi karena
sedang bergerak menuju sesuatu yang indah.

Adapun fase-fase pernikahan menurut Saida (2012) fase yang

pertama adalah fase awal pernikahan, fase ini merupakan fase awal dalam
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sebuah pernikahan, dimana pasangan merasa bahwa dia memiliki
pasangan yang sempurna. Hal ini dapat dirasakan sekitar 1 tahun pertama.
Yang kedua adalah fase cooling off fase, fase ini seringkali
memungkinkan terjadinya perceraian dan ketegangan dimana perasaan
cinta yang meluap-luap diawal akan berkurang. Biasanya fase ini
dirasakan sekitar 5 tahun pernikahan. Ketiga adalah fase berbagi dan
berubah, dalam fase ini setiap pasangan merasa ingin berperan dan
membantu antara satu dan lainnya. Fase yang terakhir adalah cinta sejati
dalam fase ini setiap pasangan individu akan merasa perjuangan dirinya
selama ini tidak sia-sia dan biasanya hal akan terjadi dalam waktu 30
tahun atau mungkin dalam 10 tahun.

Pernikahan itu bertujuan untuk mengikat dua individu yang
berbeda dalam sebuah janji yang diakui oleh agama dan negara. Selain
demi kebahagiaan, pernikahan lebih ditujukan untuk menghasilkan
keturunan dari individu tersebut, dapat juga sebagai jembatan silaturahmi
antara dua keluarga yang berbeda.

Meskipun disadari oleh suami istri akan pentingnya usaha
“peleburan” dua pribadi itu dalam kehidupan perkawinan mereka, akan
tetapi bagaimanapun juga mereka tetap merupakan dua pribadi dengan
keunikannya masing-masing, dengan individual differences-nya. Latar
belakang kehidupan masing-masing, pengalamannya, pandangan
hidupnya, prinsip, agama, norma, aspirasi-aspirasi hidupnya, nilai-nilai
hidupnya, selera-seleranya, kebiasaan-kebiasaannya bisa cukup berbeda.
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Jin. Lukub Badak Blang Bebangka
Takengon Aceh Tengah

Di -

Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan kesempatan kepada
mahasiswa kami:

Nama : Yukie Desy Saptarina
NPM : 10.860.0066
Program Studi : [lImu Psikologi
Fakultas : Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data di Pengadilan Mahkamah Syariah Jin. Lukub Badak
Blang Bebangka Takengon Aceh Tengah guna penyusunan skripsi yang berjudul: “Hubungan
Religiusitas Dengan Stress Pada Wanita Cerai Hidup Di Kecamatan Bebesen Aceh Tengah”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan ilmiah dan
penyusunan -skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti
ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan kemudahan
dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang menyatakan bahwa
mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data di Pengadilan  yang
Bapak/Ibu pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

UNIVERSITAS MEDAN AREA



MAHKAMAH SYAR’ITYAH TAKENGON
O 4y LS
J1. Lukup Badak, Takengon 24561
Telp. 0643-7426390 Fax. 0643-7426389 E-mail : msy_tkn@yahoo.co.id
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e

Nomor  : W1-A3/ 278 /PB.00/IV/2014 Takengon, 14 April 2014 2014 M
Lampiran : - 11 Jumadil Tsani 1435 H
Perihal : Telah melaksanakan Penelitian

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area
di-

Tempat

1. Ketua Mahkamah Syar’iyah Takengon menyatakan bahwa :

Nama : Yukie Desy Saptarina

NIM : 10.860.0066

Program Studi : llmu Psikologi

Alamat : Kampung Blang Kolak Il, Kecamatan

Bebesen, Kab. Aceh Tengah
telah melaksanakan penelitian di Mahkamah Syariyah Takengon dalam
rangka penyusunan Skripsi dengan judul : “Hubungan Religiusitas
dengan Stres Pada Wanita Cerai Hidup di Kecamatan Bebesen,
Kabupaten Aceh Tengah” .

2. Demikian disampaikan untuk dapat dipergunakan seperlunya dan terima

kasih.
\Wassalam
Pa "t‘ra,
R
SALIMX2 !
198303 1 007

Tembusan :
1. Yang bersangkutan
2. Pertinggal

UNIVERSITAS MEDAN AREA





