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HUBUNGAN SELF-EFFICACYDENGAN PRESTASI AKADEMIK PADA 

SISW A KELAS XIJ SMA NEGERI 16 MEDAN 

Oleh : Rien Wulandari 

NPM : lU.860.0069 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan rnelihat hubtmgan selj:efficacy dengan prestasi 
akademik pada siswa srna negeri 16 medan. Dirnana yang rnenjadi subjek 
penelitian adalah siswa sma negeri 16 medan kelas XII yang memenuhi kriteria 
sampel dengan sampel sebanyak 64 siswa. Hipotesis yang diajukan dalam 
penelitian ini adalah bahwa terdapat hubungan positif antara self-efficacy dengan 
prestasi akademik pada siswa sma negeri 16 medan. Berdasarkan analisis data 
de-nga.n Ittenggtmakan Metode Analisis Product Mornem, diperoleh hasil bahwa 
terdapat hubungan yang signifikan antara selj:efficacy dengan prestasi akademik 
pada siswa sma negeri 16 medan kelas XII, dimana r xy = 0,811; p = 
0,000 .< 0,010 artinya se�fefficacy yang dimiliki siswa mempengaruhi prestasi 

akademik. Berdasarkan hasil penelitian ini, maka hipotesis yang telah diajukan 
dalam penelitian ini, dinyatakan "Diterima". Siswa SMA Negeri 16 Medan 
temyata memiliki Self-Efficacy tergolong sedang dengan nilai rata-rata hipotetik 
84, sedangkan Prestasi Akademik tergolong sedang dengan nilai raport. 

Kata Kunci : Selfe,[ficacy, Prestasi Akademik Siswa 
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BABI 

PENDAHULUAN 

. Pendidikan mempunyai peranan yang sangat penting dalam kehidupan 

suatu bangsa. Maju tidaknya suatu bangsa dipengaruhi oleh kualitas pendidikan 

bangsa itu sendiri. Oleh karena itu bangsa ya11g memiliki sumber daya manusia 

yang bermutu tinggi akan lebih maju clan mampu bersaing dengan bangsa-bangsa 

lain. Salah satu aspek penting dalam membangun sumber daya manusia yang 

berkualitas adalah pendidikan. 

Bagi negara-negara berkembang, pendidikan dipandang sebagai alat yang 

paling ampuh untuk menyiapkan tenaga yang terampil juga ahli dalam segala 

sektor pembangunan. Kekayaan alam hanya mengandung arti bila didukung oleh 

keahlian. Maka dari itu manusia merupakan sumber utama bagi pembangunan 

negara. Pendidikan merupakan fenomena manusia yang fundamental yang juga 

mempunyai sifat konstruktif dalam hidup manusia. Bagi manusia, pendidikan itu 

merupakan suatu keharusan, karena pendidikan manusia akan memiliki 

kemampuan dan kepribadian yang berkembang. 

Pendidikan merupakan suatu hal yang tidak dapat dipisahkan dari 

kehidupan manusia, dan merupakan suatu perbuatan yang tidak dapat tidak 

terjadi, karena pendidikan itu membimbing generasi muda untuk mencapai suatu 

generasi yang lebih baik. Dalam sistem pendidikan nasional< peserta didiknya 

1 
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adalah semua warga negara. Artinya semua satuan pendidikan yang ada hams 

memberikan kesempatan menjadi peserta didiknya kepada semua warga negara 

yang men1enuhi 

membedakan status sosial, ekonomi, agama, suku bangsa dan sebagainya. 

Pada dasamya, keberhasilan hidup seseorang tidak terlepas dari yang 

namanya pendidikan.Terlihat pada setiap peserta didik dan pengajar yang selalu 

menginginkan, agar dapat mencapai pendidikan formal dan prestasi setinggi 

rnungkin.Keberhasilan pendidikan dipengaruhi oleh perubahan dan pernbeharn.an 

dalarn segala komponen pendidikan. Adapun komponen yang rnernpengaruhi 

pelaksanaan pendidikan rneliputi: kurikulurn, sarana dan prasarana, guru, siswa 

dan rnetode pengajaran yang tepat. Semua kornponen tersebut saling terkait dalarn 

rnendukung tercapanya tujuan pendidikan yang diinginkan. 

Dalarn dunia pendidikan formal, prestasi belajar yang tinggi rnerupakan 

tujuan semua pihak.Lernbaga pendidikan sekolahan yang bersifat umurn atau ahir 

rnerupakan salah satu lernbaga yang bertujuan rnernbangun dan mengembangkan 

pengetahuan, bakat, kepribadian, sikap mental, kreativitas, penalaran dan 

kecerdasan seseorang. 

Prestasi belajar rnerupakan hal yang tidak dapat dipisahkan dari kegiatan 

belajar, karena kegiatan belajar rnerupakan proses dan prestasi belajar merupakan 

hasil dari proses belajar. Djamarah (2011) memberikan pengertian bahwa prestasi 

belajar adalah hasil yang diperoleh yang mengakibatkan perubahan dalam diri 

individu sebagai hasil dari aktivitas belajar. 
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() ffiOf :ff>o /FO!PP/2014 
p1ran 

a 1 : Pengam.bilan Data 

u.-Ka. Dinas Pendidikan Kota Medari 
. Pelita IV Medan 

amp at 

mgan honnat, 

Medan.,1 Oktober 20 14 

sama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk metnberikan izin clan kesempatan kepada 
ahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas . 

: Rien V./ulandari 
: 10.860.0069 
: Ilnm Psikologi 
: Psikologi 

tuk melaksanakan pengambilan data di Selwlalt S.MA Negeri 16 Medan Jln . . Kapten Rahmad 
1dd.in Kelurahan Terjun Kecamatan Medan Marelan guna penyusunan skripsi yang berjudul: 
Tubungan Self- Efficacy Dengati Pres.tasi Akademik Pada Siswa SMA Negeri 16 �edan,, . 

'ilu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan ilmiah dan 
nyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti 
an Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

hubungan dengan hal tersebuf kami mohon kiranya Bapak/Ib� dapat memberikan kemudahan 
am pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterar.gan yang menyatakan bahwa 
lliasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data di Lingkungan Kerja yang 
pak/Ibu pimpin. 

mikian kami sampaikan, atas perhatian dart kerjasama yang baik diucapkan terima kasih. 
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PEMERINTAH KOTA MEDAN 
DINAS PENDIDIKAN 

. . 

SMA NEGERI 16 MEDAN i 
I 

:i.�=�"l-" Jl. Kapten Rahmad Budd.in Kel. Terjun Kee. Medan Marelan Telp. 88810834 
Medan-20256 

SURAT KETERANGAN 
Nomor : 070/ 171/SMA161.2014 

'ang berta:nda tangan di bawah ini Kepala SMA Negeri 16 Medan menerangkan bahwa: 

Na.ma 
NPM 
Program studi 
Fakultas 

: RIEN WULANDARI 
: 10.860.0069 
: 11.mu Psikologi I S 1 
; Psik:ologi 

' ·. 

mar Telah selesai melakukan penelitian di SMA Negeri 16 Medan pada Tanggal 01 sampai 07 Oktober 
14 uotuk mendapatkan data- data clan infonnasi yang berhubungan dengan penulisan tu gas akhir yang 
rjudul : "Hubungan Self-Efficacy Dengan Prestasi Akademik Pada Siswa SMA Negeri 16 Medan". 

�milcian surat keterangan ini di buat untuk dapat dipergunakan sesuai dengan keperluannya� 

NIP. 19570328 198403 2 001 

.... ,, .. �. 

; \ 
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DINAS PENDIDIICAN 
Jalan Pelita IV No.77 Telp . ( 061 ) 6629322 MEDAN -20236 -

http://www.disdik.pemkomedan.go.id 

Medan, O:t Oktober 2014 

Nomor: 070/ 0999 .PPMP/2014 
Lamp. 

Kepada Yth: 
Kepala SMA Negeri 16 Medan 
di � Hal lzin Pengambilan Data 

Medan 

1. Berdasarkan surat permohonan dari Fakultas Psikologi Universit().s Medan Area 
Nomor 1750/FO/PP/2014 tanggal 1 Oktober 2014 perihal pada pokok surat ini, 
kami sampaikan kepada Saudara : 

Na m a 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 
Judul Skripsi 

Tempat Pengambilan -

Rien Wulandari 
10.860.0069 
Ilmu Psikologi 
Psikologi 
Hubungan Self-Efficacy deng� Prestasi Akademik 
pada Siswa SMA Negeri 16 Medan 

Data SMA Negeri 16 Medan 

2. Diharapkan Saudara dapat membantunya dengan ketentuan sebagai berikut : 
a. Tidak mengganggu proses belajar mengajar di sekolah. 
b. Yang bersangkutan berkoordinasi dengan Kepala Sekolah. 
c. Yang bersangkutan melaporkan hasilnya ke Dinas Pendidikan Ko ta Medan c/q 

Bidang PPMP selambat-lambatnya seminggu setelah selesai kegiatan. 
d. Surat ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan sampai kegiatan dianggap selesai. 

3. Demikian disampaikan atas perhatian Saudara kami ucapkan terima kasih. 

embusan: 
Dekan Fk.Psikologi UMA 

. Pertinggal 

PEMtr>·A 
NIP. 19680620 19:�909 1 002 

-
- · . 
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