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ABSTRAK 

Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area 

2014 

Wihartanti Ulfa 

10.860.0076 

Hubungan Dukungan Teman Sebaya Dengan Problem Focused Coping Menjelang Ujian 

Nasional Di SMA Santo Thomas 1 Medan. 

Penelitian ini dilakukan oleh penulis dengan tujuan ingin melihat apakah terdapat hubungan 
yang positif antara dukungan teman sebaya dengan problem focused coping pada siswa 
menjelang ujian nasional di SMA St. Thomas 1 Medan. Sejalan dengan landasan teori yang ada, 
maka diajukan hipotesis yang berbunyi: ada hubungan positif yang signifikan antara dukungan 
teman sebaya dengan problem focused coping pada siswa yang akan mneghadapi ujian nasional. 
Dalam penelitian ini, sampel yang digunakan sebanyak 135 orang. Penelitian dilaksanakan pada 
tanggal 2 April 2014. Penelitian ini menggunakan dua jenis skala, yaitu skala dukungan teman 
sebaya dan skala problem focused coping yang diukur dengan menggunakan skala Likert. Skala 
dukungan teman sebaya terdiri dari 72 item pemyataan dan skala problem focused coping dengan 
60 item pernyataan. Dalam membuktikan hipotesis di atas, maka digunakan metode analisis data 
Product Moment. Berdasarkan analisis data, diperoleh hasil: terdapat hubungan positif yang 
signifikan antara dukungan teman sebaya dengan problem focused coping. Hasil ini dibuktikan 
dengan koefisien korelasi rxy 0,409; p = 0,000 < 0,010. Sumbangan efektif untuk dukungan 
teman sebaya terhadap problem focused coping sebesar 16, 7%. Bahwa dukungan teman sebaya 
tergolong tinggi, sebab nilai rata-rata empirik menunjukkan lebih besar daripada mean hipotetik 
(145,991 > 117,5), yang berarti bahwa secara umum problem focused coping subjek penelitian 
berada pada tingkat yang tinggi. 

Kata Kunci: Dukungan Teman Sebaya, Problem Focused Coping 
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BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Menamatkan SMA/MA dengan nilai yang memuaskan, masuk perguruan tinggi 

temama serta terdaftar menjadi mahasiswa di fakultas yang diimpikan merupakan 

keinginan yang paling mendalam bagi siswa-siswi SMA/MA khususnya kelas XII. 

Tentunya untuk membuat mimpi-mimpi tersebut menjadi sebuah kenyataan, siswa harus 

memenuhi satu persyaratan mutlak untuk menamatkan SMA yaitu dengan mengikuti 

ujian nasional tingkat SMAIMA. Mengikuti ujian nasional itu sendiri dibutuhkan 

kesiapan yang maksimal baik secara fisik maupun mental. Bentuk-bentuk usaha 

mempersiapkan diri tersebut adalah dengan mengulang materi-materi yang telah 

diberikan oleh guru di sekolah, menambah jam belajar di rumah, mengikuti bimbingan 

belajar, mengadakan belajar bersama dengan teman, melengkapi catatan, dan lain 

sebagainya. Namun, tidak bisa dipungkiri bahwa temyata dalam usaha persiapan tersebut 

banyak kendala yang hams dihadapi oleh siswa. Adapun permasalahan yang terjadi pada 

saat menjelang ujian nasional pada siswa yaitu individu yang merasa gundah dengan 

perasaannya di mana merasa harus lulus, ingin lulus dengan nilai yang baik, ingin bisa 

masuk perguruan tinggi yang temama seperti yang diinginkan, tegang karena takut kalau 

tidak lulus, takut nilai jelek, takut tidak bisa berkonsentrasi, takut panik, takut 

pengawasnya galak, takut salah melingkari, takut salah mengisi data pribadi, takut 

tangannya berkeringat yang akan mengakibatkan lembar jawaban menjadi basah, dan 

takut malu pada teman apabila nanti tidak lulus (Syahril, dalam Handayani, 2011). 

Ketidakmampuan untuk mengikuti bimbingan belajar, tidak lengkapnya buku-buku 

materi, tidak lengkapnya catatan-catatan, dan lain sebagainya ikut serta dalam 
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menambah daftar permasalahan yang telah ada. Sementara, masa remaja menurut Hall 

(dalam Santrock, 2003) merupakan masa yang penuh dengan topan dan tekanan (strom

and-stress), di mana pada masa ini remaja sering mengalami kon:flik, sehingga dapat 

dikatakan bahwa permasalahan-permasalahan yang harus dihadapi oleh siswa semakin 

bertambah. 

Alasan tersebut, membuat siswa merasa belum siap untuk menghadapi UN (Ujian 

Nasional). Belum lagi tampak jelas fakta di lapangan menyatakan bahwa sebanyak 3% 

(828 siswa) dari 26.252 siswa SMAIMA di kota Medan dinyatakan tidak lulus 

menempuh UN tahun 2003 dengan standar kelulusan 3,01. Pada tahun 2004 standar nilai 

kelulusan dinaikkan dari 3,01 menjadi 4,01 dan terjadi peningkatan ketidaklulusan 

meskipun angkanya tidak signifikan. Tahun 2005 Depdiknas kembali menaikkan standar 

kelulusan dari 4,01 menjadi 4,25. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa pada 

setiap tahun selalu ada peningkatan standar nilai kelulusan (Kompas, 18 November 

2013). 

Jemmot & Magloire (dalam Weiten, 2007) mengatakan bahwa salah satu 

penyebab stres adalah ujian nasional, yang mana menurut Santrock (2003), stres adalah 

respon individu terhadap keadaan atau kejadian yang memicu stres (stresor), yang 

mengancam dan mengganggu kemampuan seseorang untuk menanganinya. 

Berdasarkan pengamatan yang dilakukan oleh Prawitasari (2011 ), setidaknya 

dalam kurun waktu lima tahun terakhir, tampak kasus stres yang dialami siswa sekolah 

menengah marak menghiasi pemberitaan media masa cetak ataupun elektronik di tanah 

air. Jumlah kasus meningkat signifikan pada masa menjelang dilaksanakannya ujian 

nasional. Bahkan sejumlah kasus berujung pada peristiwa dramatis. Siswa yang 

mengalami stres melakukan tindakan percobaan bunuh diri dan beberapa di antaranya 

mengalami akibat fatal pada nyawanya yang tidak bisa diselamatkan lagi. 
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U IVERSITAS MEDAN AREA 

FAKUL TAS PSIKOLOGI 
Jl. Kolat� No. l Medan estate, Telp. (061)7366878� Fax.(061)7368012 Medan 202: 

E�mail : uni_v .. Jn�danarea'.!f:um_a.ilc.id. Website: WW'\V. Uma.ac.id 

Nomot :6.ffi/FO/PP/2014 
Lampiran 
H a 1 : P�tt aiubilnu n�ta 

Yth, Ka. Sekolah SMA St. Thomas 1 Medan 
Jin. Letjen. S. Pautnan No. 109 Medan 
Di· 
Tempat 

D ngan hormat, 

Medan, J.. Ap:ril 2014 

Bersama ini kami mohon kesediM.n Bapak/lbu untuk memberikan i�n dan kesempatan kepada 
mahasiswa kami: 

Nmna 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Wihartanti Ulfa 
: 10.860.0076 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaks.anakan pe.ngambilan data di Seko/ah SMA SI. Thomus I Medan Jin. Let)e11. fl". 
Ptll'm.an No. 109 Metlan guna penyusunan skripsi yang bei:iudul: "Hubungan Duku11g<11t 
TemtJH Seba.ya D<mg<m Pl'oblem Fac.11sed Capbtg Pa.da Siswa Kelas XII Menjelang Ujia1t 
Nasi-onal Di IA. St. Thomas l Me1lw1" 

Perlu kami jelaskatt bahwa penelitian dituaksud ada ah se t ·t ata t.mtuk tulisan ihniah dan 
penyusunan skripsi, 'ang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti 
ujian Sal'._jana P ikolooi ada Fakulta P ik looi Uni 1ersita edan A ea. 

S�hubun an dengan halters but kwni mohon · lb p m mbe.rikan 'e.tnuda an 
dalam ng i an data y g i lukan dan Surat Keterangan yang rnenyatakan bahwa 
mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan at.a i Se 'o ah ang Bapak/Ib i 

pimp in. 

Demikia.n karni sampaikrui, a perhatian dan kerja ama yang baik diucapkan terima kasih. 
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� YA\'ASAN PERGURUAN KATOLIK DON BOSCO 

KEUSKUPAN AGUNG MEDAN 

SMA SWASTA SANTO THOMAS 1 MEDAN 
NSS/NIS/NSM: 30.3.07.60.03.018 Status TERAKREDITASI dengan Peringkat "A" (Amat Baik) 

JI. Letjen S. Parman 109 Medan Sumatera Utara Telp/Fax: (061) 4520292 

SURAT KETERANGAN 
No: 008/SMA/St.1/S.6/2014 

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala SMA Swasta Santo Thomas 1 Medan, dengan ini 

menerangkan bahwa : 

Nama : WIHARTANTI ULFA 

NPM : 10.860.0076 

Program Studi : Ilmu Psikologi 

Fakultas : Psikologi 

telah selesai pengambilan data di SMA Santo Thomas 1 Medan dengan judul "Dukungan Teman 

Sebaya dengan Problem Focused Coping Data Siswa Kelas XII Menjelang Ujian Nasional di SMA 

Santo Thomas 1 Medan." 

Demikian Surat Keterangan ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dapat 

dipergunakan seperlunya. 

Medan, 15 April 2014 

B. Ditubun, CMM, S.Pd, MM 
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