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ABSTRAK 
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PERBEDAAN KONTROL DIRI DALAM BERP ACARAN P ADA 
MAHASISWA-MAHASISWI SEKOLAH TINGGI TEOLOGI SUMATERA 

UTARA DAN UNIVERSITAS SUMATERA UTARA DI MEDAN. 

Skripsi 
Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kontrol diri dalam 
berpacaran pada mahasiswa-mahasiswi Sekolah Tinggi Teologi Sumatera Utara 
dan Universitas Sumatera Utara. Subjek penelitian adalah mahasiswa-mahasiswi 
di Sekolah Tinggi Teologi Sumatera Utara dan Universitas Sumatera Utara yang 
berjumlah 90 orang. Alat ukur yang digunakan adalah instrumen kontrol diri yang 
terdiri dari 46 aitem (a. = 0,911). Analisis data menggunakan teknik t-test. 
Berdasarkan analisis data, diperoleh bahwa hipotesis yang diajukan dalam 
penelitian ini diterima, yaitu ada perbedaan kontrol diri dalam berpacaran pada 
mahasiswa-mahasiswi Sekolah Tinggi Teologi Su.matera Utara dan Universitas 
Sumatera Utara. Hal ini dibuktikan dengan nilai atau koefisien perbedaan t-test X 
=14,356 dengan p < 0,010. Selanjutnya dengan melihat nilai rata-rata diketahui 
bahwa mahasiswa-mahasiswi Sekolah Tinggi Teologi Sumatera Utara lebih tinggi 
dengan nilai rata-rata 155.31 dibandingkan dengan mahasiswa-mahasiswi 
Universitas Sumatera Utara dengan nilai rata-rata 110,96. 

Kata kunci: Kontrol Diri, Mahasiswa-Mahasiswi Berpacaran 
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A • La tar Belakang Masalah 

BABI 

PENDAHULUAN 

Mahasiswa adalah seorang pembawa agen perubahan. Menyandang gelar 

mahasiswa mempunyai tanggung-jawab yang besar baik. di lingkungan pendidikan 

maupun diluar pendidikannya. Menjadi agen perubahan mahasiswa dapat 

memberikan solusi bagi permasalahan yang dihadapi oleh suatu masyarakat 

bangsa di berbagai belahan dunia. T entunya tugas yang di pegang oleh mahasiswa 

cukup berat, sehingga mahasiswa itu harus mempunyai konsep dan kontrol diri 

yang matang. Dalam konsep diri dan kontrol diri yang matang mahasiswa mampu 

menjalankan tugas-tugas yang di sandang oleh mahasiswa tersebut. Harapan dan 

cita-cita bangsa ada ditangan mahasiswa kedepannya dalam melanjutkan 

keberlangsungan hidup. 

Namun dalam realiatanya tidak semua mahasiswa menjalankan tugasnya 

dengan baik. Ada beberapa tindakan-tindakan yang tidak terpuji dan tidak sesuai 

aturan norma yang dijalankan seorang mahasiswa. Seperti halnya dalam perilaku 

berpacaran. Pacaran dalam mengenal Jawan jenis ini terkadang lebih kearah 

negative. Hal ini dikarenakan dalam perkembangan yang terjadi pada mahasiswa 

mengalami 3 hal perubahan yaitu: (1) perkembangan fisiologis yang ditandai 

dengan kematangan seksual, (2) perkembangan kognitif ditandai dengan 

perubahan dari masa operasional konkrit menjadi operasional formal, (3) 

perkembangan psikososial ditandai pengembangan identitas diri. Mahasiswa yang 
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memiliki identitas diri yang matang ditandai dengan keberhasilan dalam mencapai 

konsep dan kontrol diri yang baik, kepercayaan diri, rasa tanggung-jawab 

terhadap diri sendiri maupun masa depannya. (Papalia, Olds & Feldman dalam 

Dariyo. 2004). 

Pada pertumbuhan reproduksi, adanya dorongan seksual yang terjadi pada 

usia mahasiswa tersebut. Sehingga pada kehidupan sosialnya mahasiswa­

mahasiswi menjalankan hubungan khusus kepada lawan jenisnya. Hubungan 

khusus ini dinamakan pacaran. Menurut Santrock (2007) membina hubungan 

intim dengan lawan jenis merupakan tugas perkembangan spesifik bagi individu 

dewasa muda. Selain itu, hubungan romantis juga merupakan suatu tahapan 

penting karena hal ini berhubungan dengan proses pemilihan pasangan hidup 

secara sadar yang disebut kencan atau berpacaran. 

Pacaran merupakan suatu fenomena tersendiri dikalangan mahasiswa. 

Fenomena pacaran sudah seeing dijumpai bahkan sudah menjadi gaya hidup (life 

style) di kalangan mahasiswa. Pacaran merupakan hubungan yang lebih dekat dari 

pada sebuah pertemanan. Hubungan pacaran merupakan sebuah realisasi dari rasa 

suka, senang, nyaman, rasa saling sayang yang kemudian ditindak lanjuti menjadi 

sebuah komitmen, yaitu berpacaran. Dalam berpacaran, tiap pasangan akan 

menunjukan rasa sayangnya dengan mengucapkan kata sayang atau melakukan 

hal-hal yang membuat senang pasangannya. Bahkan untuk menjadi hal 

kesenangan pacarnya, seseorang kekasih rela berkorban apa saja untuk pacarnya. 

Dahulu pacaran sekadar untuk mengenal lawan jenis. Pacaran memang 

banyak dilakukan oleh kalangan dewasa yang berstatus mahasiswa. Pacaran yang 
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lJNIVERSI'T .P)lS MEDAN Al-<.Ei-\ 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

Jl. Kolam No. 1 Medan estate, Telp. (061)7366878, Fax.(061)7368012 Medan 20223 
E-mail : �!!liv mectanarea({i)uma.ac.id Website: www. Uma.ac.id 

Nom or :J\.S'{)/FO/PP/20 14 Medan, 25 Maret 2014 
Lamp iran 
H a 1 : Pcngambilan Data 

Yth, Bapak Pdi. Jr. Imanuel Munthe, M.Si 
( Pimpinan SIT - SU) . 
Di-
Tempat 

Dengan honnat, 
. . . . 

• t .... . 
. . . . 

Bersama· ini kami mohon kesediaan Bapak tmtuk memberikan izin dan kesempatan kepada 
mahasiswa kami: 

· · 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Trifose Pakpahan 
. . : 10.860.0106 

: llmu Ps1ko1ogi 
· 

: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambiJan data di STT : SU guna penyusl}Dan skr:ipsi yang betjudul: 
1Perbedaan Kontrol Diri Dalam Berpacaran Pada ltlahasiswa-Mahasiswi Sekolah Tinggi 
Teologi Sumatera Utara Dan_ Universitas Sumatera Utara Di Medan" 

· 

.I 

Perlu kami jelaskan bahwa pene1iti<m dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan i1miah dan 
penyusunan skripsi, yang merupaka..J. salah satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti 
ujian Saxjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak dapat memberikan kemudahan 
dalam pengambilan data yang diperlukan dan · Surat Keterangan yang menyatakan bahwa 
mahasiswa terse but telah selesai. melaksanakan pengambilan data di Sekolah Tinggi yang 
Bapak pimp in. 

· 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan keijasama yang baik diucapkan terima kas.ih. 

Tembusan: 
M::�nl'l<:i"u/l> Vhc-
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UNI'VERSITAS MEDL.\N AREA 
Fi\KULTAS PSIKOLOGI 

Jl. Kolam No. 1 Medan estate, Telp. (061)7366878, Fax.(061)7368012 Medan 20223 
E�mail : univ 111e<,!anarea@:;:na.ac.i<! Website : www. Um.a.ac.id 

Nomor :scJlf /FO/PP/2014 
Lamp iran 
H a I : Pengambilan Data 

Yth, Bapak Drs. M. Takari, M.Hum, Ph.D 
( Ketua Jurusan Etnomusikologi USU) 
Di-
Tempat 

Dengan hormat, 

Medan, 25 Mat:et 2014 

Bersama ii).i kami mohon kesediaan Bapak untuk memberikan izin dan kesem� kepada 
mahasiswa kami: 

· 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Trifose Pakpahan 
: 10.860.0106 . 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi · 

untuk melaksanakan pengambilan data eli FakulJDs Etnomusikowgi USU guna penyusunan 
skripsi yang beijudul: "Perbedatm Kontrol Diri Dalam Berpacaran· Padll Malt�·i.._"wa­
Mahasiswi Sekolalt Tinggi Teologi Sumatera Utara Dan Universitas SUIIUltera Utara ,Di 
Medan" 

Perlu kami jelaskan bahwa penclitian di.maksud adalah semata-mata untuk tulisan ilmiah dan 
penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti 
ujian Saijana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak dapat memberikan kemudahan 
dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang menyatakan bahwa 
mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data di Jurusan yang Bapak 
pimp in. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan keijasama yang baik diucapkan terima kasih. 

Bid. Akademik, 

' 
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Nomor 

Lamp. 

Hal. 

SEKOLAH TINGGI TEOLOGI SUMATERA UTARA (STTSU) 
Izin Penyelenggaraan No. DJ .ID/Kep/HK.OO.S/222/2010 Prodi Teologi 

No. DJ.lli/Kep/HK.OO.S/223/2010 Prodi PAK 
Jl. Sembada No. 32 P. Bulan Medan Telp. (061) 8215239, Fax. (061) 8224160 

: 081/S.Ket/P/STTSU/111/2014 

: Riset 

Kepada Yth: 

Wakil Dekan Bldang Akademik 

Universitas Medan Area 

Di-

Tempat 

Oengan hormat, Sehubungan dengan surat permohonan pihak Universitas Medan Area 

Medan dengan nomor : 154/FO/PP/2014, perihal Survey Pra Penelitian dalam rangka 

Tugas Akhir, atas : 

N a m a  

NIM 

Program Studi 

Fakultas 

: Trifose Pakpahan 

: 10.860.0106 

: Jlmu Psikologi 

: Psikologi 

maka kami . dari pihak Sekolah Tinggi Teologi Sumatera Utara {STISU) t'{ledan, 

mengijinkannya. 

Demikian kami sampaikan untuk diketahui, terimakasih. 
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SEKOLAH TINGGI TEOLOGI SUMATERA UTARA (SITS� 
Izin Penyelenggaraan N�. DJ.III/Kep/HK.OO.S/222/2010 Prodi Teologi 

No. DJ.ID/Kep/HK.OO.S/22312010 Prodi PAK 
Jl. Sembada No. 32 P. Bulan Medan Telp. (061) 8215239, Fax. (061) 8224160 

SURAT KETERANGAN 

No. 075/S.Ketjp-jSITSU/111/2014 

Berdasarkan Surat dari Universitas Medan Area Fakultas Psikologi Nomor 580/FO/PP/2014 Tgl25 Maret 
2014 tentang ijin Pengambilan Data Penelitian atas nama : 

Nama : Trifose Pakpahan 

NPM : 10.860.0106 

Program Studi : llmu Psikologi 

Faku!tas : Psikologi 

Judul Penelitian : 

"Perbedaan Kontrol Diri Dalam Berpacaran Pada Mahasiswa-Mahasiswi Sekolah Tinggi Teologi Sumatera 

Utara dan Universitas Sumatera Ut<:�ra Di Medan". 

Benar ianya telah melaksanakan Pengc;mbilan Data Per.elitian di Sekolah Tinggi Teologi Sumatera Utara 

hari Selasa tgl 25 Maret 2014. 

Demikian Surat Keterangar. ini diperbuat untuk dapat dipergunakan seperlunya. 
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Nomor 

Lamp. 

Hal. 

SEKOLAH TINGGI TEOLOGI SUMATERA UTARA (Sm� 
Izin Penyelenggaraan No. DJ.lli/Kep�.OO.S/222./2010 Prodi Teologi 

.. . . No. DJ.III/Kep/HK.OO.S/223/2010 Prodi PAK 
Jl. Sembada No. 32 P. Bulan Medan Telp. (061) 8215239, Fax. {061) 8224160 

: 082/S.Ket/P /STTSU/111/2014 

: Riset 

Kepada Yth: 

Wakil Dekan Bidang Akademik . 

Universitas Medan Area 

Di-

Tempat 

Dengan hormat, Sehubungan dengan surat permohonan pihak Universitas Medan Area 

Medan dengan nomor : 154/FO/PP/2014, perihal Survey Pra Pcnelitian dan Surat No. 

580/FO/PP/2014 tentang Pengambilan Data Pe.-1elitian dalam rangka Tu�as Akhir, atas: 

Na m a  

NIM 

Progral!l Studi 

Fakultas 

: Trifose Pakpahan 

: 10.860.0106 

: llmu Psikologi 

: Psikologi 

Judul Penelitian : "Perbedaan Kontrol Dir; Dalam Berpacaran Pada Mahasiswa-Mahasi5wi 

Sekolah Tinggi Teologi Sumatera Utara dan Universitas Sumatera Utara Di Mednn". 

Benar ianya telah melaksanakan pene!itian secara metode kuantitatif di Sekolah Tinggi 

Teologi Sumatera Utara Medan. 

Demikian kami sampaikan untuk diketahui, terimakasih. 
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KE�UDAVAAN 
UNi"v'CRSITAS SUMATERA UTARA 

FAKULTAS ILMU BUDAYA 

DEPARTEMEN ETNOMUSIKOLOGI 
Jalan Universitas 19 Medan; Tei./Fax..: (061) 8215956; 

Laman web: wv.w.etnomusikologiusu.com 

N·omor: 386/UN5.2.1.7.5./SSA/2014 
·� 

. HaJ: Telah Selesainya Penelitian Trifose Pakpahan 
Lampi ran: --

Kepada Yth. 
Dekan Psikologi 
Universitas Medan Area {UMA) 

·di tempat 

Dengan hormat, 

Menindaklanjuti surat dari Wakil Dekan Bidang Akademik, Fakultas Psikologi, Universitas Medan 
Area, Nomor 581/FO/PP/2014 mengenai pemberian ijin pengambilan data dalam konteks 
penyusunan skripsi: 

Nama 
NPM 

: Trifose Pakpahan 
: 10.860.0106 

Program Studi. : llmu Psikologi 
Fakultas : Psikologi . 
Judul Skripsi : "Perbedaan Kontrol Diri dalam Berpacaran pada Mahasisv .. a-mahasiswi 

Sekolah llnggi Teologi Sumatera Utara dan Universitas Sumatera Utara di · 

Medan" 

maka Departemen Etnomusikologi menyatakan bahwa Trifose Pakpahan telah selesai melakukan 
penelitiannya. Adapun penelitian tersebut dilaksanakan pada tanggal 24 sampai 25 Maret 2014. 
Penelitian ini menggunakan metode kuar.titatif dengan jumlah responden 45 rnahasiswa-mahasiswi 
Etnomusikologi FIB USU. 

Demikian surat ini dibuat, untuk dapat dilaksanakan sebagaimana mestinya. Atas perhatiannya 
diucapkan terima kasih. 

Medan, 25 Maret 2014 

M.Hum., Ph.D. 
IP�96s���i}gl031001 
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 
U�IVERSITAS SUMATERA UTARA 
FAKULTAS ILMU BUDAY A 

DEPARTEMEN ET.NOMUSIKOLOGI 
'Jalan Universitas 19 Medan; Td./Fax. : (061) 82.15956; 

Laman web: www.etnomusiltolog.com 

Nomor: 385/UN5.2.1.7.5./SSA/2014 
H"ll: ljin Per:te_l\tian Trifose Pakpahan 
lampiran:-

Kepada Yth. 
Dekan Psikologi 
Universitas Medan Area (UMA) 
di tempat 

Dengan hormat, 

Menjawab surat dari Wakil Oekan Bidang Akademik, Fakultas Psikologi, Universitas Medan Area, 
Nomor 581/FO/PP/2014 mengenai pemberian ijin pengambilan data dalam konteks penyusunan 
skripsi: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 
Judul Skripsi 

: Trifose Pakpahan 
: 10.860.0106 
: llmu Psikologi 
: Psikologi 
: "'Perbedaan Kontrol Diri dalam Berpacaran pada Mahasiswa-mahasiswi 
Sekolah Tinggi Teologi Sumatera Utara dan Universitas Sumatera Utara di 
MedanN 

maka Departemen Etnomusikologi sepenuhnya memberikon ijin untuk keperluan saintifik seperti 
terse but di atas. 

Demikian surat ini dibuat, untuk dapat dilaksanakan sebagaimana mestinya. Atas perhatiannya 
diucapkan terima kasih. 

Medan, 25 Maret 2014 
Ketua, 

� g.t;� �--����� ��f' �).��, 

- :\{� :., :;��K�:.�_ J.�!9��-�---� .... 
ot;, ��!{;�raJfrakari, M.H�m., Ph.D. 
N I �19651Zll l991031001 




