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ABSTRAK

Trifose Pakpahan
10.860.0106

PERBEDAAN KONTROL DIRI DALAM BERPACARAN PADA
MAHASISWA-MAHASISWI SEKOLAH TINGGI TEOLOGI SUMATERA
UTARA DAN UNIVERSITAS SUMATERA UTARA DI MEDAN.

Skripsi
Fakultas Psikologi Universitas Medan Area

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kontrol diri dalam
berpacaran pada mahasiswa-mahasiswi Sekolah Tinggi Teologi Sumatera Utara
dan Universitas Sumatera Utara. Subjek penelitian adalah mahasiswa-mahasiswi
di Sekolah Tinggi Teologi Sumatera Utara dan Universitas Sumatera Utara yang
berjumlah 90 orang, Alat ukur yang digunakan adalah instrumen kontro! diri yang
terdiri dari 46 aitem (a = 0,911). Analisis data menggunakan teknik t-test.
Berdasarkan analisis data, diperoleh bahwa hipotesis yang diajukan dalam
penelitian ini diterima, yaitu ada perbedaan kontrol diri dalam berpacaran pada
mahasiswa-mahasiswi Sekolah Tinggi Teologi Sumatera Utara dan Universitas
Sumatera Utara. Hal ini dibuktikan dengan nilai atau koefisien perbedaan t-test X
=14,356 dengan p < 0,010. Selanjutnya dengan melihat nilai rata-rata diketahui
bahwa mahasiswa-mahasiswi Sekolah Tinggi Teologi Sumatera Utara lebih tinggi
dengan nilai rata-rata 155.31 dibandingkan dengan mahasiswa-mahasiswi
Universitas Sumatera Utara dengan nilai rata-rata 110,96.

Kata kunci: Kontrol Diri, Mahasiswa-Mahasiswi Berpacaran
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BABI

PENDAHULUAN

A . Latar Belakang Masalah

Mahasiswa adalah seorang pembawa agen perubahan. Menyandang gelar
mahasiswa mempunyai tanggung-jawab yang besar baik di lingkungan pendidikan
maupun diluar pendidikannya. Menjadi agen perubahan mahasiswa dapat
memberikan solusi bagi permasalahan yang dihadapi oleh suatu masyarakat
bangsa di berbagai belahan dunia. Tentunya tugas yang di pegang oleh mahasiswa
cukup berat, sehingga mahasiswa itu harus mempunyai konsep dan kontrol diri
yang matang. Dalam konsep diri dan kontrol diri yang matang mahasiswa mampu
menjalankan tugas-tugas yang di sandang oleh mahasiswa tersebut. Harapan dan
cita-cita bangsa ada ditangan mahasiswa kedepannya dalam melanjutkan

keberlangsungan hidup.

Namun dalam realiatanya tidak semua mahasiswa menjalankan tugasnya
dengan baik. Ada beberapa tindakan-tindakan yang tidak terpuji dan tidak sesuai
aturan norma yang dijalankan seorang mahasiswa. Seperti halnya dalam perilaku
berpacaran. Pacaran dalam mengenal lawan jenis ini terkadang lebih kearah
negative. Hal ini dikarenakan dalam perkembangan yang terjadi pada mahasiswa
mengalami 3 hal perubahan yaitu: (1) perkembangan fisiologis yang ditandai
dengan kematangan seksual, (2) perkembangan kognitif ditandai dengan
perubahan dari masa operasional konkrit menjadi operasional formal, (3)

perkembangan psikososial ditandai pengembangan identitas diri. Mahasiswa yang
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memiliki identitas diri yang matang ditandai dengan keberhasilan dalam mencapai
konsep dan kontrol diri yang baik, kepercayaan diri, rasa tanggung-jawab
terhadap diri sendiri maupun masa depannya. (Papalia, Olds & Feldman dalam
Dariyo. 2004).

Pada pertumbuhan reproduksi, adanya dorongan seksual yang terjadi pada
usia mahasiswa tersebut. Sehingga pada kehidupan sosialnya mahasiswa-
mahasiswi menjalankan hubungan khusus kepada lawan jenisnya. Hubungan
khusus ini dinamakan pacaran. Menurut Santrock (2007) membina hubungan
intim dengan lawan jenis merupakan tugas perkembangan spesifik bagi individu
dewasa muda. Selain itu, hubungan romantis juga merupakan suatu tahapan
penting karena hal ini berhubungan dengan proses pemilihan pasangan hidup
secara sadar yang disebut kencan atau berpacaran.

Pacaran merupakan suatu fenomena tersendiri dikalangan mahasiswa.
Fenomena pacaran sudah sering dijumpai bahkan sudah menjadi gaya hidup (life
style) di kalangan mahasiswa. Pacaran merupakan hubungan yang lebih dekat dari
pada sebuah pertemanan. Hubungan pacaran merupakan sebuah realisasi dari rasa
suka, senang, nyaman, rasa saling sayang yang kemudian ditindak lanjuti menjadi
sebuah komitmen, yaitu berpacaran. Dalam berpacaran, tiap pasangan akan
menunjukan rasa sayangnya dengan mengucapkan kata sayang atau melakukan
hal-hal yang membuat senang pasangannya. Bahkan untuk menjadi hal
kesenangan pacarnya, seseorang kekasih rela berkorban apa saja untuk pacarnya.

Dahulu pacaran sekadar untuk mengenal lawan jenis. Pacaran memang

banyak dilakukan oleh kalangan dewasa yang berstatus mahasiswa. Pacaran yang

UNIVERSITASMEDAN AREA



DAFTAR PUSTAKA

BKKBN. 2008. 63% Remaja Indonesia Nge-seks Pranikah. [online] 63 % Remaja
Indonesia Ngeseks Pra Nikah Wahdah Islamiyah.htm. [Diakses 20 Januari
2014]

Burhan, Bungin. 2011. Metode Penelitian Kuatitatif (Komunikasi, Ekonomi, dan
Kebijakan Publik Serta llmu-llmu Sosial Lainnya) Edisi Kedua. Jakarta:
Kencana.

Chaplin, J. P. 2006. Kamus Lengkap Psikologi, Jakarta: Rineka Cipta.

Dariyo, Agoes. 2004. Psikologi Perkembangan Remaja. Bogor Selatan: Ghalia
Indonesia.

Dariyo, Agoes. 2004. Pengetahuan Tentang Penelitian Dan Motivasi Belajar Pada
Mahasiswa. Jumal psikologi Indonusa Esa Unggul. Vol 2(1).

Dayakisni, Tri. 2003. Psikologi Sosial. Edisi Revisi. Malang: UMM press.

Faisal, 2012. Pacaran Di Kalangan Mahasiswa (http:///perkembangan pacaran di
kalangan mahasiswa.com). [Diakses 22 januari 2014]

Gunarsa,S.D. 2004. Dari Anak Sampai Usia Lanjut. Jakarta: BPK Gunung Mulia.

Hadi,S. 2001. Metedologi Research. Jilid 1. Yogyakarta: Andi.

Hurlock, E.B. 1991. Psikologi perkembangan: suatu pendekatan sepanjang
rentang kehidupan. Jakarta: Erlangga.

Hurlock, E. B. 1997. Perkembangan Suatu Pendekatan Sepanjang Rentan
Kehidupan. Jakarta: Erlangga.

Huroniyah, F. 2004. Hubungan antara Pola Asuh [slami Dan Kematangan
Beragama dan Kontrol Diri. Intisari tesis. Yogyakarta: Fakultas Psikologi
UGM. Skripsi tidak diterbitkan.

Jhon, W.S. 2007. Remaja. Edisi Kesebelas. Jakarta : Erlangga.

Kartono,Kartini. 2003. Patologi Sosial 3: Gangguan-Gangguan Kejiawaan. Ed.2.
Jakarta: Raja Grafindo Persada.

KPAI 2012. Pacaran Pertama Anak Indonesia Umur 12 Tahun . [online]. http:///
KPAI Pacaran Pertama Anak Indonesia Umur 12 Tahun gaya hidup
Tempo.co.htm. [Diakses 20 januan 2014].

UNIVERSITASMEDAN AREA

68



Sagala, Fransiska Lusi. 2011. Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan Perilaku
Seks Bebas Pada Remaja Di Komp. Yuka Kelurahan Terjun. Fakultas
Psikologi Universitas Medan Area. skripsi tidak diterbitkan.

Sairin, W. 2003, Identitas & Ciri Khas Pendidikan Kristen Di Indonesia Antara
Konseptual &Operasional. Cet.2. Jakarta: PT BPK Gunung Mulia.

Sarwono,S.W. 1978. Perbedaan Antara Pemimpin Dan Aktivis Dalam Gerakan
Protes Mahasiswa. Jakarta: Bulan Bintang.

Satmoko,R.S.1995.Psikologi Tentang Penyesuaian Dan Hubungan Kemanusiaan.
Ed. 3. Cet.1. Semarang: IKIP Semarang Press.

Setyowati, Dewi. 2011. Gambaran Perilaku Seksual Pranikah Pada Mahasiswa
Di Universitas X di Semarang. Skripsi. Fakultas llmu Keperawatan dan
Kesehatan. Universitas Muhammadiyah Semarang.

Zulkarnain, 2002. Hubungan Kontrol Diri Dengan Kreativitas Pekerja Jurnal by

USU digital library. http://www. damandiri.or.id. {Diakses 20 januari
2014].

UNIVERSITASMEDAN AREA

A9



UNIVERSITAS MEGAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JI. Kolam No. 1 Medan estate, Telp. (061)7366878, Fax.(061)7368012 Medan 20223
E-mail : univ_medanarea@uma.ac.id Website : www. Uma.ac.id

Nomor  :300O/FO/PP/2014 Medan, 25 Maret 2014
Lampiran :-
Hal : Pengambilan Data

» Yth, Bapak Pdt. Ir. Imanuel Munthe, M.Si
(Pimpinan STT - SU )
Di -
Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohkon kesediaan Bapak wtuk memberikan izin dan kesempatan kepada
mahasiswa kami:

Nama : Trifose Pakpahan
NPM C110.860.0106

. Program Studi = - : Ilmu Psikologi
Fakultas ~ : Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data di STT - SU guna penyusunan skyipsi yang berjudul:
“Perbedaan Kontrol Diri Dalam Berpacaran Pada Mahasiswa-Mahasiswi Sekolah Ti mggz
Teologi Sumatzra Utara Dan Universitas Sumatera Utara Dt Medan” |
Perlu kami jelaskain bahwa peneiitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan iimiah dan
penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti
ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak dapat memberikan kemudahan
dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang menyatakan bahwa
mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data di Sekolah Tinggi yang

Bapak pimpin.

Demikian kami sanpaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.
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UNIYVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

J1. Xolam No. 1 Medan estate, Telp. (061)7356878, Fax.(061)7368012 Medan 20223
E-nail : usiv medanareaid:zna acid Website : www. Uma.ac.id

—_— e

Nomor  : 8/ /FO/PP/2014 Medan, 25 Maret 2014
Lampiran :-
Hal : Pengambilan Data

Yth, Bapak Drs. M.Takari, M.Hum, Ph.D
( Ketua Jurusan Etunomusikologi USU)

Di -

Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak untuk membenkan izin dan kesempatzn kepada
mahasiswa kami: -

Nama : Trifose Pakpahan

NPM - :10.860.0106
Program Studi - : Ilmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data di Fakultes Etnomusikolvogi USU guna penyusunan
skripsi yang berjudul: “Perbedaar Kontrol Diri Dalam Berpacaran Pada Mahasiswa-
Mahasiswi Sekolah Tinggi Teologi Sumatera Utara Dan Universitas Sumatera Utara Bi
Medar”

Perlu kami jelaskan bahwa penclitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan ilmiah dan
penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti
yjian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Aiea.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak dapat memberikan kemudahan
dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang menyatakan bahwa
mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data di Jurusan yang Bapak
pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamna yang baik diucapkan terima kasih.

Bid. Akademik,

O

: ?man[;/ S.Psi.} PS:

i1
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SEROLAH TINGGI TEOLOGI SUMATERA UTARA (STTSU)

Izin Penyelenggaraan No. DJ.III/Kep/HK.00.5/222/2010 Prodi Teologi
No. BJ.111/Kep/HK.00.5/223/2010 Prodi PAK
JI. Sembada No. 32 P. Bulan Medan Telp. (061) 8215239, Fax. (061) 8224160

Nomor : 081/5.Ket/P/STTSU/HI/2014
Lamp -
Hal. : Riset

Kepada Yth :

Wakil Dekan Bidang Akademik
Universitas Medan Area

Di -

Tempat

Dengan hormat, Sehubungan dengan surat permohonan pihak Universitas Medan Area
Medanr dengan nomor : 154/FO/PP/2014, perihal Survey Pra Penelitian dalam rangka
Tugas Akhir, atas :

Nama : Trifose Pakpahan

NiM : 10.860.0106
Program Studi : itmu Psikologi

Fakultas : Psikologi

maka kami dari pihak Sekolah Tinggi Teologi Sumatera Utara (STTSU) Medan,
mengijinkannya.

Demikian kami sampaikan untuk diketahui, terimakasih.
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SEKOLAH TINGGI TEOLOGI SUMATERA UTARA (STTSU)

[zin Penyeienggaraan No. DJ.III/Kep/HK.00.5/222/2010 Prodi Teologi

No. DJ.III/Kep/HK.00.5/223/2010 Prodi PAK
JI. Sembada No. 32 P. Bulan Medan Telp. (061) 8215239, Fax. (061) 8224169

SURAT KETERANGAN
No. 075/S.Ket/P/STTSU/I1/2014

Bardasarkan Surat dari Universitas Medan Area Fakultas Psikologi Nomor 580/FC/PP/2014 Tgl 25 Maret
2014 tentang ijin Pengambilan Data Penelitian atas nama :

Nama : : Trifose Pakpahan

NPM : 10.860.0106

Program Studi : {lmu Psikologi )
Faku!tas : Psikologi

Judul Penelitian :

“Perbedaan Kontrol Diri Dalam Berpacaran Padz Mahasiswa-Mahasiswi Sekoiah Tinggi Teologi Sumatera
Utara dan Universitas Sumatera Utara Di Medan”.

Benar ianya telah melaksanakan Pengambilan Catz Pei:elitian di Sekolah Tinggi Teologi Sumatera Utara
hari Selasa tgl 25 Maret 2014,

Demikian Surat Keterangan ini diperbuet untuk dagat dipergunakan seperlunya.

Medan 26 Maret 2014
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SEROLAH TiNGGI TEOLOGI SUMATERA UTARA (STTSU)

[zin Penyelenggaraan No. DJ.I11/Kep/HK.00.5/222/2010 Prodi Teologi
. No. DJ.IIV/Kep/HK.00.5/223/2010 Prodi PAK

JI. Sembada No. 32 P, Bulan Medan Telp. (061) 8215239, Fax. {C61) 8224160

Nomor : 082/S.Ket/p/STTSU/MI/2014
Lamp. :
Hal. : Riset

Kepada Yth :

Wakil Dekan Bidang Akademik
Universitas Medan Area

Di -

Tempat

Dengan hormat, Sehubungan dengan surat permohonan pihak Universitas Medan Area
Medan dengan nomor : 154/FO/PP/2014, perihal Survey Pra Pznelitian dan Surat No.
580/FO/PP/2014 tentang Pergambilan Data Penelitian dalam rangka Yugas Akhir, atas :

Nama : Trifose Pakpahan
NIM : 10.860.0106
Program Studi : {lmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

judul Penelitian : “Perkedaan Kontrol Dir: Balam Berpacaran Pada Mat:asiswa-Mahasiswi
Sekolah Tinggi Teologi Sumatera Utara dan Universitas Sumatera Utara Di Medan”.

Benar ianya telah meiaksanakan penelitiar secara metode kuantitatif di Sekolah Tinggi
Teologi Sumatera Utara NMedan.

e

Demikian kami sampaikan untuk diketahui, terimakasih.

; » %
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Jatang, S.Th.M.Pd.K
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS SUMATERA UTARA

FAKULYAS iLMU BUDAYA
DEPARTEMEN ETNOMUSIKOLCGI

latan Universitas 19 Medan; Tel./Fax. : (061) 8215956;
Laman web: www.etnomusikologiusu.com

Nomor‘ 386/UNS.2.1.7.5./SSA/2014
Hal Telah Selesainya Penelitian Trifose Pakpahan
Llampiran: —-

Kepada Yth.

Dekan Psikologi

Universitas Medan Area (UMA)
-di tempat

Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat dari Wakil Dekan Bidang Akademik, Fakultas Psikojogi, Universitas Medan
Area, Nomor 581/FO/PP/2014 mengenai pemberian ijin pengambilan data dalam konteks
penyusunan skripsi:

Nama : Trifose Pakpahan

NPM :10.860.0106

Program Studi :llmu Psikologi

Fakultas : Psikologi

Judul Skripsi  : “Perbedaan Kontro! Diri dalam Berpacaran pads Mahasisvsa-mahasiswi
Sekolah Tinggi Teologi Sumatera Utara dan Universitas Sumatera Utara di-
Medan”

rnaka Departemen Etnomusikolagi menyatakan bahwa Trifose Pakpahan telah selesai melakukan
penelitiannya. Adapun penelitian tersebut dilaksanakan pada tanggal 24 sampai 25 Maret 2014.
Penelitian ini menggunakan metode kuartitatif dengan jurlah responden 45 rnahasiswa-mahasiswi

Etromusikologi FIB USU.

Demikian surat ini dibuat, untuk dapat ditaksanakan sebagaimana mestinya. Atas perhatiannya
diucapkan terima kasih.

Medan, 25 Maret 2014
Ketua,

NIPYREE '11991031001
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KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS SUMATERA UTARA

FAKULTAS ILMU BUDAYA
DEPARTEMEN ETMOMUSIKOLOG!

‘Jalan Universitas 19 Medan; Tel/Fax. : (061) 8215956;
Laman web: www_comrmasiadagpsu com

Nomor: 385/UNS.2.1.7.5./SSA/2014
Hal: ljin Penelitian Trifose Pakpahan
tampiran: —

Kepada Yth.

Dekan Psikologi

Universitas Medan Area (UMA)
di tempat

Dengan hormat,

Menjawab surat dari Wakil Dekan Bidang Akademik, Fakultas Psikologi, Universitas Medan Area,
Nomor 581/FO/PP/2014 mengenai pemberian ijin pengambnlan data dalam konteks penyusunan
skripsi:

Nama : Trifose Pakpahan

NPM : 10.860.0106

Program Studi  : llmu Psikologi

Fakultas : Psikologi

Judul Skripsi  : “Perbedaan Kontrol Diri dalam Berpacaran pada Mahasiswa-mahasiswi
Sekolah Tinggi Teologi Sumatera Utara dan Universitas Sumatera Utara di
Medan”

maka Departemen £tnomusikologi sepenuhnya memberikan ijin untuk keperluan saintifik seperti
tersebut di atas.

Demikian surat ini dibuat, untuk dapat dilaksanakan sebagaimana mestinya. Atas perhatiannyz

diucapkan terima kasih.

Medan, 25 Maret 2014
Ketua,

T a&il'akari, M.Hum., Ph.D.
NIP 196512211991031001
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