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ABSTRAK 

PERBEDAAN CITRA RAGA P ADA REMAJA LAKI-LAKI 
YANG MELAKUKAN FITNESS DEN GAN YANG TIDAK 

MELAKUKAN FITNESS 

Citra raga seseorang merupak:an evaluasi terhadap ukuran tubuh, berat 
badan atau pun aspek-aspek lainnya dari tubuh yang berhubungan dengan 
penampilan :fisik. Perkembangan :fisik yang terjadi pada remaja membuat remaja 
ingin memiliki ukuran tubuh yang ideal, dan melakukan fitness menjadi salah satu 
cara yang dipilih oleh remaja laki-laki. Individu yang melakukanfitness dan tidak: 
melak:ukanfitness tentu memiliki citra raga yang berbeda. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui perbedaan citra raga antara 
remaja laki-laki yang melak:ukan fitness dengan yang tidak: melak:ukan fitness. 
Penelitian dilak:ukan dengan menggunak:a metode penelitian kuantitatif dengan uji 
perbedaan Analisis V arians satu jalur. 

Aspek citra raga yang di pak:ai adalah yang dikemukak:an oleh Leghstone 
( dalam Perdani, 2009) yaitu persepsi, imajinasi, emosi dan sensasi :fisik. Try-out 
untuk menguji validitas dan reabilitas dilakukan pada 30 subjek. Sementara data 
penelitian ini sendiri diperoleh dari 185 subjek yang melakukan dan yang tidak: 
melakukanfitness. Sampel diperoleh dengan metode insidental sampling. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signi:fikan 
antara citra raga remaja laki-laki yang tidak: melak:ukan fitness dengan remaja 
laki-laki yang melakukanfitness (F = 131,188 dengan p = 0.000, < 0,010). Citra 
raga remaja lak:i-lak:i yang tidak: melakukan fitness lebih positif dibandingkan 
remaja laki-laki yang melak:ukanfitness. 

Kata Kunci: Citra raga, Fitness, Remaja Laki-lak:i 
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BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Remaja atau adolescene berasal dari bahasa Latin adolescere yang berarti 

tumbuh atau tumbuh menjadi dewasa Hurlock (2006). Pada masa remaja manusia 

tidak dapat disebut sudah dewasa tetapi tidak dapat pula dikatakan anak-anak. 

Masa remaja merupakan masa transisi atau masa peralihan dari masa kanak-kanak 

menuju masa dewasa yang ditandai adanya perubahan fisik, mental, nilai, dan 

minat-minat baru (Hurlock, 2006). Sejalan dengan perubahan tubuh pada masa 

remaja, gambaran dan penilaian terhadap diri mulai terbentuk. Menurut Santrock 

(2003) salah satu aspek psikologis dari perubahan fisik pada masa pubertas adalah 

remaja menjadi amat memperhatikan tubuh mereka dan membangun citranya 

sendiri mengenai bagaimana tampakan tubuh mereka. 

Jahja (2011) mengatakan bahwa masa remaja di mulai dari umur 11-15 

tahun, pada saat inilah terjadi perubahan fisik yang begitu signifikan. 

Perkembangan fisik yang terjadi pada remaja membuat remaja ingin memiliki 

ukuran tubuh yang ideal. Dengan tampil menarik, remaja akan menilai dirinya 

dengan positif sehingga merasa lebih berharga dan dapat tampil lebih meyakinkan 

dalam berbagai situasi. Thompson (dalam Galuh, 2010) mengatakan bahwa kalau 

seseorang menilai dirinya positif, maka dia juga yakin akan kemampuan dirinya. 

Pandangan remaja tentang penampilan dan aspek ketubuhannya merupakan citra 

tubuh atau citra raga. Citra raga seseorang merupakan evaluasi terhadap ukuran 

1 
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tubuh, berat badan ataupun aspek-aspek lainnya dari tubuh yang berhubungan 

dengan penampilan fisik (Thompson & Altabe, 1990). 

Remaja laki-laki menjadi sangat peduli dengan perubahan fisik yang 

terjadi pada dirinya, karena bagi remaja masalah penampilan fisik dan 

kemenarikan fisik adalah penting. Awalnya laki-laki tidak begitu memperhatikan 

penampilan namun, sekarang laki-laki mulai menjaga penampilan mereka. 

Banyaknya gambar-gambar pria dengan bentuk tubuh yang six pack dan berotot 

yang ditampilkan di media maupun di tempat-tempat.fitness (gym), memunculkan 

gambaran bahwa pria-pria yang disukai oleh kebanyakan wanita adalah pria yang 

tampan dengan bentuk badan yang berotot dan six pack. Pandangan seperti 

mempengaruhi cara pandang kebanyakan remaja laki-laki, sehingga 

memunculkan pendapat bahwa kebanyakan remaja perempuan menyukai laki-laki 

yang tampan dengan bentuk badan yang berotot dan six pack. Dengan demikian 

remaja laki-laki menjadi lebih percaya diri mendekati lawan jenis. Levine & 

Harrison ( dalam Rahmania dan R. Aliza, 2009) mengatakan kebanyakan peneliti 

setuju jika media adalah pihak yang bertanggung jawab paling besar terhadap 

hasrat remaja laki-laki untuk menjadi six pack dan berotot. 

Biasanya remaja memiliki anggapan-anggapan bahwa seseorang yang 

memiliki penampilan menarik seperti memiliki tubuh yang atletis, kekar dan 

proporsional dinilai memiliki atribut-atribut positif dalam bergaul dan 

bersosialisasi dengan teman-temannya, lebih percaya diri dan dapat lebih mudah 

membina hubungan dengan lawan jenis. Sebaliknya, remaja beranggapan 

seseorang yang kurang menarik sering kali menerima perlakuan yang tidak 
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Psik(•(ogi Mr::dan, nornor: 656/i-O/PP/2014, tangga! 23 Maret 2014, tentang 

Kecarnatan Bin]Cii Kora. Kota 8injai terhitung mulai tanggai 23 iv1aret 2014 

Ndrn3 : DE\/i f·./I1�RIANA 6UTAR- BUTAR 

f\!Pi'/1 : 10.850.0114 

l-akultas : ::·sikolog� 

juciui : "Pe1bedaan Ciua Raga Pacia Remaja Laki - iaki Yang Yang 

r111e!3kuk3n Fitness Dengan Yang Tidak f\1elakukan 

Telah stc:iesai rm�lciksanokan pem�iitian di :<:eiurahan Satria sesuai deng<m 

jadwai yang te!2h ciitetapkan. dari Universitas Med_�n Area. 

Dern!kian ha! !rd ciisarnpaikan untuk dapat diketahui dan din1aklun1L 
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