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Oleh :
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10. 860. 0180

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kecenderungan agresivitas ditinjau dari
gender pada anggota atlet karate. Sebagai subjek dalam penelitian ini adalah anggota atlet karate
Shindoka dojo SR 2000 di Tembung. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada
perbedaan kecenderungan agresivitas antara atlet karate laki-laki dan perempuan, dimana atlet
karate laki-laki memiliki kecenderungan agresivitas yang lebih tinggi dibanding atlet karate
perempuan. Penelitian ini menggunakan metode analisis data Varians 1 jalur, dimana hasil yang
diperoleh adalah sebagai berikut : 1). Ada perbedaan kecenderungan agresivitas ditinjau dari
gender pada anggota atlet karate. (F= 108,206 dengan p= 0,000, < 0,050). Berdasarkan hasil ini
berarti hipotesis yang diajukan diterima. Dengan melihat mean empirik diketahui bahwa
anggota atlet karate laki-laki memiliki kecenderungan agresivitas yang lebih tinggi dengan
mean empirik sebesar 158,931, dibandingkan dengan anggota atlet karate perempuan dengan
mean empirik sebesar 127,960. 2). Diketahui bahwa kecenderungan agresivitas anggota atlet
karate berada pada kategori sangat tinggi, sebab mean empirik (144,593 )selisih dengan mean
hipotetik (117,500) melebihi bilangan SD (18,967).

Kata Kunci : Kecenderungan Agresivitas, Gender.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Melakukan olahraga sangatlah penting, khususnya pada usia kanak-
kanak dan remaja, di mana tubuh sedang berada dalam tahap pertumbuhan. Tubuh
membutuhkan olahraga untuk mamastikan otot-otot, tulang, jantung, paru-paru,
dan setiap organ vital lainnya tumbuh secara normal dan sehat, di samping
berguna untuk pembinaan kepribadian yang baik. Remaja yang berolahraga
memiliki tubuh yang sehat, di samping itu dengan olahraga remaja dapat
mengurangi stress, menaikkan daya tahan tubuh, memperkuat ingatan,
memperkuat  tulang dan = mempertinggi badan  remaja  (http:/

memedimana.multiply.com).

Perkembangan olahraga di Indonesia selama 6 tahun terakhir ini masih
jauh dari harapan. Jika tolak ukur prestasi olahraga Indonesia dilihat dari
kejuaraan Se-Asia Tenggara atau lebih di kenal dengan SEA GAMES, maka yang
didapat adalah bukti konkrit dari kemunduran prestasi olahraga Indonesia. Prestasi
Indonesia pada pertandingan multi event negara-negara di kawasan Asia
Tenggara, sebelum tahun 1999 selalu menyandang gelar juara umum. Selama
keikutsertaan Indonesia pada SEA GAMES, gelar juara umum direbut oleh
Thailand yang juga sebagai tuan rumah pertandingan terbesar di kawasan Asia

Tenggara. (www.Livestrong.com/seni.bela.diri)
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Salah satu cabang olahraga yang menjadi andalan dalam kejuaraan yang
diikuti oleh Negara Indonesia adalah bela diri. [lmu bela diri sebenarnya sudah
dikenal sejak lama. Salah satu ilmu bela diri yang terus berkembang hingga saat
ini adalah karate. Olahraga karate awalnya berfungsi sebagai bela diri yang murni

ketika pertama kali dikenalkan di Okinawa (dalam, Shindoka 2001)

Kejuaraan atlet karate mempertandingkan antara laki-laki dan antara
perempuan. Olahraga karate dapat dilakukan oleh setiap gender, meskipun di
dalam pertandingan karate tersebut ada perbedaan perlengkapan yang di kenakan
oleh karateka perempuan dan laki-laki, seperti pakaian yang di gunakan oleh atlet
perempuan yaitu menggunakan pelindung dada, sementara pada atlet karate laki-

laki tidak menggunakannya.

Olahraga karate adalah salah satu olahraga yang mengajarkan seseorang
untuk dapat membela diri dari tindakan kejahatan dan tindak kriminal serta
terbuka bagi semua orang tanpa membatasi usia dan gender. Banyak perguruan
karate dan dojo-dojo yang dibuka guna memfasilitasi kebutuhan orang untuk

melindungi diri dari tindak kriminal yang semakin meningkat.

Selain meningkatkan kepercayaan diri dan kesiapan dalam menghadapi
tindak kriminal, manfaat lain dari seni bela diri yaitu membantu untuk
mengurangi penyakit. Pelatihan seni bela diri mengembangkan rasa percaya diri,
menghormati orang lain dan kedamaian batin yang membuat orang muda menjadi
anggota masyarakat produktif. Pelatihan seni bela diri juga membuat remaja

menjadi lebih sehat secara fisik. Pelatihan seni bela diri membantu menanamkan
UNIVERSITAS MEDAN AREA
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Mengambil Data Bahan Skripsi ,

Kepada yth, :
Dekan FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MEDAN AREA
Di

JIn. Kolam No. 01 Medan Estate
Telp. (061) 7366878, 7364348
Salam Karate, Ohs.......1!

Merujuk surat dari Wakil Dekan Akademik Universitas Medan Area Nomor
:470/FO/P?/2014 tentang pengambilan data untuk melengkapi karya ilmiah dan
penyusunan skripsi Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. .

Sehubung dengan hal terssbut di atas, diveritahukan kepada Bapak bahwa mahasiswa

atas nama : ! _
Nama : ORFANI TETY ELISABET NAZARA
NPM 1 10. 869. 0180

Program Studi : Iimu Psikologi -

Fakultas : Psikologi

Telam melakukan pengumpulan data ilmiah dalam penyusunan skripsi di Shindoka Dojo
SR 2000, yang merupakan salah syarat untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada
Fakultas Psikologi Universitas Medan Area.

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatiar: dan kerjasama yang baik kami diucapkan
terima kasih.
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