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/ 

Hubungan Kepercayaan Diri Dengan Kemandirian Belajar 

Pada Siswa Kelas 3 SMA Ar-Rahman Medan 

Oleh: 

Dea Charisa Zelvia 

Abstrak 

. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan 
antara variabel bebas kepercayaan diri dengan variabel terikat kemandirian 
belajar. Variabel kepercayaan diri memiliki 5 aspek yaitu, yakin akan kemampuan 
diri, optimis, objektif, bertanggung jawab, rasional dan realistis, sedangkan 
variabel kemandirian belajar memilik:i 5 aspek yaitu, tanggung jawab, inisiatif, 
percaya diri, motivasi, dan kreatif. Penelitian ini dilakukan pada siswa kelas 3 
SMA Ar-Rahman Medan, dengan jumlah subjek 121 orang. Alat pengumpul data 
berupa kuisioner kepercayaan diri yang terdiri dari 35 item dan kuisioner 
kemandirian belajar yang terdiri dari 37 item. Penelitian ini menggunakan metode 
analisis data product moment dari pearson, yaitu dengan teknik statistik korelasi 
dengan bantuan program statistik SPSS. Dari hasil analisis data penelitian 
diperoleh R = 0,949 dan P = 0,000 dengan R2 = 0,901 dengan BE= 90,1%. 
Hal ini menunjukkan bahwa terdapat korelasi yang signifikan antara kepercayaan 
diri dengan kemandirian belajar, yang berarti semakin tinggi tingkat kepercayaan 
diri maka semakin baik kemandirian belajar. 

Kata Kunci : Kepercayaan Diri, Kemandirian Belajar 
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BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan interaksi antara pendidik dengan peserta didik, 

untuk: mencapai tujuan pendidikan, yang berlangsung dalam lingkungan 

pendidikan. Interaksi pendidikan berfungsi membantu pengembangan seluruh 

potensi, kecakapan dan karakteristik peserta didik, baik yang berkenaan dengan 

•' 

segi intelektual, sosial, afektif, maupun fisik motorik. Perbuatan mendidik 

diarahkan pada pencapaian tujuan sekarang dan yang akan datang, untuk 

kepentingan dirinya dan masyarakat, baik sebagai pribadi, warga masyarakat, 

maupun karyawan. (Menurut Sukmadinata, 2005). 

Proses pendidikan berlangsung dalam lingkungan pendidikan, yaitu 

lingkungan keluarga, sekolah, dan masyarakat. Orang tua, guru, para pimpinan 

dan orang dewasa lainnya dalam masyarakat, merupakan para pendidik, karena 

mereka minimal berperan memberi contoh atau teladan kepada anak-anak dan 

remaja. Guru merupakan pendidik formal, karena latar belakang pendidikan, 

kepercayaan masyarakat kepadanya serta pengangkatannya sebagai pendidik, 

sedang pendidik lainnya merupakan informal. Meskipun demikian peranan 

pendidik informal ini tidak kalah pentingnya dengan pendidik formal. (Menurut 

Sukmadinata, 2005). 
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Pendidikan berlangsung di sekolah, dalam keluarga dan di masyarakat. 

Faktor-faktor yang ada dalam masing-masing lingkungan pendidikan tersebut 

berpengaruh terhadap proses dan hasil pendidikan. Kemampuan profesional dan 

kinerja guru, mutu kurikulum, sarana-prasarana dan fasilitas pendidikan, biaya, 

iklim dan pengelolaan sekolah sangat berpengaruh tehadap proses dan hasil 

pendidikan di sekolah. Keutuhan keluarga, kondisi sosial-ekonomi, kepedulian 

orang tua terhadap pendidikan serta perlakuan-perlakuan mereka terhadap anak-

anaknya sangat mendasari keberhasilan anak-anak dalam pendidikan di sekolah. 

Kondisi sosial-ekonomi, iklim kehidupan, sosial-budaya, politik, hukum, 

keamanan, serta contoh prilaku dan kinerja tokoh-tokoh publik, baik pimpinan 

formal, informal maupun para selebritis sebagai lingkungan pendidikan ketiga 

juga mendasari proses dan kinerja pendidikan. Proses dan mutu pendidikan di 

sekolah akan baik, bila didukung oleh mutu proses pendidikan yang baik pula 

dalam lingkungan keluarga dan masyarakat. Pendidikan berlangsung dalam tiga 

bentuk, yaitu pengajaran yang lebih berfokus pada pengembangan segi-segi 

intelektual, latihan pada segi-segi keterampilan dan bimbingan pada segi-segi 

afektif. (Menurut Sukmadinata, 2005). 

Siswa sebagai subjek menemukan pengetahuan dan mengembangkan 

kerangka berpikir. Siswa adalah dengan segala keterbatasannya dapat diasumsikan 

sebagai orang dewasa yang memiliki kemampuan dan kehendak aktif dalam 

mengambil manfaat pendidikan. Siswa ditempatkan sebagai "objek" yang pasif. 

Proses demikian akan memunculkan hubungan: guru menggurui dan siswa 

digurui. Mengingat kemandirian akan banyak memberikan dampak yang positif 

2 
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Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih. 

Tembusan : 
Mahasiswa Ybs UNIVERSITAS MEDAN AREA



UNIVERSITAS MEDAN AREA 

FAKULTAS PSIKOLOGI 
Jl. Kolam No. 1 Medan estate, Telp. (061)7366878, Fax.(061)7368012 Medan 20223 
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Nomor : 579 /FO/PP/2014 
Lampiran 
H a 1 : Pengambilan Data 

Yth, Ka. Sekolah SMA Ar- Rahman Medan 
Jin. H.A. Manaf Lu bis 

Di-
Tempat 

Dengan hormat, 

Medan, 18 Maret 2014 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan kesempatan kepada 
mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Dea Charisa Zel\ ·a 
: 10.860.0234 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data di Sekolah SMA Ar- Rahman Medan guna penyusunan 
skripsi yang berjudul: "Hubungan Kepercayaan Diri Dengan Kemandirian Belajar Pada 

Siswa K-elas 3 SMA Ar- Rahman Medan" 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan ilmiah dan 
penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti 
ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/lbu dapat memberikan kemudahan 
dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang menyatakan bahwa 
mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilart data di Sekolah yang Bapak/Ibu 
pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih. 

n, S.Psi. M.PSi 

Tembusan: 
'J. I_ 1_ - -· � --- -- "It,,_ -· 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Nomor 
Perihal 

Cc. File 

YAYASAN PEN.DIDIIZAN TRI KARYA 

SMA AR - RAHMAN 
JL. BRIGJEND. H. ABDUL MANAF LUBIS d/h JL. GAPERTA UJUNG NO. 58 MEDAN TELP. 8450418 

14008 /SIR I SMA I AR I III / 2014 
Telah Selesai Pengambilan Data. 

Kepada Yth: 
Dekan Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area 
C/q. Wakil Dekan Bidang Akademik 
di -

Tempat 

Medan, 27 Maret 2014 

Dengan hormat, menindaklanjuti surat Bapak, Nomor 579/FO/PP/2014 tanggal 
25 Maret 2014 perihal permohonan izin mengadakan penelitian dengan ini 
kami sampaikan sebagai berikut : 

N a m  a 
NIM 
Fakultas 
Program Studi 
Judul Penelitian 

Dea Charisa Zelvia 
10.860.0234 
Psikologi 
Ilmu Psikologi 
"Hubungan Kepercayaan Diri Dengan Kemandirian 
Belajar Pada Siswa Kelas 3 SMA Ar - Rahman Me1dan" 

Benar telah selesai mengadakan pengumpulan data pada tanggal 27 Maret
. 

2014 di Sekolah Menengah Atas (SMA) Swasta Ar - Ralunan Medan
)
. guna 

keperluan penyusunan skripsi. 

Demikian disampaikan untuk dapat dimaklmni, atas perhatian dan 
ke1jasamanya kami ucapkan terima kasih. 

UNIVERSITAS MEDAN AREA




