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Oleh : Widia Ningsih 

NPM: 10.860.0306 

ABSTRAK 

ix 

Penelitian ini bertujuan melihat hubungan antara Pola Asuh Otoriter 
dengan Prokrastinasi Akademik pada mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area.Dimana yang menjadi subjek penelitian adalah mahasiswa 
Universitas Medan Area stambuk 2013 yang memenuhi kriteria sampel dengan 
sampel sebanyak 57 mahasi�wa. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini 
adalah bahwa terdapat hubungan positif antara pola asuh otoriter dengan 
prokrastinasi akademik pada mahasiswa Universitas Medan Area stambuk 2013. 
Berdasarkan analisis data dengan menggunakan Metode Analisis Product 
Moment, diperoleh hasil bahwa terdapat hubungan yang tidak signifikan antara 
pola asuh otoriter dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Universitas 
Medan Area stambuk 2013, dimana r xy = 0,014 p = 0,916 > O,OSOartinya 

pola asuh otoriter yang diberikan oleh orang tua tidak mempengaruhi 
prokrastinasi akademik. Berdasarkan basil penelitian ini, maka hipotesis yang 
telah diajukan dalam penelitian ini, dinyatakan ditolak.Mahasiswa Universitas 
Medan Area stambuk 2013 ternyata memiliki Pola Asuh Otoriter tergolong sangat 
tinggi dengan nilai rata-rata hipotetik 62,50, sedangkan Prokrastinasi Akademik 
tergolong sedang dengan nilai rata-rata hipotetik 87,50. 

Kata Kunci : Pola Asuh Otoriter, Prokrastinasi Akademik 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan yang baik merupakan wahana untuk membangun sumber daya 

manusia dan sumber daya manusia itu terbukti menjadi faktor determinan bagi 

keberhasilan pembangtman dan kemajuan suatu bangsa. Dimana dalam meraih 

suatu pendidikan ketingkat yang lebih tinggi seorang hams menjalani suatu proses 

belajar. 

Di Indonesia banyak sekali perguruan tinggi, sehingga banyak sekali 

mal1asiswa yang kebanyakannya adalah seorang yang membawa perubahan, 

banyak juga yang bilang kalau mahasiswa adalah penerus bangsa, dan cerminan 

bangsa dimasa depan. 

Mahasiswa memiliki kewajiban mengerJatn tugas-tugas akademik. 

Beberapa ttmtutan penyelesaian tugas tersebut adalah membuat berbagai macam 

tugas akademik maupun ujian yang merupakan suatu benttlk evaluasi bagi 

mahasiswa yang dilaksanakan secara rutin serta kegiatan akademik lainnya. 

Kemudian adanya kegiatan gangguan lain yang mungkin lebih menyenangkan 

dibandingkan mengerjakan tt1gas-tt1gas akademik dan dosen. Dalam memberi 

tugas, dosen akan menenttlkan batas waktu tertentu unttik dikumpulkan. ( dalam 

Mayasari dkk, 2010). 
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Tugas akademis yang didapatkan mahasiswa dikampus seperti membuat 

makalah, menulis laporan, menyiapkan presentasi maupun membuat jumal-jurnal 

dari penelitian. Djamarah ( dalam Rizki, 2009) menemukan bahwa banyak 

mahasiswa yang mengeluh karena tidak dapat membagi waktu kapan hams 

memulai dan mengerjakan sesuatu yang seharusnya dapat bermanfaat terbuang 

dengan percuma. Prilaku seseorang yang tidak dapat membagi waktu kapan hams 

memulai dan mengerjakan sesuatu yang sehamsnya dapat bermanfaat, sehingga 

waktu yang dimiliki tersebut menjadi percuma dan terbuang dapat diartikan 

sebagai prokrastinasi. 

Ellis dan Knaus (dalam Ghufron, 2010) mengatakan ba11wa prokrastinasi 

adalah kebiasaan pemmdaan yang tidak bertujuan dan proses penghindaran tugas, 

yang sehamsnya hal itu tidak perlu dilakukan seseorang karena adanya ketakutan 

untuk gagal, serta adanya pandangan bahwa segala sesuatu hams dilakukan 

dengan benar, dan penundaan yang telah menjadi respon tetap atau kebiasaan 

dapat dipandang sebagai suatu trait prokrastinasi. 

Berdasarkan tugas-tugas akademik sering kita lihat banyak mahasiswa 

yang melakukan penundaan dalam mengerjakan tugas-tugas akademik dimana 

menunda-nunda di sebut dengan prokrastinasi. Ghufron (2010) menyebutkan 

bahwa prokrastinasi dikatakan sebagai salah satu perilaku yang tidak efisien 

dalam penggunaan waktu dan adanya kecenderungan tmtuk tidak segera memulai 

pekerjaan ketika menghadapi suatu tugas. 
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