
HUBUNGAN ANTARA POLA ASUH OTORITER DENGAN 

PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISW A 

FAKULTAS PSIKOLOGI STAMBUK 2013 
UNIVERSITAS MEDAN AREA 

SKRIPSI 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan 

Dalam Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi 

Universitas Medan Area 

Oleh: 

WIDIA NINGSIH 
10.860.0306 

FAKULTAS PSIKOLOGI 
UNIVERSITAS MEDAN AREA 

MEDAN 
2014 

! ' ' 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



JUDUL SK.RIPS! 

NAMA MAHASISWA 

NPM 
.i 

BA GIAN 

AKADEMIK PADA MAHASISWA FAKUL TAS 

PSIKOLOGI STAMBUK 2013 UNIVERSITAS 

MEDAN AREA 

: WIDIA NINGSilI 

: 10.860.0306 

: PSIKOLOGI PENDIDIKAN 

MENYETUJUI 

KOMIS! PEMBIMBING 

Mengetahui 

Dekan 

A · 
(Prof. Dr. Z,M.Pd) 

Tanggal Lulus 

24 Oktober 2014 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



ii 

DIPERTAHANKANDIDEPANDEWAN PENGUJI SKRIPSIFAKULTAS 

PSIKOLOGI UNIVERSITAS MEDAN AREA DAN DITERIMA UNTUK 

MEMENUHI SEBAGIANDARI SYARAT-SYARAT GUNAMEMPEROLEH 

GELAR SARJANA (S 1) PSIKOLOGI 

Dewan Penguji 

1. Ketua 

2. Penguji I 

3. Penguji II 

4. Sekretaris 

Pada Tanggal 

24 Oktober 2014 

Mengesahk:an 

Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area 

Dekan 

: Hj. Anna Wati D. Purba, S.Psi, M.Si 

: Nini Sriwahyuni, S.Psi, M.Pd, M.Si 

: Drs. H. Mulia Siregar, M.Psi 

: Nurmaida Irawani Siregar, S.Psi, M.Si 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



iii 

SURAT PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa apa yang tertulis dalam skripsi ini adalah 

benar adanya dan merupakan hasil karya saya sendiri. Segala kutipan karya pihak 

lain telah saya tulis dengan menyebutkan sumbemya. Apabila dikemudian hari 

ditemukan adanya plagiasi maka saya rela gelar kesarjanaan saya dicabut. 

Medan, Oktober 2014 

Penulis 

Widia Ningsih 

NIM.108600306 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



v 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat dan karuniaNya serta kesehatan lahir bathin kepada penulis, 

sehingga dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini, yang mempakan salah satu 

syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa tulisan ini masih benar-benar jauh 

dari kesempurnaan disamping itu, masih banyak kekurangan serta kejanggalan 

disana-sini. Untuk itu pada kesempatan ini penulis menginginkan k:Iitik dan saran 

yang sifatnya membangun dari para pembaca untuk kesempurnaan tulisan ini 

nantinya. 

Dalam hal ini penulis, dengan segala kerendahan hati mengucapkan terirna 

kasih yang sebesar-besarnya di dalam memberi pengarahan serta mengarahkan 

penulis untuk menyelesaikan skripsi ini serta mohon maaf atas segala kekurangan 

di dalam penulisan skripsi ini kepada : 

1. Yayasan H.Agus Salim UMA yang telah mendirikan Universitas Medan Area 

tempat penulis menimba ilmu. 

2. Bapak Prof.Dr.H.Ali Y akub Matondang, M.A, selaku Rektor UMA 

3. Bapak Prof.Dr.H.Abdul Munir, M.Pd selaku Dekan Fakultas Psikologi 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



vi 

4. Ibu::- Nini Sriwahyuni, S.Psi, M.Pd, M.Si sebagai pembimbing I peneliti, 

begitu banyak arahan dan bimbingan yang telah diberikan sehingga membuat 

penulis lebih baik lagi. 

5. Bpk Drs. H.Mulia Siregar, M.Psi, sebagai pembimbing II yang telah 

meluangkan waktu untuk membimbing dan memberikan saran hingga 

penyelesaian skripsi ini. 

6. Kepada Ibu Hj. Anna Wati D. Purba, S.Psi, M.Si selaku ketua sidang meja 

hijau, yang telah menyediakan waktunya untuk dapat hadir. 

7. Kepada Ibu Nurmaida Irawani Siregar, S.Psi, M.Si selaku sekretaris di sidang 

meja hijau, yang telah menyediakan waktunya untuk dapat hadir. 

8. Untuk Bapak Zuhdi Budiman terima kasih banyak atas perhatian dan 

arahannya selama ini. 

9. IbuFarida Ranum Siregar, S.Psi, M.Psi, terima kasih atas pembelajaran dan 

dukungan berharga yang telah diberikan kepada peneliti. 

10. Para dosen Fakultas Psikolo.gi yang selama ini telah memberikan banyak ilmu 

dan pembelajaran yang sangat berharga. 

11. Kepada seluruh staff tata usaha, peneliti mengucapkan terima kasih atas 

bantuan dalam memperlancar segala urusan administrasi selama penulis 

kuliah disini. 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



vii 

12. Terima kasih yang tak terhingga kepada Ibu ku tercinta, Zahara dan 

Ayahanda Wiskan yang sudah banyak memberi semangat, dorongan, 

motivasi, kasih sayang dan do'a yang tak henti-hentinya kepada penulis 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

13. Terima kasih yang tak terhingga kepada abang dan kakak saya Nova Rianto, 

Abdul Muis, Desva Wija dan adik saya Afnizar atas doa duk:ungan dan 

perhatiannya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

14. Terima kasih tak terhingga untuk: pria yang selama ini ada untuk: peneliti. 

Untuk Andri Iswandi terima kasih atas bantuan, duk:ungan, doa, waktu dan 

kesabarannya berada di samping peneliti selama ini. Terima kasih untuk 

bahagianya. 

15. Terima kasih kepada saudara sekaligus sahabatku Novri Yanti atas bantuan, 

masukan dan kebersamaannya selama proses bimbingan sampai penyelesaian 

skripsi ini. 

16. Buat sahabat-sahabat yang paling special kece dan cantik jelita Syahpitri 

Saoni, Nur Rumondang Novita Sari Siregar, Rien Wulandari, Yeni Adriyani 

Siregar atas bantuan, semangat, masuk:an, arahan doa dan kebersamaan susah 

senangnya selama menuntut ilmu di Universitas Medan Area. 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



viii 

Akhir kata penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besamya kepada 

semua pihak yang turut membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini, 

yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. Hanya kepada Alla11 SWT 

penulis serahkan segalanya, yang dapat membalas segala kebaikan yang telah 

penulis terima, Amin. 

Medan, Oktober 20 14 

Penulis, 

Widia Ningsih 

UNIVERSITAS MEDAN AREA
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ABSTRAK 

ix 

Penelitian ini bertujuan melihat hubungan antara Pola Asuh Otoriter 
dengan Prokrastinasi Akademik pada mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area.Dimana yang menjadi subjek penelitian adalah mahasiswa 
Universitas Medan Area stambuk 2013 yang memenuhi kriteria sampel dengan 
sampel sebanyak 57 mahasi�wa. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini 
adalah bahwa terdapat hubungan positif antara pola asuh otoriter dengan 
prokrastinasi akademik pada mahasiswa Universitas Medan Area stambuk 2013. 
Berdasarkan analisis data dengan menggunakan Metode Analisis Product 
Moment, diperoleh hasil bahwa terdapat hubungan yang tidak signifikan antara 
pola asuh otoriter dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Universitas 
Medan Area stambuk 2013, dimana r xy = 0,014 p = 0,916 > O,OSOartinya 

pola asuh otoriter yang diberikan oleh orang tua tidak mempengaruhi 
prokrastinasi akademik. Berdasarkan basil penelitian ini, maka hipotesis yang 
telah diajukan dalam penelitian ini, dinyatakan ditolak.Mahasiswa Universitas 
Medan Area stambuk 2013 ternyata memiliki Pola Asuh Otoriter tergolong sangat 
tinggi dengan nilai rata-rata hipotetik 62,50, sedangkan Prokrastinasi Akademik 
tergolong sedang dengan nilai rata-rata hipotetik 87,50. 

Kata Kunci : Pola Asuh Otoriter, Prokrastinasi Akademik 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan yang baik merupakan wahana untuk membangun sumber daya 

manusia dan sumber daya manusia itu terbukti menjadi faktor determinan bagi 

keberhasilan pembangtman dan kemajuan suatu bangsa. Dimana dalam meraih 

suatu pendidikan ketingkat yang lebih tinggi seorang hams menjalani suatu proses 

belajar. 

Di Indonesia banyak sekali perguruan tinggi, sehingga banyak sekali 

mal1asiswa yang kebanyakannya adalah seorang yang membawa perubahan, 

banyak juga yang bilang kalau mahasiswa adalah penerus bangsa, dan cerminan 

bangsa dimasa depan. 

Mahasiswa memiliki kewajiban mengerJatn tugas-tugas akademik. 

Beberapa ttmtutan penyelesaian tugas tersebut adalah membuat berbagai macam 

tugas akademik maupun ujian yang merupakan suatu benttlk evaluasi bagi 

mahasiswa yang dilaksanakan secara rutin serta kegiatan akademik lainnya. 

Kemudian adanya kegiatan gangguan lain yang mungkin lebih menyenangkan 

dibandingkan mengerjakan tt1gas-tt1gas akademik dan dosen. Dalam memberi 

tugas, dosen akan menenttlkan batas waktu tertentu unttik dikumpulkan. ( dalam 

Mayasari dkk, 2010). 
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Tugas akademis yang didapatkan mahasiswa dikampus seperti membuat 

makalah, menulis laporan, menyiapkan presentasi maupun membuat jumal-jurnal 

dari penelitian. Djamarah ( dalam Rizki, 2009) menemukan bahwa banyak 

mahasiswa yang mengeluh karena tidak dapat membagi waktu kapan hams 

memulai dan mengerjakan sesuatu yang seharusnya dapat bermanfaat terbuang 

dengan percuma. Prilaku seseorang yang tidak dapat membagi waktu kapan hams 

memulai dan mengerjakan sesuatu yang sehamsnya dapat bermanfaat, sehingga 

waktu yang dimiliki tersebut menjadi percuma dan terbuang dapat diartikan 

sebagai prokrastinasi. 

Ellis dan Knaus (dalam Ghufron, 2010) mengatakan ba11wa prokrastinasi 

adalah kebiasaan pemmdaan yang tidak bertujuan dan proses penghindaran tugas, 

yang sehamsnya hal itu tidak perlu dilakukan seseorang karena adanya ketakutan 

untuk gagal, serta adanya pandangan bahwa segala sesuatu hams dilakukan 

dengan benar, dan penundaan yang telah menjadi respon tetap atau kebiasaan 

dapat dipandang sebagai suatu trait prokrastinasi. 

Berdasarkan tugas-tugas akademik sering kita lihat banyak mahasiswa 

yang melakukan penundaan dalam mengerjakan tugas-tugas akademik dimana 

menunda-nunda di sebut dengan prokrastinasi. Ghufron (2010) menyebutkan 

bahwa prokrastinasi dikatakan sebagai salah satu perilaku yang tidak efisien 

dalam penggunaan waktu dan adanya kecenderungan tmtuk tidak segera memulai 

pekerjaan ketika menghadapi suatu tugas. 
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