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PERNYATAAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam tesis ini tidak terdapat karya 

yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu Perguruan 

Tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya tidak terdapat karya atau pendapat yang 

pernah di tulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu 

dalam naskah ini dalam daftar pustaka. 
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ABSTRAK 

Efektifitas Peodidikan Kecakapan Hidup dalam meningkatkan 
Kemandirian Peserta didik di Kota 

Nama 
NPM 
Program 
Pembimbing I 
Pembimbing IT 

Farida Ranum 
1 118040 19, 
Magister Psikologi Pendidikan 
Prof. Dr. Lahmuddin Lubis, M.Ed 
Dr. Nefi Darmayanti,Msi 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas Penyelenggaraan 
Program Pendidikan Kecakapan Hidup terhadap kemandirian peserta didik. 
Pendidikan Kecakapan Hidup merupakan upaya nyata untuk mendidik dan 
melatih warga masyarakat agar menguasai bidang-bidang keterampilan tertentu 
sesuai dengan kebutuhan, bakat-minat, dan peluang kerja/usaha mandiri yang 
dapat dimanfaatkan untuk bekerja baik di sektor formal maupun informal sesuai 
dengan peluang kerja. Data yang terkumpul dalam penelitian dianalisis secara 
deskriftif. 

Sampel penelitian ini adalah peserta didik yang mengikuti program PKH Tata 
Kecantikan Rambut yang dilaksanakan di LKP Nenti, Rumah Suki dan LKP 
Cempaka dengan jumlah peserta 30 orang. Data penelitian diperoleh melalui 
instrument skala kemandirian wawancara, dan dokumentasi. Penelitian dilakukan 
dengan menggunakan Kuasi Eksperimen dengan desain penelitian yang 
digunakan adalah Pre-Experimental Design satu kelompok dengan pre-test dan 
post-test. 

Analisis data penelitian setelah mendapatkan perlakuan menunjukan adanya 
pengaruh yang positif dan signifikan dari Pendidikan Kecakapan Hidup dalam 
meningkatkan kemandirian peserta didik, Koefisien uji t sebesar 9,923 dan 
koefisien tersebut pada taraf 5% dan 1 % sehingga diperoleh ttabel o,os 2.045 < t 
hitung 9,923 > ttable 0,01 2,756 . Peningkatan rata-rata kemandirian peserta didik 
sebelum treatment adalah sebesar 64,90 dan sesudah treatment 72,63 dengan 
selisih 7, 73 ditentukan faktor psikologis dan lingkungan. Atas dasar perhitungan 
tersebut dapat disimpulkan bahwa pendidikan kecakapan hidup efektif dalam 
meningkatkan kemandirian peserta didik di Kota Medan 

Kata Kunci : Efektifitas Pendidikan Kecakapan Hidup, Kemandirian peserta 
Didik 
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BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pengangguran dan kemiskinan di Indonesia masih cukup besar yang memerlukan 

perhatian pemerintah. Jumlah penganggur terbuka berdasarkan data statistik Badan 

Pusat Statistik (BPS) pada Agustus 2011 sebesar 7,70 juta jiwa atau 6,56% dari 

jumlah angkatan kerja (15 tahun ke atas), yaitu sebanyak 117,37 juta jiwa. Sementara 

itu, jumlah angkatan kerja setengah menganggur sebanyak 13,52 juta jiwa dan 

bekerja paruh waktu sebanyak 21,06 juta jiwa. Jumlah penduduk miskin (penduduk 

dengan pengeluaran per kapita per bulan di bawah Garis Kemiskinan) di Indonesia 

pada September 2011 mencapai 29,89 juta orang atau 12,36% dari jumlah penduduk 

Indonesia 

Kenyataan empirik menunjukkan bahwa tingginya jumlah pengangguran di 

masyarakat disebabkan banyak faktor, Pertama, PHK (pemutusan hubungan kerja) 

oleh perusahaan karena krisis global. Kedua, keterampilan yang dimiliki tidak sesuai 

dengan kebutuhan pasar kerja. Ketiga, tidak memiliki kecakapan yang memadai 

sesuai kebutuhan pasar kerja. Keempat, lemahnya kemampuan mengidentifikasi dan 

mengeksplorasi sumber daya alam yang ada untuk dijadikan peluang usaha, dan 

kelima, rendahnya sikap mental kewirausahaan pada diri angkatan kerja. 

1 
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Dapat memberikan masukan bagi pengemban kebijakan dalam upaya 

pengembangan program pendidikan kecakapan hidup dalam upaya 

meningkatkan kemandirian peserta didik. 

Bermanfaat sebagai bahan kajian dan memberikan arah bagi pihak lain 

yang berminat untuk meneliti permasalahan ini secara lebih lanjut. 

Bagi lembaga penerima dana Bantuan Sosial, menambah data dan 

informasi untuk perbaikan penyelenggaraan program PKH di masa 

datang. 
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LKP "NENTI" 
JL. MUSTAFA Gg. LAMA NO. 11 MEDAN 

TELP. (061) 661547 HP. 081396334935 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN 

Nomor: ()b� / Lfi< / l l / )O/'f 

Pengefola Lembaga Kursus dan Pelatihan (LKP) NENn , Kota Medan dengan ini 

menerangkan bahwa : 

Nama 

1'.fPM 

Program Study 

iurusan 

: F arida Han um 

: 111804019 
: Magister Psikologi 

: Pendidikan 

Nama tersebut diatas benar telah melakukan Penelitian di LKP Nenti Kota Medan 

dengan judul " Efektifitas Peodidikan Kecakapan Hidup Dalam 

Meningkatkan Kemandirian Peserta Didik " 

DemikJan surat keterangan ini diberikan untuk dapat dipergunakan seperlunya. 

Medan, Januari2014 

Pimpinan, 
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