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Hubungan Keharmonisan Keluarga Dan Kontrol Diri Dengan Kenakalan 

Remaja Di SMK Indonesia Membangun 1 Medan 

JULIYANTIHARAHAP 

NPM 111804067 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan keharmonisan keluarga 
dan kontrol diri dengan kenakalan remaja. Sejalan dengan landasan teori yang 
ada, maka dapat diajukan hipotesisnya diterima : tidak ada hubungan negatif yang 
signifikan antara keharmonisan keluarga dan kontrol diri dengan kenakalan 
remaja di SMK Indonesia Membangun 1 Medan. 

Sampel penelitian irn l>erilJIDlah 60 orang siswa, yang dipilih l>erdasarkan 
teknik purposive sampling dengan kriteria yang ada. Adapun penyebaran angket 
terdiri dari tiga skala yaitu : skala kenakalan remaja, skala keharmonisan keluarga 
dan skala kontrol diri. 

Dalam membuktikan hasil hipotesis digunakan metode analisis data 
menggunakan Product Moment. Berdasarkan analisis data yang diperoleh ada tiga 
hasil yang ditemukan yakni ; (1) tidak ada hubungan negatif yang signifikan 
antara keharmonisan keluarga dengan kenakalan remaja yang mendapatkan 
koefisien korelasi (rxl .y ) sebesar = -0.116 dan mendapatkan besarnya sumbangan 
efektif keharmonisan keluarga sebesar 1.3%. (2) tidak ada hubungan negatif yang 
signifikan antara kontrol diri dengan kenakalan remaja yang mendapatkan hasil 
koefisien korelasi sebesar (rx2.y) = -0.228, dan mendapatkan besamya sumbangan 
efektif kontrol diri sebesar 5.2%. (3) tidak ada hubungan negatif yang signifikan 
antara keharmonisan keluarga dan kontrol diri dengan kenakalan remaja yang 
mendapatkan koefisien korelasi sebesar (rxl .x2s) = -0.249 dan mendaJ)atkan 
besarnya sumbangan efektif secara bersama-sama sebesar 6.2%. 

Kata kunci : keharmonisan keluarga, kontrol diri, kenakalan remaja. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan keharmonisan 
kontrol diri dengan kenakalan remaja. Sejalan dengan landasan 
maka dapat diajukan hipotesisnya diterima : tidak ada hubungan 

signifikan antara keharmonisan keluarga dan kontrol diri dengan 
SMK Indonesia Membangun 1 Medan. 

Sampel penelitian irn l>erilJIDlah 60 orang siswaswasw , yang dipilih 
teknik purposive sampling dengan kriteria yang ada. Adapun penyebaran 

dari tiga skala yaitu : skala kenakalan remaja, skala keharmonisan 
kontrol diri. 

Dalam membuktikan hasil hipotesis digunakan metode 
menggunakan Product Moment. Berdasarkan analisis data yang diperoleh 

yang ditemukan yakni ; (1) tidak ada hubungan negatif yang 
keharmonisan keluarga dengan kenakalan remaja yang 

korelasi (rxl .y ) sebesar = -0.116 dan mendapatkan besarnya 
keharmonisan keluarga sebesar 1.3%. (2) tidak ada hubungan 

signifikan antara kontrol diri dengan kenakalan remaja yang mendapatkan 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



KATA PENGANTAR 

Puji syuk:ur atas kehadirat ALLAH SWT yang telah melimpahkan rahmat 

serta karunianya, sehingga penulis dapat menyelesaikan tesis ini tepat pada 

waktunya, meskipun dalam bentuk yang sangat sederhana tetapi penulis berusaha 

semaksimal mungkin agar dapat menyelesaikannya dengan baik. Dengan 

selesainya penulisan tesis ini yang berjudul : "Hubungan Keharmonisan 

Keluarga dan Kontrol Diri dengan Kenakalan Remaja di SMK Indonesia 

Membangun 1 Medan" yang tidak terlepas dari bantuan dan dukungan dari 

berbagai pihak, baik secara moril maupun material. Oleh karena itu pada 

kesempatan ini, maka penulis menyampaikan ucapan terima kasih yang sedalam

dalamnya kepada: 

1. Kedua orang tuaku tercinta dan tersayang, ayahanda H. Bachri Harahap dan 

ibunda Hj. Jaurani Siregar dengan cinta, kasih sayang serta materi yang 

telah banyak sekali kalian berikan pada saya dan semua itu mungkin tidak 

dapat dibalas dengan apapun dan hanya dengan ucapan serta doa ini lah 

yang bisa dipersembahkan untuk kalian semoga kalian selalu panjang 

umur, sehat selalu serta dimurahkan rezekinya. 

2. Prof. Dr. H. Yakup Matondang, M.A sebagai Rektor Universitas Medan 

Area, Ketua Program Studi Magister Sains Psikologi Bapak Prof. Dr. H. 

Abdul Munir, M.Pd dan Direktur Program Pascasarjana Universitas Medan 

Area Ibu Prof. Dr. Ir. Hj. Retna Astuti, K.Ms yang telah memberikan 

kesempatan dan kemudahan sehingga penulis dapat menyelesaikan studi 

selama berada di Pascasarjana UMA. 

v 

selesainya penulisan tesis ini yang berjudul : "Hubungan Keharmonisan 

Keluarga dan Kontrol Diri dengan Kenakalan Remaja di SMK 

Membangun 1 Medan" yang tidak terlepas dari bantuan dan dukungan 

pihak, baik secara moril maupun material. Oleh karena 

kesempatan ini, maka penulis menyampaikan ucapan terima kasih 

dalamnya kepada: 

Kedua orang tuaku tercinta dan tersayang, ayahanda H. Bachri 

ibunda Hj. Jaurani Siregar dengan cinta, kasih sayang serta 

telah banyak sekali kalian berikan pada saya dan semua itu 

dapat dibalas dengan apapun dan hanya dengan ucapan serta 

yang bisa dipersembahkan untuk kalian semoga kalian selalu 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



3. Kepada Bapak Prof. Dr. Zainuddini, M.Pd dan Ibu Nurmaida Irawani 

Siregar, S.Psi M.Si selaku pembimbing I dan pembimbing II yang telah 

banyak membantu, membimbing dan memberikan masukan-masukan 

dalam penyelesaian tesis ini agar terselesaikan dengan sempurna. 

4. Bapak Prof. Dr. H. Abdul Munir, M.Pd selaku ketua sidang, Bapak Azhar 

Aziz S.Psi, M.A selaku sekretaris dan lbu Dra. Neffi Damayanti, M.Si 

selaku penguji tamu yang senantlasa dapat meluangkan waktunya pada saat 

pelaksanaan siding dan juga memberikan masukan-masukan yang sangat 

bermanfaat untuk kelengkapan tesis ini. 

5. Seluruh Dosen Magister Sains Psikologi UMA yang telah banyak 

memberikan ilmu pengetahuan kepada penulis selama masa perkuliahan. 

6. Seluruh Staff, Guru dan Kepala Sekolah SMK Indonesia Membangun I 

Medan yang telah memberikan izin kepada penulis untul melakukan 

penelitian disekolah tersebut. 

7. Kedua abangku Junardi Harahap S.Sos. M.Sc P.hd dan Erwin Syahputra 

Harahap S.T dan juga kakakku Aftidawati Harahap Am.Keh, terima kasih 

atas dukungan, masukan nasehat serta materi yang telah kalian berikan. 

8. Seseorang yang sudah banyak membantu dan yang selalu ada kapan pun 

saat dibutuhkan, terima kasih untuk dukungan, motivasi, semangat dan 

nasehat-nasehat yang diberikan semoga semua bermanfaat dan dapat 

dijalankan dengan baik dikemudian hari dan bisa mencapai impian menjadi 

orang yang lebih sukses lagi (Teuku Arief Fadillah S.E). 

vi 

Aziz S.Psi, M.A selaku sekretaris dan lbu Dra. Neffi Damayanti, 

selaku penguji tamu yang senantlasa dapat meluangkan waktunya 

pelaksanaan siding dan juga memberikan masukan-masukan 

bermanfaat bermanfaat bermanf untuk kelengkapan tesis ini. 

Seluruh Dosen Magister Sains Psikologi UMA yang 

memberikan ilmu pengetahuan kepada penulis selama masa perkuliahan. 

Seluruh Staff, Guru dan Kepala Sekolah SMK Indonesia 

Medan yang telah memberikan izin kepada penulis untul 

penelitian disekolah tersebut. 

Kedua abangku Junardi Harahap S.Sos. M.Sc P.hd dan Erwin 

Harahap S.T dan juga kakakku Aftidawati Harahap Am.Keh, 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



9. Keponakan tersayang Azzaro, Hassan, Husien, Sausan, Syifa dan Azwar 

yang selalu menjadi penghibur hatiku. 

10. Sahabat-sahabatku yang selalu memberikan support, nasehat dan semua 

dukungannya. 

1 1. Seluruh teman-teman Magister Psikologi UMA stambuk 1 1  baik untuk 

kelas Pendidikan dan kelas Industri (PIO). 

Akhlmya penuli.s berharap agar tesis ini dapat berguna bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan dan juga dapat dijadikan sebagai acuan bagi 

para peneliti selanjutnya. Semoga Allah SWTselalu memberi perlindungan dan 

keberkahannya kepada penulis dan kepada kita semuanya, Amin ... 

vii 

Medan, Mei 2013 

Penulis 

JULI YANTI HARAHAP 

NPM 111804067 

kelas Pendidikan dan kelas Industri (PIO). 

Akhlmya penuli.s berharap agar tesis ini dapat berguna 

pengembangan ilmu pengetahuan dan juga dapat dijadikan sebagai 

peneliti selanjutnya. Semoga Allah SWTselalu memberi perlindungan 

keberkahannya kepada penulis dan kepada kita semuanya, Amin ... 

Medan, 

Penulis 

JULI YANTI

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR ISI 

halaman 

LEMBAR PERSETUJUAN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . i 

LEMBAR PENGESAHAN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11 

ABSTRAK . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 111 

KATA PEMGANTAR .. . ..... . ........................................... ..... .. v 

DAFTAR ISI . . .... ...... · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ····· Vlll 

DAFTAR TABEL · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ···· Xl 

DAFTAR GAMBAR · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ··· Xll 

DAFT AR GRAFIK . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Xlll 

DAFT AR LAMPIRAN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . xiv 

BAB I. PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 

B. Rumusan Masalah .. . .................................... . . . ..... . .  7 

C. Tujuan Penelitian . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 7 

D. Manfaat Penelitian ... ... ... ... ... ....... .. ... ... . ...... .. ... ....... 8 

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA 

A. Kenakalan Remaja 

1. Pengertian kenakalan remaja .. .. .. . .. ... . .. . ... . . ... . . .. 9 

2. Aspek kenakalan remaja ... ... . .. ... .. . ... ... ... ...... ... 11 

3. Bentuk Kenakalan Remaja .............................. 16 

4. Karakterisrik kenakalan remaja ... ... ... . .. ... ....... .. 17 

5. Faktor yang mempengaruhi kenakalan remaja .. . ... 19 

B. Keharmonisan Keluarga 

1. Pengertian keharmonisan keluarga . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 26 

2. Aspek keharmonisan keluarga . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 28 

3. Faktor yang mempengaruhi keharmonisan keluarga .. 31 

vii i  

DAFTAR ISI . . .... ...... · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

DAFTAR TABEL · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

DAFTAR GAMBAR · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ·

AR GRAFIK . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

AR LAMPIRAN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

B. Rumusan Masalah .. . .................................... . . . ...

Tujuan Penelitian . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

D. Manfaat Penelitian ... ... ... ... ... ....... .. ... ... . ...... .. ... ....

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Kenakalan Remaja 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



C. Kontrol Diri 

1. Pengertian kontrol diri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 34 

2. Aspek kontrol diri ......... ... .. .. ..... ...... .. ....... ... . ..... 37 

3. Faktor yang mempengaruhi kontrol diri .. .... . . . . . .  . . .  . . .  39 

D. Remaja 

1. Pengertian remaja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41 

2. Ciri-ciri remaja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44 

3. Karakteristik remaja ... ......... ..................... ... ... 46 

4. Tugas perkembangan remaja .. . . .. . . . ... . . . . .. . ...... . . . 47 

E. Hubungan keharmonisan keluarga dengan kenakalan remaJa 

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ············· 48 

F. Hubungan kontrol diri dengan kenakalan 

G. Hubungan keharmonisan keluarga dan kontrol diri 

kenakalan remaja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . 

H. Kerangka Konsep .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . .. .. 

I. Hipotesis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. ..... . 

BAB III. METODE PENELITIAN 

remaJa 

50 

dengan 

52 

55 

SS 

A. Tempat dan Waktu Penelitian .................................... 57 

B. Identifikasi Variabel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. S7 

C. Definisi Operasional .. . . . ... . .. . . . . .. . .. . ... .................. .... 58 

D. Populasi dan Sampel .............................................. 60 

E. Metode Pengumpul Data . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61 

F. Uji Coba Instrumen Penelitian . .  . . . . .. . .. . ... .. .... .. . .. . .... ... 67 

G. Prosedur Penelitian . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70 

H. Teknik Analisis Data . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72 

BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Deskripsi Data Hasil Penelitian 

1. Orientasi Kancah . . . .. .. .. .. . . .. . . .. .. .. . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. .. . . .. . . . . . . . . . . 73 

ix 

3. Karakteristik remaja ... ......... ..................... ... 

4. Tugas perkembangan remaja .. . . .. . . . ... . . . . .. . ...... . .

E. Hubungan keharmonisan keluarga dengan kenakalan remaJa 

· · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · ············· 

F. Hubungan kontrol diri dengan kenakalan 

G. Hubungan keharmonisan keluarga dan kontrol diri 

kenakalan remaja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

H. Kerangka Konsep .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . .

I. Hipotesis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. .

METODE PENELITIAN 

A. Tempat dan Waktu Penelitian .................................... 

B. Identifikasi Variabel 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



2. Hasil Uji Instrumen Penelitian ......... ...... ........... ............. 75 

3. Analisis Deskriptif Data Penilitian ................................. 79 

4. Hasil Uji Asumsi ............................................................. 83 

5. Hasil Perhitungan Mean Hipotetik dan Empirik ........ 87 

6. Uji Hipotesis Penelitian .................................................. 91 

B. Pembahasan Hasil Penelitian . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96 

BAB V. SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan . . . ... . ... ............... .. ... ... . .............. . . ..... ..... 1 05 

B. Saran ................................................................ 1 06 

DAFT AR PUST AKA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 08 

LAMPIRAN ............................................................................................... 1 1 1  

DAFTAR RIWA YAT HIDUP 

x 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan . . . ... . ... ............... .. ... ... . .............. . . ..... .

B. Saran ................................................................ 

AR PUST AKA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

LAMPIRAN ............................................................................................... 

DAFTAR RIWA YAT HIDUP 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Distribusi Butir Pemyataan Skala Kenakalan Remaja ............... 63 

Tabel 2. Distribusi Butir Pemyataan Skala Keharminonisan Keluarga .. .. 65 

Tabel 3. Distribusi Butir Pemyataan Skala Kontrol Diri ........................... 66 

Tabel 4. Hasil Uji Validitas Skala Keharmonisan Keluarga .................... 75 

Tabel 5. Hasil Uji Reliabilitas Skala Keharmonisan Keluarga ................ 76 

Tabel 6. Hasil Uji Validitas Skala Kontrol Diri ......................................... 76 

Tabel 7. Hasil Uji Reliabilitas Skala Kontrol Diri ..................................... 77 

Tabel 8. Hasil Uji Validitas Skala Kenakalan Remaja ........................... 78 

Tabel 9. Hasil Uji Reliabilitas Skala Kenakalan Remaja ....................... 78 

Tabel 10. Rangkuman Statistik Variabel Penelitian ................................ 79 

Tabel 1 1. Sebaran Frekuensi Variabel Keharmonisan Keluarga .......... 80 

Tabel 12. Sebaran Frekuensi Variabel Kontrol Diri ................................. 8 1  

Tabel 13. Sebaran Frekuensi Variabel Kenakalan Remaja .. ...... .......... 82 

Tabel 14. Hasil Uji Normalitas Sebaran .......... ......................................... 84 

Tabel 15. Hasil Uji Linieritas Hubungan .............. . ................................... 87 

Tabel 16. Hasil Perhitungan Mean Hipotetik dan Mean Empirik ....... 90 

Tabel 17. Hasil Analisis Regresi Linier antara Keharmonisan Keluarga 

dan Kenakalan Remaja ............................................................. 9 1  

Tabel 18. Hasil Analisis Regresi Linier antara Kontrol Diri dan 

Kenakalan Remaja . .... ................... ........... .. .. .. ...... ..................... 92 

Tabel 19. Hasil Analisis Regresi Linier Ganda antara Keharmonisan Keluarga 

dan Kontrol Diri dengan Kenakalan Remaja ...... ......... ........... 94 

xi 

Hasil Uji Reliabilitas Skala Keharmonisan Keluarga ................ 

Hasil Uji Validitas Skala Kontrol Diri ........................................

Hasil Uji Reliabilitas Skala Kontrol Diri ..................................... 

Hasil Uji Validitas Skala Kenakalan Remaja ........................... 

Hasil Uji Reliabilitas Skala Kenakalan Remaja ....................... 

10. Rangkuman Statistik Variabel Penelitian ................................ 

. Sebaran Frekuensi Variabel Keharmonisan Keluarga ........

12. Sebaran Frekuensi Variabel Kontrol Diri ................................. 

Sebaran Frekuensi Variabel Kenakalan Remaja .. ...... .......... 

14. Hasil Uji Normalitas Sebaran .......... ......................................... 

15. Hasil Uji Linieritas Hubungan 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. Kerangka Konseptual Pemikiran ............................................ 55 

Gambar 2. Kondisi Keharmonisan Keluarga Sampel Penelitian .......... 89 

Gambar 3. Kondisi Kontrol Diri Sampel Penelitian . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89 

Gambar 4. Kondisi Kenakalan Remaja Sampel Penelitian .................. 90 

xii 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Masa remaja awal merupakan masa transisi, dimana usianya berkisar 

antara 1 3  sampai 1 6  tahun atau yang biasa disebut dengan usia belasan yang tidak 

menyenangkan, dimana terjadi juga perubahan pada dirinya baik secara fisik, 

psikis, maupun secara sosial (Hurlock, 1 973). Pada masa transisi tersebut 

kemungkinan dapat menimbulkan masa krisis, yang ditandai dengan 

kecenderungan munculnya perilaku menyimpang. Pada kondisi tertentu perilaku 

menyimpang tersebut akan menjadi perilaku yang mengganggu (Ekowarni, 1 993). 

Melihat kondisi tersebut apabila didukung oleh lingkungan yang kurang kondusif 

dan sifat keperibadian yang kurang baik akan menjadi pemicu timbulnya berbagai 

penyimpangan perilaku dan perbuatan-perbuatan negatif yang melanggar aturan 

dan norma yang ada di masyarakat yang biasanya disebut dengan kenakalan 

remaja. 

Kenakalan remaJa dalam studi masalah sosial dapat dikategorikan ke 

dalam perilaku menyimpang. Dalam perspektif perilaku menyimpang masalah 

sosial terjadi karena terdapat penyimpangan perilaku dari berbagai aturan-aturan 

sosial ataupun dari nilai dan norma sosial yang berlaku. Perilaku menyimpang 

dapat dianggap sebagai sumber masalah karena dapat membahayakan tegaknya 

sistem sosial. Penggunaan konsep perilaku menyimpang secara tersirat 

mengandung makna bahwa ada jalur baku yang harus ditempuh. Perilaku yang 

1 

sampai 1 6  tahun atau yang biasa disebut dengan usia belasan 

menyenangkan, dimana terjadi juga perubahan pada dirinya baik 

maupun secara sosial (Hurlock, 1 973). Pada masa transisi 

kemungkinan dapat menimbulkan masa krisis, yang ditandai 

kecenderungan munculnya perilaku menyimpang. Pada kondisi tertentu 

menyimpang tersebut akan menjadi perilaku yang mengganggu (Ekowarni, 

Melihat kondisi tersebut apabila didukung oleh lingkungan yang kurang kondusif 

keperibadian yang kurang baik akan menjadi pemicu timbulnya berbagai 

penyimpangan perilaku dan perbuatan-perbuatan negatif yang melanggar aturan 

norma yang ada di masyarakat yang biasanya disebut dengan 
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tidak melalui jalur tersebut berarti telah menyimpang. Untuk mengetahui latar 

belakang perilaku menyimpang perlu membedakan adanya perilaku menyimpang 

yang tidak disengaja dan yang disengaja, diantaranya karena pelaku kurang 

memahami aturan-aturan yang ada, perilaku menyimpang yang disengaja, bukan 

karena pelaku tidak mengetahui aturan. 

Hal yang relevan untuk memahami bentuk perilaku kenakalan tersebut 

adalah mengapa seseorang melakukan penyimpangan, padahal ia tahu apa yang 

dilakukan melanggar aturan. Becker ( dalam Soerjono Soekanto, 1988) 

mengatakan bahwa tidak ada alasan untuk mengasumsikan hanya mereka yang 

menyimpang mempunyai dorongan untuk berbuat demikian. Hal ini disebabkan 

karena pada dasarnya setiap manusia pasti mengalami dorongan untuk melanggar 

pada situasi tertentu, tetapi mengapa pada kebanyakan orang tidak menjadi 

kenyataan yang berwujud penyimpangan, sebab orang dianggap normal biasanya 

dapat menahan diri dari dorongan-dorongan untuk menyimpang. 

Kenakalan-kenakalan yang dilakukan oleh remaja di bawah usia 17 tahun 

sangat beragam mulai dari perbuatan yang moral dan anti sosial tidak dapat 

dikategorikan sebagai pelanggaran hukum. Bentuk kenakalan remaja tersebut 

seperti: kabur dari rumah, membawa senjata tajam, dan kebut-kebutan di jalan, 

sampai pada perbuatan yang sudah menjurus pada perbuatan kriminal atau 

perbuatan yang melanggar hukum seperti; pembunuhan, perampokan, 

pemerkosaan, seks bebas, pemakaian obat-obatan terlarang, dan tindak kekerasan 

lainnya yang sering diberitakan media-media masa. 

Hal yang relevan untuk memahami bentuk perilaku kenakalan 

mengapa seseorang melakukan penyimpangan, padahal ia tahu 

melanggar aturan. Becker ( dalam Soerjono Soekanto, 

mengatakan bahwa tidak ada alasan untuk mengasumsikan hanya 

menyimpang mempunyai dorongan untuk berbuat demikian. Hal ini 

pada dasarnya setiap manusia pasti mengalami dorongan untuk 

situasi tertentu, tetapi mengapa pada kebanyakan orang tidak 

yang berwujud penyimpangan, sebab orang dianggap normal 

menahan diri dari dorongan-dorongan untuk menyimpang. 

Kenakalan-kenakalan yang dilakukan oleh remaja di bawah 

beragam mulai dari perbuatan moral dan anti sosial 
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