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Hubungan Keharmonisan Keluarga Dan Kontrol Diri Dengan Kenakalan 

Remaja Di SMK Indonesia Membangun 1 Medan 

JULIYANTIHARAHAP 

NPM 111804067 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan keharmonisan keluarga 
dan kontrol diri dengan kenakalan remaja. Sejalan dengan landasan teori yang 
ada, maka dapat diajukan hipotesisnya diterima : tidak ada hubungan negatif yang 
signifikan antara keharmonisan keluarga dan kontrol diri dengan kenakalan 
remaja di SMK Indonesia Membangun 1 Medan. 

Sampel penelitian irn l>erilJIDlah 60 orang siswa, yang dipilih l>erdasarkan 
teknik purposive sampling dengan kriteria yang ada. Adapun penyebaran angket 
terdiri dari tiga skala yaitu : skala kenakalan remaja, skala keharmonisan keluarga 
dan skala kontrol diri. 

Dalam membuktikan hasil hipotesis digunakan metode analisis data 
menggunakan Product Moment. Berdasarkan analisis data yang diperoleh ada tiga 
hasil yang ditemukan yakni ; (1) tidak ada hubungan negatif yang signifikan 
antara keharmonisan keluarga dengan kenakalan remaja yang mendapatkan 
koefisien korelasi (rxl .y ) sebesar = -0.116 dan mendapatkan besarnya sumbangan 
efektif keharmonisan keluarga sebesar 1.3%. (2) tidak ada hubungan negatif yang 
signifikan antara kontrol diri dengan kenakalan remaja yang mendapatkan hasil 
koefisien korelasi sebesar (rx2.y) = -0.228, dan mendapatkan besamya sumbangan 
efektif kontrol diri sebesar 5.2%. (3) tidak ada hubungan negatif yang signifikan 
antara keharmonisan keluarga dan kontrol diri dengan kenakalan remaja yang 
mendapatkan koefisien korelasi sebesar (rxl .x2s) = -0.249 dan mendaJ)atkan 
besarnya sumbangan efektif secara bersama-sama sebesar 6.2%. 

Kata kunci : keharmonisan keluarga, kontrol diri, kenakalan remaja. 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan keharmonisan 
kontrol diri dengan kenakalan remaja. Sejalan dengan landasan 
maka dapat diajukan hipotesisnya diterima : tidak ada hubungan 

signifikan antara keharmonisan keluarga dan kontrol diri dengan 
SMK Indonesia Membangun 1 Medan. 

Sampel penelitian irn l>erilJIDlah 60 orang siswaswasw , yang dipilih 
teknik purposive sampling dengan kriteria yang ada. Adapun penyebaran 

dari tiga skala yaitu : skala kenakalan remaja, skala keharmonisan 
kontrol diri. 

Dalam membuktikan hasil hipotesis digunakan metode 
menggunakan Product Moment. Berdasarkan analisis data yang diperoleh 

yang ditemukan yakni ; (1) tidak ada hubungan negatif yang 
keharmonisan keluarga dengan kenakalan remaja yang 

korelasi (rxl .y ) sebesar = -0.116 dan mendapatkan besarnya 
keharmonisan keluarga sebesar 1.3%. (2) tidak ada hubungan 

signifikan antara kontrol diri dengan kenakalan remaja yang mendapatkan 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Masa remaja awal merupakan masa transisi, dimana usianya berkisar 

antara 1 3  sampai 1 6  tahun atau yang biasa disebut dengan usia belasan yang tidak 

menyenangkan, dimana terjadi juga perubahan pada dirinya baik secara fisik, 

psikis, maupun secara sosial (Hurlock, 1 973). Pada masa transisi tersebut 

kemungkinan dapat menimbulkan masa krisis, yang ditandai dengan 

kecenderungan munculnya perilaku menyimpang. Pada kondisi tertentu perilaku 

menyimpang tersebut akan menjadi perilaku yang mengganggu (Ekowarni, 1 993). 

Melihat kondisi tersebut apabila didukung oleh lingkungan yang kurang kondusif 

dan sifat keperibadian yang kurang baik akan menjadi pemicu timbulnya berbagai 

penyimpangan perilaku dan perbuatan-perbuatan negatif yang melanggar aturan 

dan norma yang ada di masyarakat yang biasanya disebut dengan kenakalan 

remaja. 

Kenakalan remaJa dalam studi masalah sosial dapat dikategorikan ke 

dalam perilaku menyimpang. Dalam perspektif perilaku menyimpang masalah 

sosial terjadi karena terdapat penyimpangan perilaku dari berbagai aturan-aturan 

sosial ataupun dari nilai dan norma sosial yang berlaku. Perilaku menyimpang 

dapat dianggap sebagai sumber masalah karena dapat membahayakan tegaknya 

sistem sosial. Penggunaan konsep perilaku menyimpang secara tersirat 

mengandung makna bahwa ada jalur baku yang harus ditempuh. Perilaku yang 

1 

sampai 1 6  tahun atau yang biasa disebut dengan usia belasan 

menyenangkan, dimana terjadi juga perubahan pada dirinya baik 

maupun secara sosial (Hurlock, 1 973). Pada masa transisi 

kemungkinan dapat menimbulkan masa krisis, yang ditandai 

kecenderungan munculnya perilaku menyimpang. Pada kondisi tertentu 

menyimpang tersebut akan menjadi perilaku yang mengganggu (Ekowarni, 

Melihat kondisi tersebut apabila didukung oleh lingkungan yang kurang kondusif 

keperibadian yang kurang baik akan menjadi pemicu timbulnya berbagai 

penyimpangan perilaku dan perbuatan-perbuatan negatif yang melanggar aturan 

norma yang ada di masyarakat yang biasanya disebut dengan 
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tidak melalui jalur tersebut berarti telah menyimpang. Untuk mengetahui latar 

belakang perilaku menyimpang perlu membedakan adanya perilaku menyimpang 

yang tidak disengaja dan yang disengaja, diantaranya karena pelaku kurang 

memahami aturan-aturan yang ada, perilaku menyimpang yang disengaja, bukan 

karena pelaku tidak mengetahui aturan. 

Hal yang relevan untuk memahami bentuk perilaku kenakalan tersebut 

adalah mengapa seseorang melakukan penyimpangan, padahal ia tahu apa yang 

dilakukan melanggar aturan. Becker ( dalam Soerjono Soekanto, 1988) 

mengatakan bahwa tidak ada alasan untuk mengasumsikan hanya mereka yang 

menyimpang mempunyai dorongan untuk berbuat demikian. Hal ini disebabkan 

karena pada dasarnya setiap manusia pasti mengalami dorongan untuk melanggar 

pada situasi tertentu, tetapi mengapa pada kebanyakan orang tidak menjadi 

kenyataan yang berwujud penyimpangan, sebab orang dianggap normal biasanya 

dapat menahan diri dari dorongan-dorongan untuk menyimpang. 

Kenakalan-kenakalan yang dilakukan oleh remaja di bawah usia 17 tahun 

sangat beragam mulai dari perbuatan yang moral dan anti sosial tidak dapat 

dikategorikan sebagai pelanggaran hukum. Bentuk kenakalan remaja tersebut 

seperti: kabur dari rumah, membawa senjata tajam, dan kebut-kebutan di jalan, 

sampai pada perbuatan yang sudah menjurus pada perbuatan kriminal atau 

perbuatan yang melanggar hukum seperti; pembunuhan, perampokan, 

pemerkosaan, seks bebas, pemakaian obat-obatan terlarang, dan tindak kekerasan 

lainnya yang sering diberitakan media-media masa. 

Hal yang relevan untuk memahami bentuk perilaku kenakalan 

mengapa seseorang melakukan penyimpangan, padahal ia tahu 

melanggar aturan. Becker ( dalam Soerjono Soekanto, 

mengatakan bahwa tidak ada alasan untuk mengasumsikan hanya 

menyimpang mempunyai dorongan untuk berbuat demikian. Hal ini 

pada dasarnya setiap manusia pasti mengalami dorongan untuk 

situasi tertentu, tetapi mengapa pada kebanyakan orang tidak 

yang berwujud penyimpangan, sebab orang dianggap normal 

menahan diri dari dorongan-dorongan untuk menyimpang. 

Kenakalan-kenakalan yang dilakukan oleh remaja di bawah 

beragam mulai dari perbuatan moral dan anti sosial 
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