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Nama 
NPM 
Fakultas 

Hubungan Motivasi he1ajar dan efikasi iliri· dengan regillasi 
diri dalam belajar 
Lermiana br Purba 
111804007 
Psikologi 

ARSTRAKSI 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan motivasi belajar dan efikasi diri 
dengan regulasi diri dalam belajar di Akper Kesdam I/BB Medan. Setiap mahasiswa 
hams mampu mengikuti metoda pengajaran di tingkat perguruan tinggi dengan 
tuntutan diskusi, seminar dan tugas-tugas lainnya, tidak ketergantungan lagi pada 

orang lain dan harus bisa belajar dengan kesadaran sendiri atau Meregulasi belajarnya 
sendirj, untuk mencapai tujuan pembeJajaran. Bj]a seorang mahasiswa masih tetap 

ketergantungan maka tujuan belajar tidak tercapai. Sesuai dengan teori yang ada 
dilakukan uji validitas dan reliabilitas, pada uji validitas alat ukur temyata yang valid 
pada motivasi belajar 27 butir, pada efikasi diri 37 butir, dan pada regulasi diri 
dalam belajar sebanyak 38 butir dan berdasarkan perhitungan derajat reliabilitasnya 
pada regulasi diri dalam belajar adalah 0.898, motivasi belajar adalah 0.899, efikasi 
diri 0.893, alat ukur yang digunakan merniliki tingkat keteradalan (reliable). Untuk 
bisa menganalisis data penelitian ini dilakukan uji asumsi yaitu dengan uji normalitas 
sebaran dengan perhitungan kosmogorof smimov menunjukkan data penelitian yang 
dianalisis memiliki sebaran yang normal yang ditunjukkan oleh koefisien pada 
Regulasi diri dalam belajar sebesar 2.029 dengan P > 0.05 (P = 0.101); koefisien 
pada Motivasi belajar sebesar 2.449 dengan P > 0.05 (0.120); koefisien pada Efikasi 
diri sebesar 1.791 dengan P > 0.05 ( 0.205). Subjek yang diteliti adalah mahasiswa 
Akper Kesdam I/BB Medan. Mahasiswa yang diteliti sebanyak 68 orang mahasiswa 
semester II sebanyak 23 orang, mahasiswa semester IV sebanyak 22 orang, 
mahasiswa semester VI sebanyak 23 orang. Penelitian dengan menggunakan angket 
hubungan motivasi belajar dan efikasi diri variabel bebas, dengan regulasi diri dalam 
belajar variabeJ terikat. Tehnik: analisis data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah adalah analisis regresi ganda. Hasilnya menunjukkan ada hubungan yang 
signifikan antara motivasi belajar dan efikasi diri dengan regulasi diri dalam belajar 
yang ditunjukkan oleh koefisien F = 111.925 dengan P < 0.0:1 ( P ={LOO). Temyata 
mean empirik motivasi belajar 36.54, mean empirik efikasi diri 74.88, mean empirik 
regulasi diri dalam belajar 72.96. 

Key word : Regulasi diri dalam belajar, motivasi belajar, efikasi diri. 
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1 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Semua perguruan tinggi menghendaki mahasis\vanya belajar optimal 

untuk mencapai prestasi tinggi. Tuntutan belajar tersebut mengharuskan mahasiswa 

- - -

untuk belajar lebih mandiri; disiplin, mengatur waktu,- dan melak:sanak:an kegiatan 

belajar yang lebih terarah dan intensif, sehingga memungkinkan siswa tampil 

produktif, kreatif dan inovatif. 

Berkaitan dengan hal tersebut di atas, maka mahasiswa membutuhkan 

penyesuaian diri terhadap tuntutan tersebut yaitu memiliki kamampuan dan 

keterampilan untuk mengatur kegiatan belajar, mengontrol perilaku belajar, dan 

mengetahui tujuan, arah serta sumber-sumber yang mendukung untuk belajarnya. 

Saat ini sebahagian diantara para mahasiswa nan1pak masih belum 

menghayati budaya belajar di kampus dan belum dapat menyesuaikan diri dengan 

kehidupan di kampus bahkan mereka beranggapan ketidak haciiran dosen sebagai 

suatu hal yang sangat menyenangkan. Sebagian dari mahasiswa memperoleh prestasi 

yang kurang sesuai dengan harapan. 

Kebiasaan belajar mahasiswa seperti itu tidak sesuai dengan tujuan 

pendidikan. Oleh sebab itu harus diatasi dan diubah kearah yang lebih baik agar 

menghasilk:an lulusan yang mampu belajar secara mandiri, mampu mengatur tingkah 
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lakunya se.cara dinamis dan fleksibel dalam menghadapi berbagai tantangan dalam 

kehidupannya. 

Masalah belajar adalah masalah pengaturan diri; untuk itu mahasiswa 

membutuhkan pengaturan diri ( Self regulation). Pengaturan diri dibutuhkan 

mahasiswa agar mereka mampu mengatur dan mengarahkan dirinya sendiri. Mampu 

menyesuaikan dan mengendalikan diri, terutama bila menghadapi- tugas tugas yang 

sulit Schunk ( 1989) mengemukakan bahwa mahasiswa dikatakan melakukan self 

regulation dalam belajar bila mereka secara sistematis mengatur perilaku dan 

kognisinya dengan memperhatikan aturan yang dibuat sendiri, mengontrol jalannya 

proses belajar dan mengintegrasikan pengetahuan, melatih untuk mengingat 

informasi yang diperoleh serta mengembangkan dan mempertahankan nilai nilai 

positif belajarnya. 

Zimmerman ( 1989) mendefinisikan Regulasi diri dalam belajar sebagai 

suatu proses dimana seorang peserta didik mengaktitkan dan mendorong kognisi 

(cognition), perilaku (behqviours), perasaannya (affect) secara sistematis dan 

berorientasi pada pencapaian tujuan belajar. Berdasarkan perspek.--tif sosial kognitif, 

peserta didik yang dapat dikatakan sebagai Regulasi diri dalam belajar adalah 

peserta diclik yang secara metakognit1f, motivasional, clan behaviorai aktif dan turut 

serta dalam proses belajar mereka. Siswa tersebut dengan sendirinya memulai usaha 

belajar secara langsung untuk memperoleh pengetahuan dan keahlian yang 

diinginkan, tanpa bergantung pada guru, orang tua atau orang lain. 
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Petunjuk pengisian 

Anda dimintak untuk membaca dan memahami pernyataan-pernyataan tersebut, kemudian 

pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan diri anda dengan memberikan tanda silang (X) pada 

pernyataan , sebagai berikut : 

SS = Sangat setuju 

. 
s = Setuju 

TS = Tidak setuju 

STS = Sangat tidak setuju 

Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomorpun dalam member jawaban pada pernyataan­

pernyataan ini. 

Contoh 

No Pernyataan SS s TS STS 

1 Saya tidak mencatat ulang seluruh materi pelajaran 
1 

x 

Jika anda salah dalam member tanda silang pada jawaban anda maka anda dapat memberikan 

tanda garis dua ( = ) pada jawaban yang salah tersebut . setelah itu berikan tanda silang pada 

jawaban yang anda anggap benar. 

Cont oh 

No Pernyataan SS s TS STS 

1 Saya tidak mencatat ulang seluruh materi pelajaran � x 

SELA.MAT MEN6ERJAKAN 
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Nam a 

Jenis kelamin 

Semester 

Regulasi diri dalam belajar 

. 

No Pernyataan SS s TS STS 

1 Jika target nilai tidak tercapai maka saya akan cari tau 
penyebabnya 

2 Saya memeriksa kembali tugas yang saya kerjakan 
untuk memastikan bahwa saya mengerjakan dengan 
benar 

3 Saya tidak berusaha mencari tahu jawaban yang benar 
atas kesalah tugas kuliah saya 

4 Saya tldak mempelajarl kemball pelajaran di kampus 
untuk memastikan apakah saya telah memahaminya 

5 Saya menggaris bawahi hal-hal yang penting bagi kata 
kunci ketika merribaca materi perkuliahan 

6 Materi perkuliahan hari ini telah saya pelajari 
sebelumnya agar dapat memahaminya dengan baik 

7 Saya tidak menyiapkan peralatan kuliah yang di 
perlukan untuk belajar di kelas 

8 Saya tidak melakukan cara belajar khusus untuk 
memudahkan dalam mengingat dan memahami 
pelajaran 

9 Saya menentukan target nilai setiap mata kuliah yang 
saya pelajari 

10 Saya menentukan batas waktu dalam menyelesaikan 
tugas kuliah 

11 Sava tidak memiliki waktu yang tetap sebagai waktu 
be la jar 

12 Saya tidak menetapkan target nilai yang ingin saya 
capai 

13 Saya mencari buku acuan yang dipakai oleh dosen 

14 Saya memanfaatkan perpustakaan untuk mencari 
materi yang diberikan dosen 

15 Saya menggunakan sumber bacaan lain selain buku 
teks supaya lebih memahami perkuliahan yang 
disampaikan dosen 

16 Saya tidak tertarik mencari informasi tambahan 
mengenai pelajaran yang sedang dipelajari 
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17 Saya tidak tertarik untuk mencari materi perkuliahan 
untuk melengkapi materi yang sudah ada 

18 Bila saya tidak masuk kuliah, saya tidak akan 
melengkapi catatan yang tertinggal 

19 Saya mencatat hal-hal penting dari setiap materi yang 
akan diujikan 

20 Saya menyimpan hasil ujian untuk mengetahui sejauh 
mana saya belajar 

21 Jika mendapat nilai yang rendah dalam ujian, saya akan 
menambah waktu belajar saya 

22 Saya tidak mencatat hal-hal yang penting dari 
penjelasan dosen 

23 Saya tidak mencatat hal-hal yang baru saya pelajari 
24 Saya tidak mencatat dan menyimpan hasil diskusi 

kelompok 
25 Saya menyimpan buku pelajaran saya dengan rapi agar 

mudah menemukannya 
26 Saya menata ruang belajar agar membuat saya nyaman 

belajar 
27 Saya menggunakan penerangan yang cukup ketika 

belajar 
28 Tempat saya belajar tidak rapi dan berserakan 

29 Saya belajar, saat berkumpul untuk menonton TV 

dengan keluarga 
30 Saya belajar sambil menonton TV 

31 Saya menunda melakukan hobbi saya sebelum berhasil 
menyelesaikan tugas kuliah 

32 Saya tidak akan pergi jalan-jalan bila belum 
menyelesaikan tugas kuliah 

33 Saya akan tetap pergi jalan-jalan, walaupun saya belum 
mengerjakan tugas kuliah 

34 Saya tidak merasa sedih bila mendapatkan nilai yang 
buruk saat ujian 

35 Saya berlatih mengerjakan soal latihan agar mudah 
mengingat suatu materi 

36 Saya menggunakan cara yang unik agar saya mudah 
mengingat suatu materi perkuliahan 

37 Saya membaca pelajaran berulang kali agar lebih 
mudah mengingat pelajaran yang akan diujikan besok 

38 Saya hanya membaca pelajaran dirumah 

39 Saya malas membaca pelajaran berulang kali 

40 Saya tidak menerapkan berbagai strategi untuk 
mempertajam ingatan dalam belajar 
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41 Saya meminta bantuan teman untuk menguji apakah 
saya telah menguasai materi ujian 

42 Saya melakukan diskusi kelompok agar mudah 
menyelesaikan tugas yang sulit 

43 Jika saya belum mengerti mengenai perkuliahan yang 
sedang diajarkan saya akan diam saja 

44 Saya tidak tertarik melakukan diskusi kelompok 

45 Saya aka,n bertanya materi yang belum saya pahami 
kepada dosen 

46 Bila menemui kesulitan dalam mengerjakan tugas akan 
bertanya kepada dosen 

47 Saya tidak akan bertanya materi yang belum saya 
pahami kepada dosen 

48 Saya membiarkan tugas yang tidak saya mengerti tanpa 
menanyakan pada dosen 

49 Saya akan bertanya kepada orang tua jika ada tugas 
yang sulit 

so Saya tidak bertanya pada orang tua jika ada tugas yang 
sulit 

51 Menjelang ujian saya mempelajari ulang tugas-tugas 
dan soal-soal terdahulu yang berkaitan dengan materi 
kuliah 

52 Saya mencoba mengerjakan kembali soal-soal ujian 
yang tidak bisa saya selesaikan agar lebih 

memahaminya 
53 Saya tidak tertarik mempelajari ulang tugas-tugas yang 

diberikan 
54 Soal ujian terdahulu tidak saya pelajari kembali 

55 Saya mempelajari ulang catatan-catatan pelajaran 

56 Saya selalu membaca kembali catatan-catatan yang 
telah saya buat 

57 Saya malas membaca kembali catatan saat akan ujian 
58 Catatan yang telah saya buat tidak akan saya baca 

kembali 
59 Setiap ada waktu luang saya membaca lagi materi 

perkuliahan 
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