
.. 

HUBUNGAN KECERDASAN EMOSIONAL DAN KECERDASAN 

SPRITUAL DENGAN KECENDERUNGAN STRES MAHASISWA 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH TAPANULI SELATAN 

TES IS 

OLEH 

NURHASANAH PARDEDE 
NPM.' 111804045 

PROGRAM STUDI MAGISTER PSIKOLOGI 
PROGRAM PASCASARJANA 
UNIVERSITAS MEDAN AREA 

MEDAN 
2013 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



HUBUNGAN KECERDASAN EMOSIONAL DAN KECERDASAN 

SPRITUAL DENGAN KECENDERUNGAN STRES MAHASISWA 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH TAPANULI SELATAN 

TES IS 

Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Magister Psikologi pada 
Program Studi Magister Psikologi Program Pascasarjana 

Universitas Medan Area 

OLER 

NURHASANAH PARDEDE 
NPM.111804045 

PROGRAM STUDI MAGISTER PSIKOLOGI 
PROGRAM PASCASARJANA 
UNIVERSITAS MEDAN AREA 

MEDAN 
2013 

TES IS 

Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Magister Psikologi 
Program Studi Magister Psikologi Program Pascasarjana 

Universitas Medan Area 

OLER 

NURHASANAH PARDEDE 
NPM.111804045 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



UNIVERSITAS MEDAN AREA 

PROGRAM PASCASARJANA 

MAGISTER PSIKOLOGI 

HALAMAN PERSETUJUAN 

Judul : Hubungan Kecerdasan Emosional Dan Kecerdasan 

Spritual Dengan Kecendrungan Stres Mahasiswa 

Muhammadiyah Tapanuli Selatan 

Nama: Nurhasanah Pardede 

NPM : 111804045 

Prof. Dr. Zainuddin, M.Pd 

Ketua Program Studi 

Magister Psikologi 

Menyetujui 

Azha Aziz, S.Psi, MA 

Hubungan 

Spritual Dengan Kecendrungan Stres Mahasiswa 

Muhammadiyah Tapanuli Selatan 

Nama: Nurhasanah Pardede 

NPM : 111804045 

Prof. Dr. Zainuddin, M.Pd 

Menyetujui 

Azha Azha Aziz, Aziz, S.Psi, S.Psi, 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Telah Pada 13 Mei 20013 

Nama NURHASANAH PARDEDE 

NPM 111804045 

Panitia Penguji Tesis : 

Ke tu a 

Sekretaris 

Pembimbing I 

Pembimbing II 

Penguji Tamu 

Prof.Abdul Munir, M.Pd 

Nurmaida Irawani Siregar, S.Psi, MSi 

Prof. Dr. Zainuddin, M.Pd 

Azhar Aziz, S.Psi, MA 

Dra. Nefi Darmayanti, MSi 

Panitia Penguji Tesis : 

Prof.Abdul Munir, M.Pd 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



PERNYAT AAN KEORISINILAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Nurhasanah Pardede 
NPM : 101804045 

Dengan ini menyatakan bahwa Tesis ini dengan judul : 

"Hubungan Kecerdasan Emosional dan Kecerdasan Spritual dengan Kecenderungan 
Stres Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Tapanuli Selatan" 

Adalah benar merupakan hasil penelitian yang saya kerjakan sendiri tanpa meniru 
atau menjiplak hasil penelitian orang lain. 

Apabila di kemudian hari bahwa tesis ini tidak orisinil dan merupakan hasil 
plagiat, maka saya bersedia di cabut gelar magister yang saya peroleh. 

Demikian pemyataan ini saya perbuat dengan sebenarnya. 

Medan, Mei 2013 

N urhasanah Pardede 

"Hubungan Kecerdasan Emosional dan Kecerdasan Spritual dengan Kecenderungan 
Mahasiswa Universitas Muhammadiyah Tapanuli Selatan" 

benar merupakan hasil penelitian yang saya kerjakan sendiri 
menjiplak hasil penelitian orang lain. 

di kemudian hari bahwa tesis ini tidak orisinil dan merupakan 
maka saya bersedia di cabut gelar magister yang saya peroleh. 

Demikian pemyataan ini saya perbuat dengan sebenarnya. 

Medan, Mei 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



ABSTRAK 

HUBUNGAN KECERDASAN EMOSIONAL DAN KECERDASAN 
SPRITUAL DENGAN KECENDRUNGAN SIRES MAHASISWA 

UNIVERSITAS MUHAMMADIY AH TAP ANULI SELAT AN 

Oleh: 

Nurhasanah Pardede 

111804045 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan kecerdasan emosional dan 
kecerdasan spritual dengan kecendrungan stres. Sebagai subjek penelitian ini 
adalah Mahasiswa di Universitas Muhammadiyah Tapanuli Selatan. Hipotesis 
penelitian ini adalah : 1 ). Ada hubungan negatif yang signifikan antara kecerdasan 
emosional dengan kecendrungan stres mahasiswa. 2). Ada hubungan negatif yang 
signifikan antara kecerdasan spritual dengan kecendrungan stres mahasiswa. 3). 
Ada hubungan negatif yang signifikan antara kecerdasan emosional dan 
kecerdasan spritual dengan kecendrungan stres mahasiswa Universitas 
Muhammadiyah Tapanuli Selatan. 

Dalam upaya untuk membuktikan hipotesis diatas, maka digunakan 
metode analisis data Analisis Dua Prediktor, dimana hasil yang diperoleh adalah 
sebagai berikut : 1). Terdapat hubungan negatif yang sangat signifikan antara 
kecerdasan emosional dan kecerdasan spritual secara bersama-sama terhadap 
kecendrungan stres mahasiswa. Berdasarkan hasil penelitian ini, maka dapat 
dinyatakan bahwa hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini dinyatakan 
diterima. 2). Penelitian ini membuktikan bahwa kecerdasan emosional 
memberikan andil sebesar 11,8 %terhadap kecendrungan stres mahasiswa. 
Kemudian kecerdasan spritual memberikan pengaruh sebesar 39,4% terhadap 
kecendrungan stres mahasiswa. 

Kata Kunci : Kecerdasan Emosional,. Kecerdasan Spritual,. Kecendrungan Stres 

iii 
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BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakan g Masalah 

Mahasiswa merupakan sumber daya manusia yang sangat berharga. Mereka 

merupakan calon pemimpin dan penerus perjuangan bangsa. Jika mahasiswa yang 

sekarang masih belajar di perguruan tinggi dapat terdidik secara utuh dan terarah, 

maka masa depan bangsa dan negara ini akan baik. Tetapi jika mereka 

mendapatkan pendidikan yang parsial, hanya mementingkan sisi kecerdasan 

intelektual dan kekuatan fisik dan tidak peduli pembinaan kecerdasan emosional 

dan spiritual, maka bangsa yang majemuk ini akan terancam keberlangsungannya. 

Tantangan besar yang kedua harus dihadapi mahasiswa setelah lulus dan menjadi 

calon tenaga kerja di era sekarang tidak hanya pada tuntutan kemampuan pada 

aspek kecerdasan intelektual (kognitif) dan keterampilan fisik (skill), tetapi yang 

juga harus memiliki kecerdasan emosional dan spiritual yang kokoh. Hal ini 

dikarenakan tantangan permasalahan dalam kehidupan pribadi dan bermasyarakat 

semakin beragam dan semakin komplek. Oleh karena itu dalam proses 

pembelajarannya, mahasiswa harus mendapatkan pembinaan yang baik agar 

kecerdasan emosional dan spritualnya dapat berkembang optimal. 

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Shenoy (2000) bahwa tuntutan 

terhadap mahasiswa bisa merupakan sumber stres yang potensial. Hal tersebut 

disebabkan oleh banyaknya tanggung jawab barn yang harus dihadapi oleh 

mahasiswa, contohnya tekanan untuk meningkatkan prestasi akademik, kehidupan 

yang mandiri dan pengaturan keuangan. 

1 

masih belajar di perguruan tinggi dapat terdidik secara utuh dan 

masa depan bangsa dan negara ini akan baik. Tetapi jika 

mendapatkan pendidikan yang parsial, hanya mementingkan sisi kecerdasan 

dan kekuatan fisik dan tidak peduli pembinaan kecerdasan emosional 

spiritual, maka bangsa yang majemuk ini akan terancam keberlangsungannya. 

besar yang kedua harus dihadapi mahasiswa setelah lulus dan 

tenaga kerja di era sekarang tidak hanya pada tuntutan kemampuan 

kecerdasan intelektual (kognitif) dan keterampilan fisik (skill), tetapi 

memiliki kecerdasan emosional dan spiritual yang kokoh. 

dikarenakan tantangan permasalahan dalam kehidupan pribadi dan bermasyarakat 

beragam dan semakin komplek. Oleh karena itu dalam 
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Misra, dkk (2000) menambabkan bahwa setiap semester mahasiswa 

mengalami stres yang tinggi di antaranya meliputi tekanan keuangan, komitmen 

akademis dan kelemahan dalam mengatur waktu. Stres adalah bagian yang tak 

terhindarkan dari kehidupan sehari-hari di lingkungan kampus. Stres yang dialami 

oleh mahasiswa dapat ditimbulkan oleh berbagai macam sebab. 

Stres yang tidak mampu dikendalikan dan diatasi oleh individu akan 

memunculkan dampak negatif. Pada mahasiswa, dampak negatif secara kognitif 

antara lain sulit berkonsentrasi, sulit mengingat pelajaran, dan sulit memahami 

pelajaran. Dampak negatif secara emosional antara lain sulit memotivasi diri, 

munculnya perasaan cemas, sedih, kemarahan, frustrasi, dan efek negatif lainnya. 

Dampak negatif secara fisiologis antara lain gangguan kesehatan, daya tahan 

tubuh yang menurun terhadap penyakit, sering pusing, badan terasa lesu, lemah, 

dan insomnia. Dampak perilaku yang muncul antara lain menunda-nunda 

penyelesaian tugas kuliah, malas kuliah, penyalahgunaan obat dan alkohol terlibat 

dalam kegiatan mencari kesenangan yang berlebih-lebihan serta berisiko tinggi 

(Heiman & Kariv, 2005). 

Stres yang dialami mahasiswa dapat ditimbulkan oleh berbagai macam 

sebab. Bertambahnya stresor dalam kehidupan sehari-hari sebagian besar 

mengakibatkan mahasiswa mengalami stres. Kehidupan sosial, penyesuaian 

dalam kuliah dan tanggung jawab pribadi dapat menjadi bagian yang menakutkan 

bagi mahasiswa. 

Mahasiswa dalam kegiatannya juga tidak terlepas dari stres. Stresor atau 

penyebab stres pada mahasiswa dapat bersumber dari kehidupan akademiknya, 

terutama dari tuntutan ekstemal dan tuntutan dari harapannya sendiri. Tuntutan 

memunculkan dampak negatif. Pada mahasiswa, dampak negatif secara 

lain sulit berkonsentrasi, sulit mengingat pelajaran, dan sulit 

Dampak negatif secara emosional antara lain sulit memotivasi 

munculnya perasaan cemas, sedih, kemarahan, frustrasi, dan efek negatif 

negatif secara fisiologis antara lain gangguan kesehatan, 

yang menurun terhadap penyakit, sering pusing, badan terasa lesu, 

insomnia. Dampak perilaku yang muncul antara lain menunda-nunda 

penyelesaian tugas kuliah, malas kuliah, penyalahgunaan obat dan alkohol 

kegiatan mencari kesenangan yang berlebih-lebihan serta berisiko 

& Kariv, 2005). 

Stres yang dialami mahasiswa dapat ditimbulkan oleh berbagai 
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