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ABSTRAK 
HUBUNGAN KECERDASAN EMOSI DAN EFIKASI DIRI DENGAN 

PROKRASTINASI AKADEMIK 

Penelitian ini dilakukan untuk menguji hubungan antara kecerdasan emosi 
dan efikasi diri dengan prokrastinasi akademik siswa pada 40 siswa SMP 
Muhammadiyah 3 Medan. Instrument penelitian yang digunakan adalah skala 
kecerdasan emosi, skala efikasi diri dan skala prokrastinasi akademik. Analisis 
data menggunakan uji regresi. Sampel penelitian adalah 40 orang siswa SMP 
Muhammadiyah 3 Medan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1). Ada hubungan yang signifikan 
antara kecerdasan emosi dengan prokrastinasi akademik (r = -0,861, p < 0,005), 
(2). Ada hubungan yang signifikan antara efikasi diri dengan prokrastinasi 
akademik ( r = -0,707, p < 0,005). dan (3). Ada hubungan yang signifikan antara 
kecerdasan emosi dan efikasi diri dengan prokrastinasi akademik (r = -0,888, p < 

0,005). Hasil penelitian selanjutnya menunjukk:an bahwa secara bersama-sama 
kecerdasan emosi dan efikasi diri dapat memprediksi prokrastinasi akademik 
dengan F = 69.159, R2 = 0.789 dan p < 0,005. Hasil analisis regresi bertahap 
didapatkan hasil bahwa kecerdasan emosi (beta = -0.686; t = -7.122, dan p < 

0,005), dan efikasi diri (beta= -0.281; t = -2.911 dan p < 0,005) memiliki daya 
prediksi yang negatif dan signifikan terhadap prokrastinasi akademik. Dari analisa 
deskriptif diketahui bahwa ada 4 orang yang memiliki kategori prokrastinasi 
akademik rendah, ada 32 orang pada kategori prokrastinasi akademik sedang, dan 
pada kategori tinggi ada 4 orang siswa. Untuk kecerdasan emosi ada 5 orang 
siswa yang memiliki kategori kecerdasan emosi rendah, sedangkan yang memiliki 
kecerdasan emosi sedang ada 28 orang siswa dan kategori tinggi ada 7 orang 
siswa, untuk efikasi diri, ada 7 orang siswa yang memiliki kategori efikasi diri 
rendah, sedangkan yang memiliki efikasi diri sedang ada 25 orang siswa dan 
kategori tinggi ada 8 orang siswa. 

Kata Kunci : kecerdasan emosi, efikasi diri, prokrastinasi akademik. 
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1.1. Latar Belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Dalam kehidupan sehari-hari, dapat kita lihat bahwa sebagian remaja yang 

notabene adalah siswa mulai dari sekolah menengah hingga mahasiswa yang 

mayoritas berada di kota, sekarang terlihat mempunyai pola hidup yang santai dan 

seolah tanpa ada beban yang berat yang hams mereka pikul untuk menunjang 

kesuksesan mereka di masa depan. Mereka sering menunda-nunda kegiatan dan 

tugas yang seharusnya segera mereka selesaikan, akan tetapi mereka lebih memi­

lih melakukan kegiatan yang menyenangkan namun tidak mempunyai manfaat 

untuk kebaikan masa depan mereka. 

Demikian juga dunia dewasa ini, ditengah kemajuan teknologi yang tinggi 

dan pendidikan yang modem, dunia membutuhkan sumber daya manusia yang 

berkualitas. Remaja adalah bibit dari sumber daya manusia yang memiliki banyak 

potensi untuk menjadi sukses. Remaja/siswa adalah cikal bakal dari sumber daya 

manusia yang bermanfaat bagi kemajuan dunia, negara atau keluarganya. Salah 

satu penyebab tidak berhasilnya seorang remaja/siswa adalah adanya kasus 

prokrastinasi akademik yang dilakukan dalam berbagai bidang, baik dalam 

kehidupan sehari-hari, atau dalam bidang akademisnya, dimana hal ini marak di 

kalangan pelajar/siswa. 

Remaja sekarang seolah terbius oleh pergaulan yang bebas, kemudahan 

fasilitas yang ada dalam semua bidang, dan peraturan yang seolah memihak kepa-

1 
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da siswa seperti larangan untuk bersikap keras pada murid. Semua hal tersebut 

mendorong siswa untuk bersikap santai dan menunda-nunda dalam menyelesaikan 

tugas,-tugas yang diberikan oleh guru atau tugas keseharian lain yang harus 

mereka laksanakan. Selain hal tersebut, sikap perfeksionisme siswa juga dapat 

menjadi penyebab munculnya sikap prokrastinasti. 

Menurut Ferrari ( 1991 ), prokrastinasi ban yak berakibat negatif, dengan 

melakukan penundaan, banyak waktu yang terbuang sia-sia. Tugas-tugas menjadi 

terbengkalai, bahkan bila diselesaikan hasilnya me11jadi tidak maksimal. Penun­

daan juga bisa mengakibatkan seseorang kehilangan kesempatan dan peluang 

yang datang. Beberapa hasil penelitian menunjukkan bahwa prokrastinasi meru­

pakan salah satu masalah yang menimpa sebagian besar anggota masyarakat 

secara luas, dan pelajar pada lingkungan yang lebih kecil. Sekitar 25 % sampai 

dengan 75 % dari pelajar melaporkan bahwa prokrastinasi merupakan salah satu 

masalah dalam lingkup akademis mereka (Ferrari, Keane, Wolf, & Beck, 1998). 

Remaja banyak dimanjakan oleh berbagai fasilitas dan aktivitas yang 

menarik dan membuat mereka lupa kapan waktunya untuk bermain dan kapan 

mereka harus serius belajar dan menyelesaikan tugas. Jika kita perhatikan, hampir 

semua mall, wamet, ataupun tempat hiburan lain dipenuhi oleh remaja. Kegiatan 

remaja menghabiskan waktu dengan mendatangi tempat hiburan, bermain game 

dan menonton televisi membuat mereka menunda-nunda dalam mengerjakan 

tugas, bukan hanya tugas sekolah, tetapi tugas keseharian yang seharusnya mereka 

selesaikan secepatnya menjadi tertunda, bahkan terkadang luput mereka kerjakan. 
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