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ABSTRAK 

" 
',, 

Disiplin belajar adalah suatu sikap keteraturan, kepatuhan clan dapat 
mengendalikan diri seseorang untuk menumbuhkan serta mengembangkan 
pengertian-pengertian yang terkandung dalam kegiatan belajar dengan kesadaran 
sendiri. Disiplin belajar diperoleh berdasarkan indikator disiplin belajar yang. 
terdiri dari disiplin waktu, disiplin perbuatan. Tujuan penelitian ini adalah untuk' 
rnengetahui bubungan kematangan ernosi rum ik.Jim sekoJah dengan disiplin 
belajar. 

Penelitian ini dilakukan pada siswa SMP Negeri 8 Pematang Siantar 
dengan populasi 345 dan jumlah sampe1 69 siswa. Alat pengumpul data yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah skala disiplin beiajar, skala kernatangan 
ernosi dan skala iklim sekolah. Analisis data diiakukan menggunakan analisis 
regresi berganda menemukan (I) terdapat hubungan yang positif antara 
kematangan ernosi dengan disiplin belajar sebesar 0,348, sumbangan yang 
diberikan variabel kematangan emosi terhadap disiplin belajar sebesar 12,l %, (2) 
terdapat hubungan yang positif antara ildirn sekolah dengan disipJin belajar 
sebesar 0,394, sumbangan yang diberi..kan variabel iklirn sekolah sebesar 15,5% 
terhadap disiplin belajar, (3) terciapat hubungan yang positif antara kematangan 
emosi clan iklirn sekolah dengan disiplin belajar sebesar 0,490, sumbangan yang 
diberikan variabel kematangan emosi clan iklim sekolah terhadap disiplin belajar 
sebesar 24%. Kategori penilaian diperoleh semua variabel pada kategori baik. 
Berdasarkan basil penelitian, diharapkan siswa-siswa dapat meningkatkan 
kematangan emosi dan kepada pihak sekolah dapat meningkatkan iklim sekolah 
khususnya sara.na dan prasara.na sekolah. 

Kata kunci : Disiplin Belajar, Kematangan Emosi dan lklim Sekolah. 

I UNIVERSITAS MEDAN AREA



'I· 

K_A_NTAR PENGANTAR 

Segala puji syukur penuiis sampaikan kepada Tuhan Yang Maha Kuasa, 

sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan tesis yang berjudul "Hubungan 

Kematangan Emosi Dan Iklim Sekolah Dengan Disiplin Belajar Di SMP Negeri 8 

Pematang Siantar". 

Adapun tujuan penyusunan tesis ini untuk memenuhi tugas akhir sebagai 

persyaratan memperoleh gelar Magister Psikologi yang diharapkan juga dapat 

memberikan informasi dan manfaat kepada para pembaca Penulisa juga 

menyadari bahwa dalam proses perkuliahan dan penyelesaian tesis banyak pihak 

yang membantu dan menduk.ung penulis dan pada penulis berdoa semoga Tuhan 

Yang Maha Kuasa memberkati dan menyertai setiap orang yang telah 

memberikan dukungan kepada penulis. 

Sehubungan dengan penulisan tesis ini, penulis menyampaikan terima 

kasih kepada berbagai pihak yang telah memberikan bantuan-bantuan yang sangat 

berharga, yaitu : 

1. lbu Prof. Dr. Ir. Retna Astuti Kuswardani,MS ·selaku Direktur Program Pasca 

Sarjana UMA. 

2. lbu Dr. Wiwik Sulisty�?tgsih,M.Psi. selaku Ketua Program Studi Pasca 

Sarjana UMA. 

3. Bapak Prof. Dr. Abdul Munir, M.Pd selaku dosen pembimbing I yang telah 

banyak memberi.lcan pengarahan dan bimbingan selama proses perkuliahan 

lll UNIVERSITAS MEDAN AREA



khususnya dalam penulisan tesis ini berlangsung yang senantiasa bersabar 

dan memberikan motivasi sehingga tesis ini dapat diselesaikan. 

4. lbu Nurmaida Irawani Siregar, S.Psi, M.Si selaku dosen pembimbing II yang 

telah banyak memberikan pengarahan dan bimbingan selama proses 

perkuliahan khususnya·dalam penulisan tesis ini berlangsung yang senantiasa 

bersabar da11 memberikan motivasi sehingga tesis ini dapat diselesaikan. 

5. Bapak dan lbu dosen Pasca Sarjana Psikologi UMA yang telah memberikan 

pengajaran yang begitu baik selama penulis di perkuliaban. 

6. lbu Dra. Bangun Purba, MM selaku Kepala Sekolah dan seluruh siswa-siswi 

SMP Ncgeri 8 Pematang Siantar, yang sudah membantu penulis dalam 

memberikan izin dan mengisi angket, sehingga tesis ini dapat selesai tepat 

waktu. 

7. Suami tercinta St. Jaya Nainggolan, M.Pd.K yang sudah setia memberi 

dukungan baik secara moral clan moril agar berhasil dalam perkuliaban 

sampai penyelesaian tesis ini. 

8. Orangtua penulis lbunda Ny. H. Sigalingging R.Sibarani yang tetap 

mendukung dan memberikan motivasi setta berdoa bagi penulis. 

9. Untuk Ayah dan lbu mertua (Gr. 0. Nainggolan, S.Th/ lbu A. Br Gultom), 

yang selalu mendukung dan mendoakan penulis selama mengikuti 

perkuliaban sampai selesai penulisan tesis ini. 

10. Ito, kakak, adi-adik, eda, dan seluruh keponakan (Kel. Besar Galingging dan 

Kel. Besar Nainggolan) yang memberikan dukungan doa dalam penyelesaian 

tesis ini 

lV UNIVERSITAS MEDAN AREA



" 'I• 

1 1. Seluruh Hamba Tuhan dan Jemaat GPI Sid Namorambe yang sudah 

membawakan saya dalam Doa yang Hidup mulai dari awal penyusunan 

sampai dengan selesainya tesis saya 

12. Kepada rekan-rekan mahasiswa pasca sarjana yang selalu memberikan 

motivasi untuk tetap selalu mengikuti perkuiiahan hingga selesai penulisan 

tesis iW. 

Medan, Mei 2014 

Penulis, 

Sery Sigalingging 

v UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFfAR ISI 

Halama.'! 
ABSTRAK ........ ......... ....... ,............................................................................ i 

ABSTRACT.................................................................................................... n 

KA TA PEN GANT AR................................................................................... iii 

DAFJ'AR ISi......... ................. ................................................ ........ ................ Vl 

DAFfAR TABEL......................................................................................... viii 

DAFf AR GAMBAR .............................................................. ...................... ix 

DAFT AR LAMP IRAN................................................................................. x 

BAB I 

BAB II 

PE1''DAHULUAN 
1.1. Latar Belakang Masalah ............... ,, ................................ . 
1.2. Identifikasi Masalah ........................................................ . 
1.3. Rumusan Masalah ........................................................... . 
14 T .  P ... • . • UJuan _ enelltian ............................................................ . 
1.5. Kegunaan Penelitian ....................................................... . 

TINJAUAN PUSTAKA 
2.1. Konsep Disiplin Belajar Siswa .............. ,. ........ . ............. . 

2.1.l. Pengertian Disiplin Belajar ................................ . 
21"' F ·n T .  rn·linBe1· . �- ungst an ... UJuan sip a1ar ................... . 
2.1.3. Indikator Disiplin Be1ajar ................................... . 
2.1.4. Perkembangan Disiplin Belajar .......................... . 
2.1.5 Aspek-Aspek Disiplin Belajar ............... .............. . 
2.1.6 Faktor- Faktor Yang ?viempengarubi Disiplin 

Belajar ................................................................. . 
2.2. Konsep Kematar.gan Emosi ........................................... . 

2.2. l. Pengertian Kematangan Emosi ........................... . 
2.2.2. Aspek-Aspek Kematangan Emosi.. ............ ........ . 
2.2.3 Karakteristik Kematangan Emosi.. ...................... . 

2.2.4. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kematangan 
Emosi ................................................................... . 

2.2.4 Hubungan Kematangan Emosi Dengan Disiplin 
Belajar ................................................................. . 

2.3. Konsep Iklim Sekolah .................................................... . 
2.3.l. Pengertian Iklim Sekolah .................................... . 
2.3.2. J(arakteristik Iklim Sekolah Positif ..................... . 

2.3.3. Indikator lklim Sekolah ...................................... . 
2.3.4. Hubungan Iklim Sekolah Dengan Disiplin 

Belajar ................................................................. . 

VI 

1 

9 
10 

!O 
10 

12 
12 
16 
20 
23 
25 

27 
31 
31 
33 

35 

38 

41 
47 
47 
49 
51 

55 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



2.4. Hubungan Kematangan Emsosi Dan Iklim Sekoiah 
Dengan Disiplin Belajar ................................................. ,. 51 

2.5. Kerangka Konseptual ...................................................... 59 
2.6. Hipotesa. .......................................................................... 60 

BAB ID : METODE PENELITIAN 
3.1. Tempat Dan Waktu Penelitian ....................................... . 
3 2. Identiflkasi V ariabel •.•..••.............•.•...........••......•.•......••... 

·3.3. I>efinisi Operasional ....................................................... . 
3.4. Popu!asi Dan Sampel Penelitian ..................................... . 

3.4.1 Populasi .............................................................. . 
3.4.2. Sampel. ................................................................ . 

3.5. Teknik Pengambilan Sampel .......................................... . 
3.6. Metode Pengambilan Data .............................................. . 

3.6.1. Uji Validitas ........................................................ . 
3.6.2. Uji Reliabilitas ..................................................... . 

3.7. Prosedur Penelitian ........................................................ . 
3.8. Teknik Analisa Data .; .................................................... . 

3.8.l. Analisis Regresi Berganda .................................. . 
3.8.2. Uji Nonnalitas .................................................... . 
3 ° 3 u·· L . . . .u. . �1 lll1entas ....................................................... . 

BAB IV : BASIL PENELITlAN DAN PEMBAH.ASAN 
4.1. Gamba.'"311 Umu.11 SMP Negeri 8 Pematang Siantar ....... . 

42. Hasil Uji Validitas dan Reaiibilitas ................................ . 
4.3. Hasil Uji Statistik ........................................................... . 

4.3. l. Hasil Analisa Regresi Berganda ......................... . 
4.3.2. Hasil Pengujian Hipotesa ................................... . 

4.4. Pembabasan .................................................................... . 

4.4. l. Hubungan Kematangan Emosi Dengan Disiplin 
Belajar ................................................................. . 

4.4.2. Hubungan lklim Sekolah Dengan Disipiin 
Belajar ................................................................. . 

4.4.3. Hubungan Kematangan Emosi Dan Dengan 
Disiplin Belajar ................................................... . 

BAB V : KESIMPlJLAN DAN SARAN 

61 
61 
6! 
62 
62 
63 
63 
64 
67 
68 
69 
70 
70 
71 
72 

73 
74 
77 
82 
83 
86 

86 

89 

95 

5 .1. Kesimpulan ........................................................... ........... 100 
5.2. Saran................................................................................ 10 1 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMP IRAN 

vu 
UNIVERSITAS MEDAN AREA



.,. 

DAFTAR TABEL 

Hal am an 

Tabet 3.1 

Tabel 3..2 

Tabel 3.3 

Tabel 3.4 

Tabel 4.1 

Tabel 4.2 

Tabei4.3 

Tabel 4.4 

Tabel 4.5 

Tabel4.6 

Tabel 4.7 

Tabel4.8 

Tabel4.9 

Skor Skala Likert ................................................................... . 

Blue Print Instrumen Penelitian Disiplin Belajar ...•............... 

Blue Print Instrumen Penelitian Kematangan Emosi ........ . 

Blue Print Instrumen Penelitian Iklim Sekolah 

Hasil Uji V aliditas Skala Disiplin Belajar ............................. . 

Print Out Uji Reliabilitas Disiplin Belajar ............................. . 

Hasil Uji Validitas Skala Kematangan Emosi ....................... . 

Print Out Uji Reliabilitas Kematangan Emosi ...................... . 

Hasil Uji V aliditas Skala Iklim Sekolah ............................•.... 

Print Out Uji Reliabilitas Iklim Sekolah ............................... . 

Hasil Uji Nonnalitas 

Print Out Uji Linieritas Xl - Y ........................... : .................. . 

P 
. 

/'l.. u·. 
L. . . X2 Y rznt v:!t JI rmentas _ - ............................................. . 

Tabel 4.10 : Hasil Mean Empirik dan Mean Hipotetik .............................. . 

Tabel 4.I I : Hasil Uji Regresi .................................................................... . 

T bel 4 12 H 
·1 u·· H" . P a . : as1. JI 1potesa ertania ................................................... . 

Tabel 4.13 : Hasil Uji Hipotesa Kedua ...................................................... . 

Tabel 4.14 : Hasil Uji Hipotesa Ketiga ...................................................... . 

Vlll 

64 

65 

65 

66 

74 

75 

75 

76 

76 

77 

78 

79 

79 

81 

82 

83 

84 

85 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



f)'• 

DAFTAR GAMBAR 

Hala.man 

Gmnbat 2.1 Kerangk.a Konseptual............................................................ 59 

IX 
UNIVERSITAS MEDAN AREA



',, 

DAFfAR LAMPIRAN 

Halaman Lampiran 

Lampi..'"311 1 : Kuesioner .............................................................................. . 

Lampiran 2: Master Data Variabel Disiplin Belajar ..... _ ............................. . 

Lampi.ran 3 : Master Data V ariabel Kematangan Emosi.. ....................... . 

Lampiran 4 : Master Data V ariabel Iklim Sekolah ...................................... . 

Lampiran 5 : Pengolahan Uji V aliditas & Reliabilitas Disiplin Belajar .... . 

Lampiran 6 : Pengolahan Uji V aliclitas & Reliabilitas Kematangan Emosi.. 

Lampiran 7: Pengolahan Uji Valiclitas & Reliabilitas Iklim Sekolah ..... 

Lampiran 8 : Hasil Pengolahan Data Uji Normalitas ..•................................ 

r · 9 H 
·

1 P 1-1...-- D u
· ·  

L
. · · 

�amprran : as1. engo CU!.fuI ata JI lDlentas ········-··························--

Lampiran 10 : Hasil Pengo!ahan Data Uji Regresi ........................... , . .......... . 

Lampiran 11 ; Surat Keterangan Penelitian ·············-····································· 

x 

1 

5 

8 

11 

14 

15 

16 

17 

18 

20 

21 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



.,. 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan Nasional Indonesia yang berdasarkan Pancasila bertujuan 

untuk berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman 

dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, 

cakap, .kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yan g demokratis serta 

bertanggung jawab (l.JU RI Nomor 20 Tahun 2003). 

Untuk tercapainya tujuan pendidikan sebagaimana diuraikan di atas, maka 

diperlukan kerjasam a yang baik dan saling pengertian an tara  ketiga lingkungan 

pendidikan yaitu: lingkungan keluarga, lingkungan sekolah dan lingkungan 

masyarakat. Sekolah sebagai salah satu lingkungan pendidikan harus senantiasa 

memperhatikan kedisiplinan anak dalam mengikuti proses pembelajaran. Untuk 

itu, diperlukan kerjasama antara kepala sekolah, guru dan orangtua siswa dalam 

rangka �enumbuhkan atau membina kedisiplinan khususnya kedisiplinan belajar 

pada siswa 

Slameto (2010) mengemukakan bahwa "agar siswa belajar lebi h maju, 

siswa harus disip!in di dalam belajar baik di sekofoh, di ru..'!lah dan di 

perpustakaan". Dengan adanya disiplin diri dalam belajar yan g tertanam dalam 

diri setiap siswa, hal ini akan menjadikan mereka lebih aktif dan kreatif dalam 

belajar. Dengan adanya disiplin belajar yang baik bagi siswa akan meningkatkan 

ketekunan serta memperbesar kemungkinan siswa untuk berkreasi dan berprestasi 

1 
1 
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sehingg� bila siswa itu telah memiliki disiplin waktu dalam ha1 belajar, maka 

mereka akan memiliki motivasi atau dorongan dari daiam diri mereka untuk 

belajar. Dengan adanya disiplin waktu yang te!ah tertanam dalam diri mereka, 

maka mereka akan terdorong untuk berprestasi. Dengan adanya disiplin diri · 

tersebut, biasanya akan mendatangkan keberhasilan dan kesuksesan bagi diri 

siswa, sebingga siswa alcan mampu untuk menunjukkan prestasi yang bagus dan 

memuaskan. 

Sementara itu Umaidi (2001) mengemukakan salah satu masalah dunia 

pendidikan kita saat ini adalab menmunnya tata krama kehidupan sosial dan etika 

moral dalam praktek kehidupan sekolah yang mengrucibatkan sejumlah ekses 

negatif yang sangat merisaukan masyarakat. Ekses tersebut bila kita cermati 

antara lain semakin maraknya penyimpangan berbagai wama kehidupan agruna 

dan sosial kemasya..T"Skatan yang terwujud dalam bentuk klll"'..ng hormat kepada 

guru dan pegawai sekolah, kurang disiplin dengan w-aktu dan tidak mengindahkan 

peraturan, kurang memlihara keindaban dan kebersihan lingkungan, perkelahian 

antar pelajar dan penggunaan obat-obat teriarang. 

PendapafUmaidi tersebut sesuai dengan basil penelitian Widodo (2012) 

diperoleh "terdapat bubuogan positif dan signifikan antara kedisiplinan belajar 

dengan kesiapan mental kerja siswa kefos XII SMK Muhammadiyah Prambanan 

dalam kategori sedang dengan nilai koefisien korelasi 0,534 dan koefisien 

determinasi kedisiplinan belajar sebesar 0,286 . Hal ini berarti kesiapan mental 

kerja siswa 28,6 % ditentukan oleh tingkat kedisiplinan belajar siswa". Kesiapan 

mental pada penelitian tersebut dapat dikategorikan kematangan emosi. 
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Identita.s Responden 

Nama 

Ke las 

Soal Pemyataan 

KUESIONER 

Isilah pernyataan ini dengan memberikan check list (.../) pada kolom yang sediaka.'l 

dengan ketentuan sebagai berikut : 

SS = Sangat Setuju S = Setuju 
TS = Tidak Setuju STS = Sangat Tidak Setuju 

SKALA DISIPLIN BELAJAR 
No Pemyataan SS s TS STS 

1. ' Saya konsentrasi pada waktu guru mer.jelaskan 
materi pelajaran 

2. Saya mencatat materi dan menanyakan yang belum 
_jelas setelah �ru menjelaskan materi pelajaran, 

3. Saya membawa buku pelajaran sesuai dengan I 
jadwal yang ditentukan 

4. Saya tidak pernah terlambat menyerahkan tugas 
yang diberikan 

5. Saya berusaha menjawab sendiri apa yang 
ditanyakan jika guru memberi oertanyaan 

6. Saya sulit mengatur waktu untuk membahas soal 
atau masalah secara kelompok 

7. Saya pemah membolos pada salah satu mata 
pelajaran 

8. Saya pemah tidak menyelesaikan tugas tepat pacia 
waktunya 

9. Saya mengulang pelajaran yang sudah diajarkan 
iika ada waktu luang di rumah 

10. Saya pernah terlambat datang ke sekolah 
11. Saya akan merasa bosan dan malas jika 

mendapat banyak tugas dari guru 
12. Saya akan rajin belaiar ketika ada ui ian 
13. Saya pemah meninggalkan sekolah sebelum 

jam pulang 
14. Saya pernah meninggalkan kelas saat 

pelajaran belum selesai 
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SKALA KE�IATANG�� EMOSI 

No Pemyataan SS s TS STS 
1. Saya berusaha membantu siswa lain yang 

mengalami musibah 
2. Kesulitan yang saya hadapi dalam belajar -

akan dipecahkan bersama teman-teman 
3. Tidak ada salahnya berteman dengan orang yang 

pemah menyakiti kita 
4. Saya enggan memberikan saran-saran 

pemecahannya apabila ada teman yang 
. . , .i kesulitan dalam mengelola kelas I men� 

5. Saya akan tersinggung bila ada teman-teman 

yang ribut pada waktu bel�jar di kelas 
6. Hukuman bukan merupakan jalan terbaik bagi 

siswa yang nakal 
7. Saya berusaha tetap sahar walaupun ada yang 

usil pada waktu belajar 
8. Saya lebih baik diam dari pada melawan bila 

ada teman yang mengejek 
9. Saya pemah terpengaruh ajakan teman unruk 

membolos 
10. Saya pemah merusak fasilitas sekolah 
11. Saya pemah menegur teman yang 

meru?mmakan alat nrn1rt11C" tidak semestinya 
12. Saya pemah marah kepada teman yang merusak 

fasilitas bela,iar dikelas 
13. Saya tidak berscdia jika ditunjuk meugilruti 

lomba atau uii kompetensi 
14. Saya pernah tersinggung ataS perlakuan guru 

yang memberikan hukuman tambahan 
15. Saya akan mengakui jika telah 

I merusak fasilitas sekolah 
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SKALA lKLIM SEKOLAH 

No Pemyat&an SS s TS STS 
1. Guru-guru selalu Iilemperhatikan dan I 

memberikan bimbingan kepada siswa yang 
kurang mampu dalam menan2kan oelajaran 

2. Sekolah memiliki peraturan yang berlaku 
1 untuk guru dan siswa dan melaksanakannya 

dengan benar 
3. Sekolah memiliki internet yang dapat membantu 

Kegiatan. Belajar Mengajar 
4. Sekolah agak bmmg mendukungan dalam I 

I penyediaan buku-buku 
5. Memiliki kamera pemantau untuk memantau 

kehadiran siswa dan guru bukan cara yang baik 
6. Perpustakaan sekolah kurang menyediakan buku 

buku yang berhubungan dengan materi yang 
diaiarkan guru 

7. Sua.c;ana di sekolah kurang mendukung guru 
untuk membuat program pengajaran yang lebih 
kreatif dan inovatif 

8. Guru-guru memberikan bimbingan belajar 
keooda semua siswa 

9. Kepala sekolah dan guru mampu menjalankan 
tug�snya dengan baik 

-

10. Jika ada masalah antara guru dan siswa, Dl3ka I 
kepala sekolah akan menjadi mediator dan 
memberikan solusi yang terbaik 

11. Keputusan yang diambil dalam rapat guru 
dilaksanakan secara konsekuen oleh kepala 
sekolah 

12. Guru selalu memberikan nasihat tentan.g disiplin , 
"t 

belaiar sebelum memulai pelaiaran 
i3. Guru memperlakukan saya sama dengan yang 

lainnya dalam hal bimbingan belajar 
14. Guru-guru jarang mengingatkan siswa untuk 

belajar di rumah 
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