HUBUNGAN ANTARA KONSEP DIRI DAN REGULASI DIRI
DENGAN PROKRASTINASI PADA MAHASISWA FAKULTAS
ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN IAIN
SUMATERA UTARA

TESIS

OLEH

EFRIDA MANDASARI DALIMUNTHE
NPM. 121804051

PROGRAM STUDI MAGISTER PSIKOLOGI
PROGRAM PASCASARJANA
UNIVERSITAS MEDAN AREA

MEDAN
2014

UNIVERSITAS MEDAN AREA



HUBUNGAN ANTARA KONSEP DIRI DAN REGULASI DIRI
DENGAN PROKRASTINASI PADA MAHASISWA FAKULTAS
ILMU TARBIYAH DAN KEGURUAN IAIN
SUMATERA UTARA

TESIS

Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Magister Psikologi pada
Program Studi Magister Psikologi Program Pascasarjana
Universitas Medan Area

OLEH

EFRIDA MANDASARI DALIMUNTHE
NPM. 121804051

PROGRAM STUDI MAGISTER PSIKOLOGI
PROGRAM PASCASARJANA
UNIVERSITAS MEDAN AREA
MEDAN
2014

UNIVERSITAS MEDAN AREA



UNIVERSITAS MEDAN AREA

PROGRAM PASCASARJANA
PROGRAM STUDI MAGISTER PSIKOLOGI

HALAMAN PERSETUJUAN

Judul : Hubungan antara Konsep Diri dan Regulasi Diri dengan
Prokrastinasi pada Mahasiswa Fakultas Ilmu Tarbiyah dan
Keguruan TAIN Sumatera Utara

Nama : Efrida Mandasari Dalimunthe
NPM : 121804051
Menyetujui
Pembimbing I Pembimbing II

/
Dr. Nefi Darmayanti, S.Psi, M.Si Babby Hasmaini, S.Psi, M.Si
Ketua P Studi
etua Program Studi Direktur

Magister Psikologi

\ 7 (;r/ )
Dr. Wiwik Sulistyaningsih, M.Si

UNIVERSITAS MEDAN AREA




Telah di uji pada Tanggal 26 November 2014

Nama : Efrida Mandasari Dalimunthe
NPM . 121804051

Panitia Penguji Tesis :

Ketua : Dr. Wiwik Sulistyaningsih, M.Si
Sekretaris : Azhar Aziz, S.Psi, MA
Pembimbing I  : Dr. Nefi Darmayanti, S.Psi, M.Si
Pembimbing II : Babby Hasmaini, S.Psi, M.Si
Penguji Tamu : Prof. Dr. Abdul Munir, M.Pd

UNIVERSITAS MEDAN AREA



PERNYATAAN

,Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam tesis ini tidak terdapat karya
yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu Perguruan
Tinggi dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis

diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Medan, November 2014

56ADF 124835261

6000

ENAN RIBU RUPIAH

v Efrida Mandasari Dalimunthe

UNIVERSITAS MEDAN AREA
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Mahasiswa Fakultas Tarbiyah dan Keguruan IAIN Sumatera Utara
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NIM : 121804051
Program : Magister Psikologi

Pembimbing I : Dr. Nefi Darmayanti, M.Si
Pembimbing II : Babby Hasmaini, S.Psi, M.Si

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menjawab pertanyaan, (1) apakah ada
hubungan antara konsep diri dan regulasi diri dengan prokrastinasi akademik pada
mahasiswa Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan IAIN Sumatera Utara Tahun
Pela jaran 2013/20147?,2)Apakah ada hubungan antara konsep diri dengan
prokrastinasi akademik pada mahasiswa Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan
IAIN Sumatera Utara Tahun Pelajaran 2013/2014?,(3)Apakah ada hubungan
antara regulasi diri dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa Fakultas Ilmu
Tarbiyah dan Keguruan IAIN Sumatera Utara Tahun Pelajaran 2013/2014?.

Teknik pengambilan sampel. Teknik sampling yang digunakan oleh
peneliti adalah non probability sampling. Pengujian validitas dan reliabilitas.
Untuk menguji validitas dan reliabilitas ketiga alat ukur, dilakukan try out dengan
mengambil responden sebanyak 30 mahasiswa yang berada disemester
sebelumnya. Sebelum itu, peneliti melakukan vji expert judgement kepada ahli
untuk menilai content validity dari alat ukur yang digunakan serta uji keterbacaan
atau face validity.Jumlah Sampel dalam penelitian ini sebanyak 77 orang.

Terdapat hubungan yang signifikan antara konsep diri dan regulasi diri
dengan prokrastinasi akademik. Hal ini ditunjukkan dengan koefisien Fz =
58,654 dimana p < 0,05. Ini artinya konsep diri dan regulasi diri berhubungan
signifikan dengan prokrastinasi akademik. Nilai korelasi parsial konsep diri (X;)
dengan prokrastinasi akademik (Y) sebesar -0,358 dengan p < 0,05, artinya
terdapat korelasi yang negatif dan signifikan. Nilai tersebut menunjukkan bahwa
arah hubungan kedua variabel negatif, artinya semakin tinggi konsep diri akan
semakin rendah prokrastinasi akademik, hal itu berlaku pula sebaliknya, semakin
semakin rendah konsep diri akan semakin tinggi prokrastinasi akademik. Nilai
korelasi parsial regulasi diri (X;) dengan prokrastinasi akademik (Y) sebesar -
0.408 dengan p < 0,05 artinya terdapat korelasi yang negatif dan signifikan. Nilai
tersebut menunjukkan bahwa arah hubungan kedua variabel negatif, artinya
semakin tinggi regulasi diri akan semakin rendah prokratinasi akademik, hal itu
berlaku pula sebaliknya, semakin semakin rendah regulasi diri akan semakin
tinggi prokratinasi akademik. Nilai koefisien determinan (R? dari hubungan
antara konsep diri dan regulasi diri dengan prokrastinasi akademik adalah sebesar
0,603. Ini menunjukkan bahwa variabel prokrastinasi akademik dapat dibentuk
oleh variabel konsep diri dan regulasi diri adalah sebesar 60.3%, sedangkan masih
terdapat 39,7% (100% - 60,3%) variabel bebas lainnya yang mempunyai
hubungan dengan prokrastinasi akademik namun belum terdapat dalam penelitian
ini.

Ke); IQEQE@I*}A %ﬁ%&?ﬂﬁ’g Regulasi Diri dan Prokrastinasi.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1. Latar Belakang Masalah

Saat ini, kualitas Sumber Daya Manusia (SDM) memegang peranan
penting untuk menentukan dalam memacu pertumbuhan berbagai bidang. Untuk
itu maka penekanan yang sangat kuat terhadap peningkatan kualitas sumber daya
manusia menunjukkan komitmen bangsa yang sangat besar untuk mengejar
keunggulan dalam era persaingan global. Tidak dapat dipungkiri bahwa kemajuan
suatu bangsa sangat bergantung pada kualitas manusia yang ada di negara tersebut
khususnya generasi muda. Salah satu jalur strategis yang dapat digunakan untuk
mewujudkan sumber daya manusia (SDM) yang berkualitas adalah jalur
pendidikan (Sulistianingsih, 2005).

Mahasiswa dapat dikatakan sebagai kelompok dari generasi muda yang
sedang belajar atau menuntut ilmu di perguruan tinggi, dengan jurusan atau
program tertentu, aktivitas mereka adalah belajar. Belajar ilmu pengetahuan,
belajar berorganisasi, belajar bermasyarakat dan belajar menjadi pemimpin.
As’ari, (2007) mengatakan bahwa kelompok ini menyandang sejumlah atribut di
antaranya sebagai kelompok inti pemuda, kelompok cendikia, atau golongan
intelektual, calon pemimpin masa depan, manusia idealis dan kritis karena di
pundak mahasiswa sebagian besar nasib masa depan suatu bangsa dipertaruhkan.

Seseorang dikatakan mempunyai kualitas sumber daya manusia yang

tinggi jika dia dapat menunjukkan perilaku yang mencerminkan adanya
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kedisplinan, kreativitas maupun etos kerja yang tinggi dalam mengerjakan tugas-
tugasnya. Sikap disiplin merupakan sikap yang harus ditingkatkan, karena
memberikan manfaat dan sumbangan yang besar, apalagi pada negara yang masih
berkembang seperti negara Indonesia. Jika dicermati, sebenamya mahasiswa
berada pada masa-masa produktif ini. Seiring berjalannya waktu, terdapat hal-hal
penting yang mulai bergeser dari budaya dan kewajiban mahasiswa seharusnya.
Hal yang paling kentara dewasa ini adalah budaya menunda-menunda kewajiban
sebagai mahasiswa atau yang sering disebut dengan istilah “prokrastinasi”. Hal
inilah yang mungkin tidak bisa disangkal, prokrastinasi dalam kondisi awal dapat
mengurangi stres seseorang ketika mendapatkan tugas atau kewajiban yang
sebenarnya tidak di inginkannya atau mungkin sulit untuk dapat diselesaikan.
Sebab individu akan berhenti untuk memikirkan hal-hal yang memberatkan
pikirannya tersebut, namun yang perlu dicermati adalah perilaku seperti ini malah
akan menjadi suatu bumerang. Sebab dalam kondisi selanjutnya stres itu akan
memuncak melebihi stres yang dihadapi individu dikondisi awal, yaitu ketika
individu dikejar deadline dalam mengumpulkan tugas yang telah diberikan.
Akibatnya tugas yang diberikan menjadi terbengkalai dan jauh dari kesan yang
diinginkan.

Istilah prokrastinasi menunjukkan suatu perilaku yang tidak disiplin
dalam penggunaan waktu. Prokrastinasi adalah suatu kecenderungan untuk
menunda dalam memulai maupun menyelesaikan kinerja secara keseluruhan
untuk melakukan aktivitas lain yang tidak berguna, sehingga kinerja menjadi

terhambat, tidak pernah menyelesaikan tugas tepat waktu, serta sering terlambat
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SKALA PROKRASTINASI
Nama
Semester
Jenis Kelamin
PETUNJUK MENGERJAKAN

1. Jawablah semua pertanyaan dibawah ini, tanpa ada yang dilewati.

2. Berikantanda cek (S) pada setiap jawaban yang anda anggap benar.
Keterangan:
e SS: Sangat Setuju
e S: Setuju
e TS : Tidak Setuju
e STS : Sangat Tidak Setuju

3. Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan diri anda, sebab tidak ada jawaban
yang salah

___Kerjakan dengan teliti jangan sampai ada yang terlewati atau kosong_

No | Pernyataan SS | S TS | STS
1 Saya sering mengerjakan tugas kuliah sehari sebelum waktu
mengumpulkan

2 Saya baru belajar sehari sebelum ujian

3 Ide-ide akan lebih mudah keluar di saat-saat terakhir
pengumpulan tugas

4 Saya akan lebih mudah berpikir ketika waktu pengumpulan
tugas lebih lama

5 Saya lebih sering mengerjakan dan menyelesai-kan tugas
segera setelah dosen memberikannya
6 Saya sibuk meminjam catatan teman sekelas menjelang

ujian, sehingga waktu belajar banyak tersita

7 Saya sulit mengumpulkan tugas kuliah sesuai batas waktu.

8 Mengerjakan tugas ujian jauh sebelum tenggang waktu
adalah hal yang selalu saya lakukan

9 Tugas kuliah yang banyak membuat saya malas untuk
mulai mengerjakannya.

10 | Saya selalu terlambat mengumpulkan tugas kuliah di
bandingkan dengan teman-teman yang lain.

11 | Saya mampu menyelesaikan tugas kuliah yang diberikan
dosen sebelum tugas tersebut diminta untuk dikumpulkan.

12 | Saya selalu mengerjakan tugas-tugas saya apabila sudah
menumpuk dan sudah terlambat

13 | Menjelang Ujian Akhir Semester (UAS) masih banyak
tugas yang belum saya selesaikan

14 | Saya baru mengerjakan tugas apabila data yang saya
peroleh sudah lengkap

15 | Saya tidak memerlukan waktu tambahan untuk
menyelesaikan tugas yang diberikan dosen.

16 | Jika memungkinkan, saya menyelesaikan tugas kuliah saya
disela-sela kegiatan organisasi saya.

1 7ONI'SR& bespikRANARnasalah jika terlambat mengumpulkan
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tugas, yang penting bagi saya tugasnya saya kumpulkan.

18 | Saya menuntaskan tugas-tugas kuliah terlebih dahulu, baru
kemudian melakukan kegiatan organisasi

19 | Saya suka menunggu dapat contekan dari teman saya
daripada mengerjakan tugas sendiri.

20 | Saya akan lebih mudah mengeluarkan ide saat mengerjakan
tugas jauh hari sebelum tenggat waktu

21 | Saya merasa tidak bersalah ketika terlambat mengumpulkan
tugas.

22 | Saya merasa bangga jika mampu mengerjakan tugas kuliah
dengan cepat.

23 | Saya lebih suka mengerjakan tugas kuliah dengan cepat
tanpa memikirkan hasilnya.

24 | Hal-hal yang saya kerjakan, kadang tidak sesuai dengan
yang sudah saya rencanakan

25 | Saya langsung mengerjakan tugas kuliah yang diberikan
dosen agar tidak terlambat mengumpulkannya.

26 | Saya bisa menyelesaikan tugas tepat waktu seperti yang
sudah saya rencanakan

27 | Saya bekerja lebih lambat daripada waktu yang sudah saya
rencanakan untuk menyelesaikan tugas

28 | Saya selalu membuat jadwal kegiatan dulu, meskipun
kenyataannya tidak sesuai

29 | Saya sering membuat rencana kegiatan, dan saya capat
mengikuti rencana kegiatan yang telah szava buat

30 | Saya membuat jadwal kegiatan saya sendiri agar tidak ada
waktu yang terbuang percuma.

31 | Saya mengalami kesulitan dalam memenuhi deadline
menyelesaikan tugas kuliah dengan banyaknya kegiatan
yang saya ikuti.

32 | Saya lebih sering jalan-jalan daripada mengerjakan tugas
kuliah meskipun waktu mengumpulkan tinggal satu hari

33 | Saya tidak merasa terganggu kalau ada teman yang
mengajak ngobrol ketika saya sedang mengerjakan tugas
kuliah

34 | Saya sering menunda mengerjakan tugas untuk bermain
game, karena tahu bahwa teman-teman lain juga banyak
yang belum mengerjakan tugas

35 | Saya lebih mendahulukan mengerjakan tugas kuliah
meskipun ada teman yang mau mengajak nonton di bioskop

36 | Sebelum mengerjakan tugas, biasanya saya menonton
televisi dulu

37 | Saya lebih tertarik membeli pelajaran daripada komik

38 | Saya lebih memilih menunda mengerjakan tugas, daripada
harus meninggalkan acara/kegiatan favorit saya

39 | Saya lebih suka menghabiskan waktu di perpustakaan
daripada di kantin ketika jam istirahat

40 | Kegiatan organisasi tidak membuat saya lupa tugas-tugas

kuliah saya.
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