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ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah (1) untuk menguji hubungan konformitas
dengan perilaku merokok, (2) untuk menguji hubungan konsep diri dengan
perilaku merokok, (3) untuk menguji hubungan konformitas dan konsep diri
dengan perilaku merokok. Penelitian dilakukan di SMA Negeri 1 Stabat dengan
jumlah populasi serta menjadi sampel yang diperoleh dari guru BK sebanyak 71
siswa. Alat pengumpul data yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala
perilaku merokok, skala konformitas dan skala konsep diri dengan teknik
pengamilan sampel yaitu purposive sampling.

Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji regresi diperoleh hasil
(1) Ada hubungan yang positif dan signifikan antara konformitas dengan perilaku
merokok (r = 0,332; p < 0,05), (2) Ada hubungan yang negatif dan signifikan
antara konsep diri dengan perilaku merokok (r = — 0,413; p < 0,05) (3) Ada
hubungan yang signifikan antara konformitas dan konsep diri dengan  perilaku
merokok (r = 0,469; p < 0,05) (4) Sumbangan efektif dari variabel konformitas
terhadap perilaku merokok sebesar 11% kemudian sumbangan efektif dari
variabel konsep diri terhadap perilaku merokok sebesar 17% .

Kata kunci : perilaku merokok, konformitas, konsep kiri
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BAB1

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Keinginan mencoba bukan saja dilakukan oleh anak-anak, ataupun remaja,
maupun individu yang bekerja ataupun yang tidak bekerja, tetapi sebagai makhluk
sosial setiap orang selalu ada keinginan untuk mencoba segala sesuatunya.
Banyaknya sikap, penampilan, dan perilaku seseorang dipengaruhi oleh anggota
kelompoknya, seperti di dalam hal merokok. Bila anggota kelompok mencoba
untuk merokok, maka seseorang cenderung mengikutinya tanpa memperdulikan
akibatnya pada diri mereka. Selain dipengaruhi oleh anggota kelompok teman
sebayanya, seseorang merokok juga dipengaruhi oleh citra dalam diri tiap individu
dan juga pergaulan dalam lingkungan masyarakatnya. Kadang seseorang merokok
sekedar ingin mengikuti trend yang ada di sekitarnya. Alasan lainnya seseorang
merokok bervariasi, antara lain untuk persahabatan, coba — coba, mengurangi
stress, dan bagi remaja dapat menimbulkan perasaan bahwa sudah dewasa atau
matang serta perasaan jantan, atau dapat dikatakan merokok juga kadangkala
dianggap sebagai sarana memperkokoh jati diri dan perasaan mandiri agar diakui
oleh masyarakat dewasa (Suryopraogo, 2009).

Perokok yakin bahwa perilaku merokok akan mendatangkan akibat —
akibat berikut : mengurangi nervous, memudahkan dalam berinteraksi,

memungkinkan kearah adanya penerimaan kelompok teman sebaya, pengalaman
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yang menyenangkan, relaksaksi dan menolong untuk berkonsentrasi (Atkinson,
2005).

Banyaknya perokok pemula di kalangan anak — anak dan remaja mungkin
karena mereka belum mampu menimbang bahaya merokok bagi kesehatan dan
dampak adiktif yang ditimbulkan nikotin. Perokok mungkin beranggapan bahwa
mereka sendirilah yang menganggung semua bahaya dan resiko akibat
kebiasaannya, tanpa menyadari bahwa sebenarnya mereka juga memberikan
beban fisik dan ekonomi pada orang lain disekitarnya sebagai perokok pasif
(Aula, 2010)

Menurut Sukendro (2007) dan Tylor (2009) perilaku merokok merupakan
suatu perilaku yang dilakukan oleh individu untuk masuk dalam suatu grup sosial
tertentu, sekaligus mengekpresikan individualitas seseorang. Dengan demikian
merokok dapat dianggap sebagai suatu gaya hidup yang penuh daya pikat,
sehingga seseorang dapat merasakan penegasan ciri individulitas sekaligus
dukungan penuh dari suatu grup sosial. Merokok juga dipakai sebagai sumber
identitas, rasa percaya diri dan harga diri seseorang.

Perilaku merokok tersebut menjadi ilustrasi kondisi terkini yang telah
dipaparkan tersebut memang sangatlah menyedihkan. Suatu benda (rokok) yang
dari segi kesehatan berdampak negatif masih menjadi barang favorit masyarakat
dari berbagai kelas (Aditama, 2006). Banyak faktor yang mempengaruhi
kebiasaan merokok yang dilakukan oleh seseorang. Salah satunya adalah faktor

sosial yaitu komformitas (Sarwono dan Meinarno, 2009).
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