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ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini adalah (1) untuk rnenguji hubungan konforrnitas 
dengan perilaku rnerokok, (2) untuk rnenguji hubungan konsep diri dengan 
perilaku rnerokok, (3) untuk rnenguji hubungan konformitas dan konsep diri 
dengan perilaku rnerokok. Penelitian dilakukan di SMA Negeri 1 Stabat dengan 
jurnlah populasi serta rnenjadi sarnpel yang diperoleh dari guru BK sebanyak 71 
siswa. Alat pengurnpul data yang digunakan dalarn penelitian ini adalah skala 
perilaku rnerokok, skala konf ormitas dan skala konsep diri dengan teknik 
pengarnilan sarnpel yaitu purposive sampling. 

Analisis data dilakukan dengan rnenggunakan uji regresi diperoleh hasil 
( 1) Ada hubungan yang positif dan signifikan antara konformitas dengan perilaku 
rnerokok (r = 0,332; p < 0,05), (2) Ada hubungan yang negatif dan signifikan 
antara konsep diri dengan perilaku rnerokok (r = - 0,413; p < 0,05) (3) Ada 
hubungan yang signifikan antara konforrnitas dan konsep diri dengan perilaku 
rnerokok (r = 0,469; p < 0,05) (4) Surnbangan efektif dari variabel konformitas 
terhadap perilaku rnerokok sebesar 11 % kernudian surnbangan efektif dari 
variabel konsep diri terhadap perilaku rnerokok sebesar 17% . 

Kata kunci : perilaku rnerokok, konf orrnitas, konsep kiri 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Kuasa yang telah 

memberikan karunia-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan tesis ini dengan 

judul "Hubungan Antara Konformitas Dan Konsep Diri Dengan Perilaku 

Merokok". Penelitian ini merupakan salah satu persyaratan akademik untuk 

menyelesaikan pendidikan pada Program Studi Magister Psikologi Pasca Sarjana 

Universitas Medan Area Medan. 

Dengan ketulusan dan kerendahan hati, peneliti menyampaikan terima 

kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada: 

1. Ibu Prof. Dr. Retno Astuti Kuswardani,M.S selaku Direktur Program Pasca 

Sarjana UMA. 

2. Ibu Dr. Wiwik Sulistyaningsih, M.Si selaku Ketua Program Studi Magister 

Psikologi UMA sekaligus menjadi Pembimbing I peneliti memberikan 

bimbingan dalam menyelesaikan tesis ini. 

3. Ibu Babby Hasmayni, S.Psi, M.Si selaku Pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan dalam menyelesaikan tesis ini. 

4 .  Bapak/Ibu dosen yang telah memberikan ilmunya selama peneliti menjalani 

perkuliahan. 

5 .  Bapak Suyoto, S.Pd, M.Si Kepala sekolah SMA Negeri I Stabat yang telah 

memberikan izin untuk melakukan penelitian serta para guru dan siswa 

sekalian. 

lll 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



6 .  Keluarga tercinta yang telah banyak memberi dukungan moril dan materil 

dan secara khusus pada Ibunda Dahlia Br. Tarigan, yang telah banyak 

memberikan sumbangan moril dan materi. 

7. Seluruh sahabat-sahabat peneliti yang memberikan semangat untuk selalu 

menyelesaikan pendidikan pasca sarjana khususnya dalam penyelesaian tesis. 

Akhimya peneliti menyadari segala keterbatasan sehingga mengharapkan 

saran dan kritik yang membangun demi kesempumaan tesis ini dan semoga tesis 

ini dapat bermanfaat bagi semua pihak khususnya untuk pengembangan ilmu 

pengetahuan. 

Medan, Agustus 2014 

Peneliti, 

Sri Ninta Sebayang 

IV 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR ISi 

Halaman 
ABSTRAK .................................................................................................... . 

ABSTRACT.................................................................................................... u 

KATA PENGANTAR .................................................................................. 111 

DAFT AR ISi ................... ............................... .............. . . . . ............... .............. v 

DAFTAR TABEL......................................................................................... Vll 

DAFT AR GAMBAR .................................................................................... Vlll 

DAFTAR LAMPIRAN................................................................................. ix 

BAB I 

BAB II 

PENDAHULUAN 
1.1. Latar Belakang Masalah . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 
1.2. Identifikasi Masalah...... . .. ...... ............. ...... .............. ......... 7 
1.3. Rrunusan Masalah.......... . ............... .............. .... ................ 7 
1.4. Tujuan Penelitian ............................. ...... . . ...................... . .  8 
1.5. Manfaat Penelitian..... ........... . ....... .... ................ ............... 8 

TINJAUAN PUSTAKA 
2.1. Konsep Perilaku Merokok.... .. .. ... ... . . .  . . . .. .  . .  ... . . .  . . ..... .. .. . .  ... 9 

2.1.1.Perngertian Perilaku Merokok .. .. .. .. .... .. .. .. ... .. .. .. .. ... 9 
2.1.2. Tipe-Tipe Merokok ................... . . .... ........ ....... ........ 10 
2.1.3. Faktor- Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku 

Merokok ............... ........... ... . . .................................. 13 
2.1.4. Aspek-Aspek Perilaku Merokok ........... ................. 15 

2.2. Konsep Konformitas .......... . ............................................ 17 
2.2.1. Pengertian Konformitas ..................... .. ......... ........ 17 
2.2.2 Jenis-Jenis Konformitas ........ . . ....... ........ . . . ...... ...... 19 
2.2.3. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Konformitas.. 19 
2.2.4. Aspek-Aspek Konformitas.................... . ....... .... ..... 24 
2.2.5 . Penyebab Timbulnya Perilaku Konformitas..... ...... 26 
2.2.6 . Perbedaan Individual Dalam Perilaku Konformitas 27 
2.2. 7. Hubungan Antara Konformitas Dengan Perilaku 

Merokok.... . .. .................. . ....................................... 29 
2.3. Tinjauan Konsep Diri.... .................................... . .. . ............ 33 

2.3.1 Pengertiari Konsep Diri ......... ................... .............. 33 
2.3 .2 Perkembangan Konsep Diri... .. ..... .. . .. .. .... ....... .... .. .. 34 
2.3.3. Komponen Konsep Diri.......................................... 36 
2.3.4. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Konsep Diri.. 38 
2.3.5. Aspek-Aspek Konsep Diri ...... .. .. .. . . ..... . ................. 41 

v 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



2.3 .6. Jenis- Jenis Konsep Diri .......................................... 42 
2.3. 7. Hubungan Konsep Diri Dengan Perilaku 

Merokok................................................................. 46 
2.4. Kerangka Konseptual....................................................... 48 
2.5. Hipotesis........................................................................... 48 

BAB III : METODE PENELITIAN 

3.1. Tempat dan Waktu Penelitian.......................................... 49 
3.2. Identifikasi Variabel ........................................................ 49 
3.3. Definisi Operasional ........................................................ 49 
3.4. Populasi dan Sampel Penelitian....................................... 50 
3.5. Metode Pengumpulan Data ............................................. 51 

3.5. l Uji Validitas ........................................................... 56 
3.5.2 Uji Realibilitas........................................................ 57  

3.6. Prosedur Penelitian .......................................................... 58 
3.7. Teknik Analisa Data........................................................ 59 

3.7.1. Pengolahan Data..................................................... 59 
3.7.2. Uji Normalitas........................................................ 60 
3.7.3. Uji Linieritas .......................................................... 60 
3.7.4. Analisa Regresi Berganda...................................... 61 

BAB IV : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

BAB V 

4.1. Gambaran Umum Tempat Penelitian .............................. 62 
4.2. Hasil Uji Instrumen Alat Ukur......................................... 63 
4.3. Hasil Uji Asumsi.............................................................. 65 
4.4. Hasil Deskripsi Kategorisasi............................................ 70 
4.5. Hasil Uji Hipotesa ........................................................... 73 
4.6. Pembahasan ..................................................................... 76 

4.6.1. Hubungan Antara Konformitas Dengan Perilaku 
Merokok................................................................. 76 

4.6.2. Hubungan Antara Konsep Diri Dengan Perilaku 
Merokok ................................................................ . 

4.6.3. Hubungan Antara Konformitas Dan Konsep Diri 
Dengan Perilaku .................................................... . 

4 7 D kr 
. .  

K t  
. . 

. . es 1ps1 a egor1sas1 .................................................... . 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5 .1. Kesimpulan ..................................................................... . 
5.2. Saran ..................................................... .......................... . 

79 

82 
83 

85 
86 

DAFT AR PUSTAKA.................................................................................... 88 

LAMPIRAN .................................................................................................. 91 

Vl 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Tabel 3.1 

Tabel 4 .1 

Tabel 4.2 

Tabel 4.3 

Tabel 4.4 

Tabel 4.5 

Tabel 4.6 

Tabel 4.7 

Tabel 4.8 

Tabel 4.9 

DAFTAR TABEL 

Halaman 

Uji Coba Instrumen Penelitian ............................................... . 

Sebaran Item Skala Perilaku Merokok ................................... . 

Sebaran Item Skala Konformitas ............................................ . 

Sebaran Item Skala Konsep Diri ............................................ . 

Hasil Uji Reliabilitas ..................................................... ......... . 

Hasil Uji Normalitas .............................................................. . 

Hasil Uji Linieritas X1 - Y. .................................................... . 

Hasil Uji Linieritas X2 - Y ..................................................... . 

Hasil Mean Empirik dan Mean Hipotetik .............................. . 

Kriteria Kategorisasi .............................................................. . 

54 

63 

64 

64 

65 

66 

67 

67 

69 

70 

Tanel 4 .10 : Distribusi Frekuensi Perilaku Merokok.................................. 71 

Tabel 4.11 : Distribusi Frekuensi Konformitas ......................................... 72 

Tabel 4.12 Distribusi Frekuensi Konsep Diri .......... ................................. 72 

Tabel 4.13 Hasil Uji Hipotesa.............. ..................................................... 73 

Vll 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Garn bar 2.1 : Kerangka Konseptual.. .. .. .. . . .. .. . . .. . . . .. . . . . . . .. . .. .. .. . . ... . .. ... .. .. . . .. .. .. . 48 

Vlll 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Lampiran A 

Lampiran B 

Lampiran C 

Lampiran D 

Lampiran E 

Lampiran F 

Lampiran G 

Lampiran H 

DAFTAR LAMPffiAN 

Halaman 

Kuesioner . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91 

Data Uji Coba Instrumen Penelitian..... ....... ...... . .  ... .... . .  . .  . .  .. 94 

Data Penelitian Variabel Perilaku Merokok .. .. . . . . .. . . . . . . .. .. .. 100 

Data Penelitian Variabel Konformitas . . . . .. .. ...... .. ... .. .. .. . . .. . 104 

Data Penelitian Variabel Konsep Diri................................ 108 

Uji Validitas & Reliabilitas Alat Ukur .. .. .. .. . ... . .. ... .. .. .. .. .. . 112 

Hasil Uji Normalitas ........................................... ............ ... 115 

Hasil Uji Linieritas ............................................................. 116 

Hasil Uji Analisis ........ .. ... ........ ........ .... .. . ..... .. .. .. .. ... .. .. .. .. .. . 118 

Surat Keterangan Penelitian............................................... 121 

IX 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang Masalah 

Keinginan mencoba bukan saja dilakukan oleh anak-anak, ataupun remaja, 

maupun individu yang bekerja ataupun yang tidak bekerja, tetapi sebagai makhluk 

sosial setiap orang selalu ada keinginan untuk mencoba segala sesuatunya. 

Banyaknya sikap, penampilan, dan perilaku seseorang dipengaruhi oleh anggota 

kelompoknya, seperti di dalam hal merokok. Bila anggota kelompok mencoba 

untuk merokok, maka seseorang cenderung mengikutinya tanpa memperdulikan 

akibatnya pada diri mereka. Selain dipengaruhi oleh anggota kelompok teman 

sebayanya, seseorang merokok juga dipengaruhi oleh citra dalam diri tiap individu 

dan juga pergaulan dalam lingkungan masyarakatnya. Kadang seseorang merokok 

sekedar ingin mengikuti trend yang ada di sekitarnya. Alasan lainnya seseorang 

merokok bervariasi, antara lain untuk persahabatan, coba - coba, mengurangi 

stress, dan bagi remaja dapat menimbulkan perasaan bahwa sudah dewasa atau 

matang serta perasaan jantan, atau dapat dikatakan merokok juga kadangkala 

dianggap sebagai sarana memperkokoh jati diri dan perasaan mandiri agar diakui 

oleh masyarakat dewasa (Suryopraogo, 2009). 

Perokok yakin bahwa perilaku merokok akan mendatangkan akibat -

akibat berikut : mengurangi nervous, memudahkan dalam berinteraksi, 

memungkinkan kearah adanya penerimaan kelompok teman sebaya, pengalaman 
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yang menyenangkan, relaksaksi dan menolong untuk berkonsentrasi (Atkinson, 

2005). 

Banyaknya perokok pemula di kalangan anak - anak dan remaja mungkin 

karena mereka belum mampu menimbang bahaya merokok bagi kesehatan dan 

dampak adiktif yang ditimbulkan nikotin. Perokok mungkin beranggapan bahwa 

mereka sendirilah yang menganggung semua bahaya dan resiko akibat 

kebiasaannya, tanpa menyadari bahwa sebenarnya mereka juga memberikan 

beban fisik dan ekonomi pada orang lain disekitarnya sebagai perokok pasif 

(Aula, 2010) 

Menurut Sukendro (2007) dan Tylor (2009) perilaku merokok merupakan 

suatu perilaku yang dilakukan oleh individu untuk masuk dalam suatu grup sosial 

tertentu, sekaligus mengekpresikan individualitas seseorang. Dengan demikian 

merokok dapat dianggap sebagai suatu gaya hidup yang penuh daya pikat, 

sehingga seseorang dapat merasakan penegasan ciri individulitas sekaligus 

dukungan penuh dari suatu grup sosial. Merokok juga dipakai sebagai sumber 

identitas, rasa percaya diri dan harga diri seseorang. 

Perilaku merokok tersebut menjadi ilustrasi kondisi terkini yang telah 

dipaparkan tersebut memang sangatlah menyedihk:an. Suatu benda (rokok) yang 

dari segi kesehatan berdampak negatif masih menjadi barang favorit masyarakat 

dari berbagai kelas (Aditama, 2006 ). Banyak faktor yang mempengaruhi 

kebiasaan merokok yang dilakukan oleh seseorang. Salah satunya adalah faktor 

sosial yaitu komformitas (Sarwono dan Meinamo, 2009). 
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