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ABSTRAKSI 

HUBUNGAN KEPERCA Y AAN DIRI POLA ASUH DEMOKRASI DENGAN 
KEMANDIRIAN BELAJAR SISWA SMA NEGERI 1 TANAH JAMBO A YE 

KABUP ATEN ACEH UT ARA 

Oleh: 
ABDUL RANI 

121804088 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui; hubungan kepercayaan diri dan 

pola asuh demokrasi dengan kemandirian pada siswa SMA Negeri 1 Tanah 
Jambo Aye, Kabupaten Aceh Utara. Hipotesis yang diajukan; 1). Terdapat 
hubungan kepercayaan diri dengan kemandirian pada siswa SMA Negeri 1 Tanah 
Jambo Aye. 2). Terdapat hubungan pola asuh demokrasi dan kemandirian pada 
siswa SMA Negeri 1 Tanah Jambo Aye, 3). Terdapat hubungan kepercayaan diri 
dan pola asuh demokrasi dengan kemandirian pada siswa SMA Negeri 1 Tanah 
Jambo Aye. 

Penelitian dilakukan terhadap 85 orang siswa-siswi. Tehnik pengambilan 
sampel adalah random sampling. Metode pengumpulan data adalah metode skala, 
yaitu skala kemandirian belajar, pola asuh demokratis, dan kepercayaan diri. 

Berdasarkan analisis data yang digunakan dengan Analisa Regresi 
Berganda didapatkan hasil adalah ; 1 ). Terdapat hubungan positif yang signifikan 
antara kepercayaan diri dan pola asuh demokrasi terhadap kemandirian belajar. 
Hal ini ditunjukan dengan koefisien Freg = 63,087; p = 0,000 dimana p < 0,050. 
menandakan bahwa semakin tinggi kepercayaan diri dan semakin baik pola asuh 
demokrasi maka akan semakin tinggi perilaku kemandirian belajar, dan 
sebaliknya semakin rendah kepercayaan diri dan semakin buruk pola asuh 
demokrasi maka akan semakin rendah kemandirian belajar. Berdasarkan hasil 
penelitian ini, maka hipotesis yang diajukan dinyatakan diterima. 2). Ada 
hubungan positif yang signifikan antara kepercayaan diri terhadap kemandirian 
belajar pada siswa SMA N 1 Tanah Jambo Aye dengan sumbangan 26,8%. 3). 
Ada hubungan positif yang signifikan antara pola asuh demokrasi terhadap 
kemandirian belajar, dengan sumbangan efektif yang didapatkan sebesar 45,1 %. 
Total sumbangan efektif dari kedua variabel bebas (kepercayaan diri dan pola 
asuh demokrasi) terhadap kemandirian belajar adalah sebesar 60,6%. Dari hasil 
ini diketahui bahwa masih terdapat 39,4% sumbangan dari faktor lain terhadap 
kemandirian belajar. 4). 

Kata kunci: Kemandirian belajar, pola asuh demokratis, kepercayaan diri 
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KA TA PENGAI'ff AR 

Puji dan syukur kehadirat Allah SWT, alas limpahart Rahmat, Karu.nia 

dan Cahaya PetunjukNya yang tiada tara, sehingga penelitian dan penulisan tesis 

ini dapat terselesaikan. Shola\.vat dan saiam semoga tetap terkunjuk pada 

junjungan Nabi Agung Mul1llilunad SAW, keluarg.�dan sahabat, Beliau sekahan, 

dcngan per:juangan yang tinggi dan keikhlasan yang mendalam dalam 

memberantas kebodohan dan menegakkan kebenaran di nmka burni ini. 

Tesis yang berjudul "Hubunga11 Kepercayaan Diri dan Pola Asuh 

Demokrasi dengan Kemandirian Befajar Siswa SMA Negeri 1 Tanah Jambo Aye 

Kabupaten Aceh Utara" ini merupakan basil penelitian yang dituiis dalam rangka 

memenuhi syarat untuk mendapatkan gelar akademik Magister (S2), pada 

prog-ram Pascasarjana Uni versitas ivledan Area. Penulis sangat sadar bahwa apa 

yang telaJ1 kami raih bukanlah suatu hal mutlak yang berdiri sendiri. Se!ain atas 

ma'unah Allah sebagai Robbui jalil, kepedulian, bimbingan dan dorongan serta 
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karena itu dalam kesempatan ini tidak terlalu ber!ebih.an bi!a karni menyampaikan 
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i) Yth. Ibu Dr. Wiwik SuEstyaningsih, MSi selaku Ketua Jurusan Program Studi 

Megister Psikolog\ Universitas Medan Area (Ul\11A) yang telah menyetujui 

dan menerima proposal skripsi penulis. 

2) Yth. Bapak Prof. Dr. Saiful fJ1yar Lubis, �1A selah..--u pembimbing utama clan 

Bapak Azhar Aziz, S.Psi, ?vfA seiaku pembimbing kedua yang dengan penuh 
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kesabarannya membimbing penulis, memberikan masukan-masukan, serta 

arahan-arahan hingga terselesainya Tesis ini 

3) yrh. Seluruh Bapak/Ibu Dosen Universitas Medan Area (UMA) yang teiah 

banyak membimbing clan rnemberikan ilmu pengetahuan kepada penulis. 

4) Kedua Orangtua� yang dengan penuh kasih sayang dan ketulusan mendoakan 
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menyelesaikan pendidikan di Program Pascasarjana Universitas Medan Area. 
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1.1. Latar Belakang Masalah 

BABI 

PENDAHULUAN 

Proses belajar, merupakan aktivitas yang harus dijalani oleh setiap 

manusia, bahkan berlangsung sejak seseorang berada dalam kandungan sehingga 

akhir hayatnya. Melalui proses belajar manusia dapat membekali diri untuk 

bertahan dalam kehidupannya. Belajar merupakan kunci yang paling penting 

dalam setiap usaha pendidikan, tanpa aktivitas belajar sesungguhnya pendidikan 

tidak akan terlaksana. Thorndike (dalam Syah, 2008) mengungkapkan, jika 

kemampuan belajar manusia dikurangi setengahnya maka peradaban yang ada 

saat ini tidak akan bermanfaat bagi generasi mendatang. Howe ( dalam Syah, 

2008), bahkan mengatakan peradaban akan lenyap ditelan zaman jika tidak ada 

proses belajar dalam satu komunitas umat manusia. 

Belajar sebagaimana yang dinyatakan oleh Cronbach (Djamarah, 2008) 

adalah suatu aktivitas yang diperlihatkan oleh perubahan tingkah laku sebagai 

hasil dari pengalaman. Kingskey ( dalam Djamarah, 2008), menyatakan bahwa 

belajar dalam arti luas adalah suatu proses dimana tingkah laku ditimbulkan atau 

diubah melalui praktek atau latihan. Dari kedua pendapat ahli tersebut, dapat 

diperhatikan satu kata kunci dalam konteks belajar yaitu "perubahan". Dengan 

demikian "perubahan" yang terjadi dalam diri individu yang belajar merupakan 

inti atau hakikat pemahaman tentang konsep belajar. Dalam konteks belajar, guru 
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memiliki peran yang sangat besar terutama proses terjadinya perubahan di dalam 

diri siswa dari negatif menuju positif, berkembang ke arah kemajuan. 

Perkembangan menuju kemajuan, sebagai hasil belajar kemudian 

melahirkan sistem belajar yang lebih tertata dan terkordinir pelaksanaannya dalam 

bentuk sistem persekolahan. Sistem persekolahan adalah proses belajar yang 

diselenggarakan di sekolah melalui kegiatan belajar mengajar secara berjenjang 

dan berkesinambungan Genjang pendidikan dasar, pendidikan menengah dan 

pendidikan tinggi), bersifat formal, diatur berdasarkan ketentuan pemerintah dan 

mempunyai keseragaman pola yang bersifat nasional. Keberadaan guru dalam 

proses belajar di sekolah, menempati posisi yang sangat penting karena menjadi 

faktor yang bekerja secara langsung dalam proses pembelajaran. Guru merupakan 

ujung tombak tercapainya indikator tujuan belajar yang dilaksanakan secara 

sistematis oleh sekolah. 

Siswa sebagai orang yang melakukan proses belajar di sekolah adalah 

merupakan penerus dari kehidupan keluarga, masyarakat, bangsa dan negara. 

Masa-masa sekolah adalah masa yang paling indah dalam perjalanan hidup 

seseorang yang penuh dengan kejadian sepanjang menyangkut pertumbuhan dan 

perkembangan. Setiap periode kehidupan, khususnya siswa SMA yang 

mempunyai masalahnya sendiri-sendiri, tetapi problem yang dihadapi para siswa 

sering menjadi masalah yang sulit diatasi. Hal ini disebabkan karena pertama, 

sepanjang masa duduk di bangku sekolah, masalah siswa sebagian masih hams 

diselesaikan oleh orangtua dan guru sehingga kebanyakan siswa tidak 

berpengalaman dalam mengatasi masalah. Kedua, karena para siswa merasa 
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PEMERINTAH KABUPATEN ACEH UTARA 
DINAS PENDIDIKAN, PEMUDA DAN OLAHRAGA 

SMA NEGERI 1 TANAH JAMBO AYE 
J{. Jam6o }lye� (0645) 91040 Pantonla6u}lceli Vtara 'J\pae Pos 24394 
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