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Hubungan Antara Sense Of Humor Dan lklim Sekolah Dengan Subjective 
Well-Being Pada Siswa Di SMK Swasta Budi Utomo Cikampak 

ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui (1) Hubungan antara sense of 
humor dan iklim sekolah dengan subjective well-being pada siswa; (2) Hubungan 
antara sense of humor dengan subjective well-being pada siswa; (3) Hubungan 
antara iklim sekolah dengan subjective well-being pada siswa. Penelitian ini 
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan menggunakan instrumen yaitu skala 
subjective well-being terdiri dari dua dimensi kognitif dan afektif yang berjumlah 
48 aitem, skala sense of humor terdiri dari tiga komponen 1) the conformist sense, 
2) the quantitative sense 3) the productive sense dengan jumlah 33 aitem, dan 
skala iklim sekolah terdiri dari empat dimensi yang dikelompokkan menjadi 
empat kategori yaitu keamanan (safety), pembelajaran (teaching and learning), 
hubungan antara civitas sekolah (interpersonal relationships), dan suasana dan 
kebersihan sekolah (institutional environment) yang berjumlah 36 aitem yang 
disebarkan kepada 103 subjek penelitian. Teknik analisis data yang digunakan 
untuk menguj i hipotesis adalah analisis regresi ganda dan analisis korelasi parsial. 
Adapun hasil penelitian dapat disimpulkan adanya ada hubungan yang signifikan 
antara sense of humor dan iklim sekolah dengan subjective well-being, yang 
ditunjukkan oleh koefisien F = 222,148 dan dengan p = 0,000 (p < 0,01). Selain 
itu, hasil penelitian juga menunjukkan ada hubungan antara sense of humor 
dengan subjective well-being yang ditt.injukkan oleh koefisien rxly-2 = 0,343 dan 
p < O,Oldan ada hubungan antara iklim sekolah dengan subjective well-being yang 
ditunjukkan oleh koefisien rx2y-l = 0,786 dengan p < 0,01 dimana sense of 
humor dan iklim sekolah memberikan sumbangan terhadap munculnya subjective 
well being sebesar 81,6%; temyata iklim sekolah memberikan kontribusi lebih 
tinggi sebesar 61,8% dibandingkan sense of humor hanya sebesar 19 ,8%. 

Kata kunci : sense of humor, iklim sekolah, subjective well-being 
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A. Latar Belakang M asalah 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Kesejahteraan merupakan dambaan setiap manus1a dalam hidupnya. 

Kesejahteraan dapat dikatakan sebagai suatu kondisi ketika seluruh kebutuhan 

manusia terpenuhi baik kebutuhan bersifat nyata dan tidak nyata. Indonesia 

merupakan negara yang memperhatikan kesejahteraan rakyatnya sebagaimana 

tertuang dalam Pembukaan Undang-Undang Dasar Negara Republik Indonesia 

Tahun 1945 bahwa "Pemerintahan Negara Indonesia yang melindungi segenap 

bangsa Indonesia dan seluruh tumpah darah Indonesia untuk memajukan 

kesejahteraan umum". Selain itu, pasal 28 C ayat satu Undang-Undang Dasar 

Negara Republik Indonesia juga rnenyebutkan bahwa "Setiap orang berhak 

mengembangkan diri melalui pemenuhan kebutuhan dasamya, berhak 

mendapatkan pendidikan dan memperoleh manfaat dari ilmu pengetahuan dan 

teknologi, seni dan budaya, demi meningkatkan kualitas hidupnya dan demi 

kesejahteraan wnat manusia". Khususnya memajukan dan mengembangkan 

kesejahteraan pada generasi mudanya yaitu remaja. 

Remaja diibaratkan berada di stepping stone atau tonggak batas tumbuh 

kembang. Dimana, remaja tidak lagi dianggap sebagai anak-anak tetapi menuju 

sebagai orang dewasa. Menurut Gross ( dalam Rini, 2016) remaja atau 

adolescence berasal dari bahasa latin adolescere, yang berarti "tumbuh menjadi 

dewasa" dan merupakan masa peralihan dari masa kanak-kanak ke masa dewasa 

. .  
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yang umumnya ditandai dengan perubahan fisik, kognitif, dan psikososial, tetapi 

juga beresiko terhadap kesehatan mental . Remaja adalah fase yang labil, moody, 

krisis identitas atau pencarian jati diri. Menurut Achi (2002) usia 1-8 tahun itu 

disebut sebagai anak emas (golden age), usia 14-19 tahun adalah masa-masa 

merawat emas itu atau dikenal dengan masa remaja. Jika berhasil merawatnya, 

maka remaja akan memasuki masa depan yang gemilang. Tapi, jika gaga! 

merawatnya sampai umur 30 tahun mungkin masih menjadi manusia yang labil 

atau mengalami stagnasi perkembangan. Oleh karena itu, kesejahteraan remaja 

perlu diperhatikan agar tercapai sosok remaja yang sehat secara fisik, psikologis, 

bermoral, berprestasi sehingga remaja siap menghadapi masa depannya dengan 

baik. Adapun konsep kesejahteraan remaja tersebut dikenal dengan istilah 

kesejahteraan subjektif atau subjective well being (SWB) yaitu suatu konsep 

umum yang mengevaluasi mengenai kehidupan remaja. 

Adapun definisi dari subjective well being merupakan suatu bentuk 

evaluasi mengenai kehidupan remaja itu sendiri. Kesejahteraan subjektif atau 

subjective well being salah satu kajian dalam psikologi positif, didefinisikan 

sebagai suatu fenomena yang meliputi evaluasi kognitif dan emosional individu 

terhadap kehidupan mereka, seperti apa yang disebut orang awam sebagai 

kebahagiaan, ketentraman, berfungsi penuh, dan kepuasan hidup (Diener dalam 

Utami, 2009). Hasil penelitian yang dilakukan Utami (2009) turut menyebutkan 

bahwa ketika remaja memiliki kesejahteraan subjektif yang tinggi akan 

mengalami kepuasan hidup dan mengalami kegembiraan lebih sering, serta jarang 

mengalami emosi yang tidak menyenangkan, seperti kesedihan dan kemarahan. 
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