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HUBUNGAN HARGA DIRI DAN KONFORMITAS DENGAN PERILAKU
KONSUMTIF PADA REMAJA PUTRI DI KELAS XI SMK NEGERI 3
KOTA PEMATANGSIANTAR TAHUN 2016

Oleh
Yunda Ade Citra Harahap

ABSTRAK

Tujuan dari penelitian ini adalah: (1) Menetahui hubungan antara harga diri
dengan perilaku konsumtif pada remaja putri di kelas XI SMK Negeri 3 Kota
Pematangsiantar; (2) Mengetahui hubungan antara konformitas dengan perilaku
konsumtif pada remaja putri di SMK XI SMK Negeri 3 Kota Pematangsiantar;
dan (3) Mengetahui hubungan antara harga diri dan konformitas dengan perilaku
konsumtif pada remaja putrid di kelas XI SMK Negeri 3 Kota Pematangsiantar.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Sampel dalam penelitian ini
adalak siswa kelas XI SMK Negeri 3 Kota Pematangsiantar yang berjumlah 56
siswa. Penelitian ini merupakan penelitian sampel. Teknik pengumpulan data
menggunakan angket. Analisis yang digunakan adalah analisis regresi linear
berganda.

Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa: (1) Tidak terdapat hubungan
negatif antara harga diri dengan perilaku konsumtif siswa dengan R(x;y) = 0,362,
dengan R%(x;,) = 0,131 menunjukan kontribusi variabel harga diri siswa terhadap
perilaku konsumtif siswa sebesar 13,3%, (2) Terdapat hubungan negatif antara
konformitas dengan perilaku konsumtif siswa R(x;y) = 0,398, dengan R2(x1y) =
0,158 menunjukan kontribusi variabel konformitas terhadap perilaku konsumtif
sebesar 15,8% dan (3) Terdapat hubungan negatif antara harga diri dan
konformitas secara bersama-sama dengan perilaku konsumtif siswa R (¥1) =
0,449, dengan Rz(xly) = 0,202 menunjukan kontribusi variabel harga diri terhadap
perilaku konsumtif siswa sebesar 20,2%,

Kata Kunci: harga diri, konformitas, perilaku konsumtif.
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BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Remaja menurut Piaget adalah suatu usia dimana individu menjadi
terintegrasi ke dalam masyarakat dewasa, suatu usia dimana anak tidak merasa
bahwa dirinya berada di bawah tingkat orang yang lebih tua melainkan merasa
sama, atau paling tidak sejajar. Pada masa peralihan ini, status remaja dapat
dikatakan tidak jelas dan terdapat keraguan akan peran yang harus dilakukan.
Pada masa ini, remaja bukan lagi seorang anak dan juga bukan orang dewasa
Jika remaja berperilaku seperti anak-anak, mereka akan diajari untuk
berperilaku sesuai umurnya dan bila mereka berperilaku seperti orang dewasa,
mereka akan dianggap belum pantas berperilaku seperti orang dewasa

Santrock (2003) mendefinisikan remaja sebagai masa perkembangan
transisi antara masa anak dan masa dewasa yang mencakup perubahan biologis,
kognitif, dan sosial-emosional. Perubahan biologis mencakup perubahan-
perubahan dalam hakikat fisik individu. Perubahan kognitif meliputi perubahan
dalam pikiran, inteligensi dan bahasa tubuh. Sedangkan perubahan sosial-
emosional meliputi perubahan dalam hubungan individu dengan manusia lain,
dalam emosi, dalam kepribadian, dan dalam peran dari konteks sosial dalam
perkembangan.

Perkembangan biologis pada remaja terlihat jelas dari perubahan tinggi

badan, bentuk badan, berkembangnya otot-otot tubuh, dan sebagainya. Hal ini
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menyebabkan remaja putri seringkali menjadi tidak suka dengan keadaan
tubuhnya dan menjadikan remaja menjadi tidak percaya diri. Perubahan sosial
yang dialami remaja menyebabkan remaja harus menyesuaikan diri dengan
teman sebayanya dan orang lain. Akibat tidak percaya diri menyebabkan remaja
mencari cara untuk dapat meningkatkan percaya dirinya. Salah satu cara adalah
dengan penggunaan barang-barang yang dianggap mampu meningkatkan rasa
percaya dirinya. Adanya kebutuhan yang kuat dalam berteman menjadikan
remaja ingin diterima menjadi bagian dari kelompok. Agar bisa diterima oleh
kelompolanya, remaja sedapat mungkin untuk bisa sejalan dengan kelompok
salah satunya dengan penggunaan barang-barang yang sama dengan
kelompoknya. Adanya keinginan untuk meningkatkan percaya diri dan
kebutuhan dalam berteman dapat mendorong remaja membeli barang secara
berlebihan. Selain itu, karakteristik remaja yang labil, spesifik, dan mudah
dipengaruhi membuat mereka sering dijadikan target pemasaran produksi
industri sehingga akhirnya mendorong munculnya berbagai gejala dalam
membeli yang tidak wajar (Hurlock, 2004)

Tambunan (2006) menjelaskan bahwa bagi produsen, kelompok usia
remaja adalah salah satu pasar yang potensial. Alasannya antara lain karena pola
konsumsi seseorang terbentuk pada usia remaja. Di samping itu, remaja
biasanya mudah terbujuk rayuan iklan, suka ikut-ikutan teman, tidak realistis,
dan cenderung boros dalam menggunakan uangnya. Sifat-sifat remaja inilah

yang dimanfaatkan oleh sebagian produsen untuk memasuki pasar remaja.
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Lampiran

CORRELATIONS

/PRINT=TWOTAIL NOSIG

Data Uji Korelasi (Hubungan)

/VARIABLES=Harga Diri Perilaku Konsumtif
/MISSING=PAIRWISE.

Correlations
Correlations
Perilaku_Konsu
_ Harga_Diri mtif

JHarga_Diri Pearson Correlation 1 -.362"

Sig. (2-tailed)

N 56 56
Perilaku_Konsumtif Pearson Correlation -.362" 1

Sig. (2-tailed) BB

N 56 56

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

CORRELATIONS /VARIABLES=Konformitas Perilaku_ Konsumtif
/PRINT=TWOTAIL NOSIG /MISSING=PAIRWISE.

Coirelations
Correlations
Perilaku_Konsu
Konformitas mtif

|Konformitas Pearson Correlation 1 - ﬂ

Sig. (2-tailed)

N 56 56
Perilaku_Konsumtif Pearson Correlation -.308" 1

Sig. (2-tailed)

N 56 56

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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CORRELATIONS /VARIABLES=Harga Diri Konformitas
Perilaku_Konsumtif /PRINT=TWOTAIL NOSIG /MISSING=PAIRWISE.

Correlations
Correlations
Perilaku_Konsu
Harga_Diri Konformitas mtif

Harga_Diri Pearson Correlation 1 438~ -.362"

Sig. (2-tailed) )

N 56 56 56
Konformitas Pearson Correlation 438" 1 -.398"

Sig. (2-tailed) o271

N 56 56 56
|Perilaku_Konsumtif Pearson Correlation -.362" -.308" 1

Sig. (2-tailed) B

N 56 56 56

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Bismillahirrahmanirrahim,

Nama saya Yunda Ade Citra Harahap, lahir di Pematangsiantar tanggal 11
bulan 03 tahun 1991 saya anak anak pertama dari anak ketiga bersaudara, buah dari
pasangan Rahmat Ali Khan Harahap dan Asmurlaini Siregar. Yunda adalah
panggilan akrab saya, saya terlahir dari kelurga yang sangat sederhana, Ayah saya
seorang wirasuwasta sedangakan ibu seorang Guru SDN 12338 Pematangsiantar.
Sejak kecil ayah selalu menasehati untuk selalu rajin beribadah, jujur dan baik
terhadap semua makhluk yang hidup dimuka bumi ini.

Ketika berumur 5 tahun, saya memulai masuk TK di YPHI kemudian umur 6
tahun saya duduk dibangku SDN 4 Pematansiantar kemudian setelah lulus saya
melanjutkan pendidikannya di SMP YPK Pematangsiantar di tahun 2006. Selepas
lulus dari SMP di tahun 2009, saya melanjutkan SMA di Kartika 1-4
Pematangsiantar. Setelah lulus SMA, Alhamdulillah saya dapat melanjutkan
pendidikan di Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara Fakultas Bimbingan
Konseling Prodi pendidikan Guru dan saya menyelesaikan pada tahun 2013 tepatnya
Mei 2013. Dan Alhamdulillah Nikmat tuhan yang mana lagi yang kamu dustakan

untuk kesekian kalinya, allah sangat baik sehingga saya bisa melanjutkan jenjang
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pendidikan saya ketingkat berikutnya di pasca Sarjanah Universitas Medan Area
Magister Psikologi dengan kemandirian yang akhirnya saya dapatkan.

Tentang saya ini, saya adalah wanita yang sangat menyukai membaca,
menulis, mendengarkan music dan memasak walau terkadang sering gagal. Bagiku,
menulis sudah seperti objek setiap saya melihat deretan alfabeth dimanapun itu.
Karena dengan kesukaan saya menulis sangat membatuku untuk menyelesaikan
penulisan tesis ini dengan judul “Hubungan Harga Diri dan Konformitas Dengan
Perilaku Konsemtif pada remaja putri dikelas XII SMK Negeri 3 Pematangsiantar.
Kekuatan saya dalam menyelesaikan tesis ini hanya doa dan dukungan orang
terdekat sehingga dapat terselesaikan tepat waktu sujud dan syukurku saya ucapkan
kepada Tuhan Yang Maha Esa. Motto dalam hidup saya adalah Never Giva Up

Perangraf terakhir di tulisan ini. Saya berharap. Apa yang saya tulis bukan
hanya menjadi sesuatu yang bisa dibaca. Tetapi juga bisa menginspirasi bagi

penikmatnya. Sekian
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