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ABSTRAK

HUBUNGAN KECERDASAN EMOSIONAL DAN INTERAKSI TEMAN
SEBAYA DENGAN PENYESUAIAN SOSIAL PADA SISWA MAN 2
MODEL MEDAN

Ali Hamzah Siregar
13.180.4009

Tesis
Magister Psikologi Universitas Medan Area

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menguji secara empirik
apakah ada hubungan antara kecerdasan emosional dan interaksi teman sebaya
dengan penyesuaian sosial siswa Madrasah Aliyah Negeri 2 Model Medan kelas
XI. Subjek penelitian adalah siswa Madrasah Aliyah Negeri 2 Model Medan kelas
XI yang berjumlah 94 orang. Alat ukur yang digunakan adalah instrumen
kecerdasan emosional yang terdiri dari 37 aitem (a = 0.927), instrumen interaksi
teman sebaya yang terdiri dari 27 aitem (« = 0,922) dan instrumen penyesuaian
sosial yang terdiri dari 33 aitem (& = 0,913) . Analisis data menggunakan teknik
regresi linier berganda. Berdasarkan analisis data, diperoleh bahwa hipotesis yang
diajukan dalam penelitian ini dinyatakan diterima, yaitu ada hubungan antara
kecerdasan emosional dan interaksi teman sebaya dengan penyesuaian sosial
siswa. Artinya semakin baik kecerdasan emosional dan interaksi teman sebaya
maka semakin baik penyesuaian sosial siswa. Hal ini dibuktikan melalui
perhitungan analisis regresi linier berganda dengan nilai atau koefisien (R,,) =
0.611 dan koefisien determinan (R®) = 0.373 dengan p = 0.000 < 0,050. Koefisien
determinan (R?) = 0.373 menunjukkan bahwa kecerdasan emosional dan interaksi
teman sebaya membentuk penyesuaian sosial siswa sebesar 38%. Selanjutnya
dilihat dari perhitungan mean hipotetik 82,4 mean empirik 102,63 dan nilai
standar deviasi 10.600 penyesuaian sosial siswa pada kategori penyesuaian sosial
yang baik, kecerdasan emosional memiliki mean hipotetik 92,5 mean empirik
110.93 dan standar deviasi 12.547 kecerdasan emosional siswa pada kategori
kecerdasan emosional yang baik. Dan interaksi teman sebaya memiliki mean
hipotetik 67,5 mean empirik 83,57 dan standar deviasi 10,596 interaksi teman
sebaya siswa pada kategori interaksi teman sebaya yang baik.

Kata kunci : Penyesuaian Sosial, Kecerdasan Emosional, Interaksi Teman
Sebaya
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Didalam dunia pendidikan mengajarkan banyak hal kepada peserta didik
atau siswa. Melalui pendidikan siswa belajar ilmu pengetahuan, belajar
menyesuaikan diri dengan lingkungan sosialnya dan bagaimana berinteraksi
dengan teman-temannya sesama siswa.

Siswa yang berada pada tingkat pendidikan menengah atas seperti
Madrasah Aliyah, Sekolah Menengah Atas dan Sekolah Menengah Kejuruan
merupakan individu yang akan ditempah untuk menjadi manusia yang bermanfaat
bagi nusa, bangsa dan agama. Khususnya di sekoloah Madrasah Aliyah Negeri 2
Model Medan merupakan madrasah yang mengajarkan ilmu-ilmu umum dan
agama, maka siswanya akan memiliki bekal pendidikan umum dan agama yang
baik juga, sehingga siswa menjadi individu yang memiliki penyesuaian sosial
yang baik pula.

Kartono (2005) menyatakan bahwa penyesuaian sosial adalah
kesanggupan untuk bereaksi secara aktif dan harmonis terhadap realitas sosial dan
situasi serta bisa mengadakan reaksi sosial yang sehat, bisa menghargai hak-hak
sendiri dalam masyarakat, bisa bergaul dengan orang lain dengan jalan membina
persahabatan yang kekal. Hal ini menunjukan bahwa setiap individu termasuk
siswa harus bisa melakukan penyesuaian sosial dengan agar bisa membina

hubungan yang baik pula oleh teman-teman sebayanya.
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Selanjuinya Andayani (2003) mengatakan bahwa penyesuaian sosial dapat
berlangsung karena adanya dorongan manusia untuk memenuhi kebutuhan.
Pemenuhan kebutuhan ini adalah untuk mencapai keseimbangan antara tuntutan
sosial dengan harapan yang ada dalam dirinya. Dorongan ini bisa dari dalam diri
individu atau dari luar diri individu. Dorongan ini yang memicu seorang siswa
akan melakukan penyesuaian sosial dengan lingkungan di sekitarnya.

Penyesuaian sosial sangat penting dimiliki siswa untuk bisa berinteraksi
dengan teman-teman sebayanya di sekolah. Siswa perlu berinteraksi dengan
individu, kelompok, dan lingkungan sekitar, siswa juga dituntut untuk menjalin
hubungan sosial dan melakukan penyesuaian diri dengan lingkungan sosial.
Begitu pula hubungan sosial menjadi sangat penting di kalangan remaja, karena
remaja akan mengalami perasaan sama dengan teman sebayanya, yang mungkin
akan mengalami perasaan kegelisahan atas perkembangan dan status yang tidak
jelas antara anak-anak dan dewasa. Sehingga teman sebaya dianggap sebagai
seseorang yang dapat memahami perasaan di antara mereka (Rahmawati, 2007).

Madrasah Aliyah Negeri 2 Model Medan memiliki siswa sebanyak 1032
siswa. Adapun jumlah yang menjadi populasi dalam penelitian ini yaitu siswa
kelas XI Jurusan I[lmu Pengetahuan Alam ada S kelas sebanyak 264 siswa, [Imu
Pengetahuan Sosial 3 kelas dengan jumlah sebanyak 145 siswa, [Imu Pengetahuan
Bahasa 1 kelas dengan jumlah sebanyak 27 siswa dan [lmu Agama 1 kelas dengan
jumlah sebanyak 37 siswa di Madrasyah Aliyah Negeri 2 Model Medan.

Penelitian ini dilakukan pada siswa kelas IX sebanyak 473 orang.
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