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ABSTRAK
HUBUNGAN KEMATANGAN EMOSI DAN INTERAKSI SOSIAL DENGAN
PENYESUAIAN DIRI SISWA MTSN KABANJAHE KABUPATEN KARO

Nama : ZulfadliLingga

Nim : 131804042

Program : Magister Psikologi

Pembimbing I : Prof. Dr. Lahmuddin Lubis,M.Ed
Pembimbing I1 :Nurmaida Irawani Siregar, S.Psi. Msi

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kematangan emosi
dan interaksi sosial dengan penyesuaian diri siswa MTs Negeri Kabanjahe. Subjek
penelitian sebanyak 75 orang. Ada tiga hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini:
(1) Ada hubungan yang positif antara kematangan emosi dengan penyesuain diri, (2)
Ada hubungan yang posistif antara interaksi sosial dengan penyesuaian diri, (3), Ada
hubungan yang positif antara kematangan emosi, interaksi sosial dengan penyesuain
diri

Berdasarkan hasil penelitian ditemukan hubungan yang signifikan antara
kematangan emosi dengan penyesuaian diri. (r sebesar 0,712 dan P( 0,05). Koefisien
determinan R? sebesar 0,506, artinya 50,6% penyesuaian diri dipengaruhi oleh
kematangan emosi. Selanjutnya terdapat hubungan yang signifikan antara interaksi
sosial dengan penyesuaian diri. (r = 0,619 dan P ( 0,000). Koefesien determinan R?
sebesar 0,383, artinya bahwa 38,3% penyesuaian diri dipengaruhi oleh interaksi sosial.

Saat bersama-sama variable kematangan emosi dan interaksi sosial terdapat
hubungan yang signifikan dengan penyesuaian diri. Hal ini dapat dilihat pada tabel
model summary dimana koefesien r = 0,719 dan P < 0,000. Secara bersama-sama
variabel X1 dan X2 mempengaruhi variabel Y. Koefesien determina R? sebesar 0,503,
artinya bahwa 50,3% penyesuaian diri dipengaruhi oleh kematangan emosi dan
interaksi sosial. Sedangkan 49,7% dipengaruhi oleh factor-faktor lain yang tidak dapat
dijelaskan dalam persamaan regresi tersebut (residual).

Kata Kunci: Kematangan Emosi, Interaksi Sosial dan Penyesuaian Diri.
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang Masalah

Masa remaja merupakan masa peralihan antara masa anak-anak ke masa
dewasa. Pada masa ini, remaja mengalami perkembangan mencapai kematangan fisik,
mental, sosial dan emosional. Umumnya, masa ini berlangsung sekitar umur 13 tahun
sampai dengan 18 tahun, yaitu masa anak duduk dibangku sekolah menengah. Masa
ini biasanya dirasakan sebagai masa yang sulit, baik bagi remaja itu sendiri maupun
bagi keluarga, atau lingkungannya.

Karena berada pada masa peralihan antara masa anak-anak dan masa dewasa,
status remaja agak kabur, baik bagi dirinya maupun bagi lingkungannya. Conny
Semiawan (dalam Ali.2011:67) mengibaratkan masa remaja seperti: terlalu besar
untuk sarbet, terlalu kecil untuk taplak meja karena remaja sudah bukan anak-anak
lagi, tapi juga belum dewasa. Masa remaja biasanya memiliki energy yang besar,
emosi berkobar-kobar,sedangkan pengendalian diri belum sempuma. Remaja juga
sering mengalami perasaan tidak aman, tidak tenang, dan khawatir kesepian.

Kehidupan remaja begitu kompleks, selalu mengalami perubahan dan
perkembangan. Seiring dengan kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi remaja
dituntut untuk mengikuti perkembangan tersebut. Hal ini erat hubungannya dengan
masalah pendidikan dan pengajaran. Dalam mencapai tujuan pendidikan atau
pembelajaran harus memperhatikan prinsip-prinsip dalam pembelajaran, yang salah
satunya, tujuan pembelajaran akan dapat tercapai apabila si pelajar memiliki

penyesuaian diri yang tinggi.
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Di sisi lain dalam memenuhi kebutuhan hidupnya manusia memerlukan orang
lain. Sehingga dalam menjalin hubungan sosial manusia harus dapat saling memberi
dan menerima satu dengan yang lain. Dalam interaksi sosial juga diperlukan toleransi
antar sesama agar tidak terjadi hal yang merugikan atau menyakitkan pihak lain.
Untuk itu perlu adanya penyesuaian diri dengan orang lain ataupun lingkungan.

Selain itu, sebagai makhluk sosial setiap manusia saling membutuhkan satu
sama lainnya tentunya dalam hal yang positif. Saling bersosialisasi antara satu sama
lainnya membuat interaksi yang kuat untuk mengenal kepribadian manusia lain.
Manusia yang mudah bersosialisasi adalah manusia yang dapat atau mampu
menjalankan komunikasi dengan baik dengan lingkungan sekitarnya.

Akan tetapi didalam proses interaksinya, manusia di tuntut untuk
menyesuaikan dirinya dengan lingkungan tempat tinggalnya dalam arti luas adalah
kelompok masyarakat. Bisa atau tidaknya manusia dalam menyesuaikan dirinya tidak
berpatok pada berapa usia manusia itu, tinggi rendahnya jabatan atau miskin kayanya
seseorang. Namun biasanya dengan bertambahnya usia pertumbuhan dan
perkembangan pisik dan psikis juga ikut berkembang tanpa disadari oleh manusia itu
sendiri.

Menurut Havighurst (dalam Prasetyaningrum. 1999) manusia dikatakan
memasuki umur remaja jika ia telah menyelesaikan tugas perkembangan ketika ia menjadi
seorang anak-anak. Tugas perkembangan adalah suatu tugas yang muncul pada suatu
periode usia tertentu dari kehidupan individu yang harus dilaksanakan. Apabila
individu berhasil melaksanakannya, maka akan muncul rasa bahagia dan akan

membawa ke arah keberhasilan dalam melaksanakan tugas-tugas berikutnya.
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