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ABSTRAK  
Penelitian ini bertujuan untuk  mengetahui bagaimana Stockholm Syndromes yang terjadi pada 
wanita dewasa yang mendapatkan kekerasan dari pasangannya. Hal yang akan diteliti adalah 
bagaimana terjadinya Stockholm Syndromes pada wanita dewasa yang menjadi responden, 
makna cinta bagi responden, reaksi yang dimunculkan responden secara verbal/non verbal, 
pandangan responden terhadap kekerasan tersebut, serta bagaimana upaya responden menjaga 
hubungan dari kekerasan. Tehnik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 
wawancara dan observasi. Responden berjumlah dua orang wanita dewasa yang menjalin 
hubungan dengan pasangannya yang kerap melakukan kekerasan secara fisik maupun psikis. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sindrom Stockholm ini terjadi pada responden adalah 
responden memiliki perasaan positif terhadap pelaku, mendukung alasan atau perilaku pelaku, 
berperilaku positif yang mendukung pelaku, ketidakmampuan membebaskan diri sendiri dari 
situasi, merasa hanya pasangannya yang paling mengenal dan mengerti dirinya sehingga 
menciptakan ketergantungan emosional. Investasi emosi, tenaga, dan finansial, membuat 
responden tidak ingin meninggalkan hubungan, serta didukung dengan adanya ancaman bagi 
keberlangsungan hidup, persepsi kebaikan kecil yang ditunjukkan pelaku, serta terus melihat 
“sisi baik” dari pelaku.  
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STOCKHOLM SYNDROME ON ADULT WOMEN WHO GET VIOLENT FROM THEIR 
PARTNERS 
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ABSTRACT  
This study aims to find out how Stockholm Syndrome occurs in adult women who get violent 
from their partners. In this study, the subjects that were discussed through the respondents are 
Stockholm Syndrome occurs in adult women, the meaning of love, verbal /nonverbal reactions, 
views of violence, and maintaining relationships from violence. Then, data were collected 
through interviews and observation. A total of 2 respondents were chosen as the samples that 
were in a relationship with their partners who often commit physical or psychological violence. 
Then, the results showed that Stockholm syndrome occurred in respondents where they agreed 
and supported the entire violence perpetrator’s behavior, such as: having positive feelings, 
supporting the reason or behavior (bad one), behaving positively in favor, inability to free 
themselves from the situation, feeling only their partner knows and understands themselves so as 
created emotional dependence. Moreover, the investment of emotional, energy, and financial, 
made the respondents did not want to leave the relationship, supported by the threat to survive, 
assumed the little kindness done, and tended to see the "good side" of the perpetrators. 
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摘要 

 

ADE I. U. DAULAY  NIM 10.860.0081 本研究旨在了解斯德哥尔摩综合症如

何发生在成年女性中，这些女;[性从伴侣那里得到暴力。需要研究的事项是

成年女性成为受访者的斯德哥尔摩综合症的发生情况，对受访者的爱的意义，

对言语/非言语受访者的反应，受访者对暴力的看法，以及受访者的努力如何

维持暴力关系。本研究中使用的数据收集技术是访谈和观察。受访者相当于

两名成年女性，她们与经常在身体和心理上进行暴力的夫妻建立关系。这项

研究的结果表明，斯德哥尔摩综合症发生在受访者中，受访者对犯罪者有积

极的感受，支持犯罪者的理由或行为，积极支持犯罪者，无法摆脱这种情况，

只感觉到他的伙伴，了解和理解他或她自己，以创造情感依赖。投资情感，

能源和金融投资，使受访者不想放弃关系，以及受到生存威胁的支持，对肇

事者表现出的小商品的看法，以及继续看到“好的一面”。肇事者。关键词：

斯德哥尔摩综合症，成年女性，爱情，暴力。 
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配偶者から暴力を受けた女性のストックホルム症候群 
ADE I. U. DAULAY  10.860.0081   

 
ABSTRAK   

本研究の目的は、配偶者から暴力を受けた女性でストックホルム症候群がどのように発生す

るかを述べる。調査対象となるのは、回答者となる女性でストックホルム症候群がどのよう

に発生するか、回答者への愛の意味、回答者の口頭/非言語による反応、回答者の「暴力に

関する見解」、および回答者の暴力からの関係を維持するための取り組みである。データ収

集技術は、インタビューと観察である。 回答者は、肉体的または心理的な暴力を頻繁に犯

す配偶者と関係のある二名の女性である。結果は、ストックホルム症候群が回答者に発生し

たことを示した。 すなわち回答者は配偶者に対して前向きな感情を持ち、配偶者の理由や

行動を支持し、配偶者を支持して積極的に行動し、状況から自分を解放できないこと、感情

的な依存を作り出すために配偶者だけが自分を知り、理解できることである。感情的、エネ

ルギー的、および金銭的投資により、回答者は関係を離れたくなくなる。ゆえに生存への脅

威、配偶者によって示された小さな親切の認識、配偶者の「良い面」を見続けていることで

ある。  
キーワード：ストックホルム症候群、女性、愛、暴力。 
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