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ABSTRAK 

 

Penelitian Perkembangan Jumlah penderita Diabetes Mellitus Pada usia 
lanjut di Puskesmas Tegal sari Kota Medan bertujuan untuk memperoleh data atau 
gambaran perkembangan jumlah penderita diabetes pada usia lanjut di Puskesmas 
Tegalsari kota Medan berdasarkan jenis kelamin dari tahun 2011 sampai dengan 
2013. Penelitian dilaksanakan pada bulan Januari – Juni 2014 di puskesmas Tegal 
Sari,  Kota Medan. Mengunakan Metode deskriptif yang merupakan  gambaran 
jumlah penderita dengan mengambil data langsung dari sumber data sekunder 
rekam medis yaitu semua pasien DM,  yang berobat ke Puskesmas Tegal Sari 
Kota Medan. Parameter yang diamati adalah usia Penderita Diabetes Mellitus, 
kadar gula dan menganalisa peningkatan jumlah pasien dari tahun 2011 sampai 
dengan 2013.  Hasil Penelitian didapat peningkatan pada pasien DM jenis kelamin 
laki-laki sebesar 5,57 pada tahun 2011, pada tahun 2012 dan 2013 tidak 
mengalami peningkatan, dengan jumlah pasien tetap sama sebanyak 25 
responden. peningkatan persentase penderita DM pada perempuan dari tahun 
2011-2012 sebesar 3,82% dan pada tahun 2012-2013 mengalami peningkatan 
yang cukup jauh berbeda dari tahun 2011-2012 yaitu sebesar 9,09%, serta di dapat 
kenaikan pasien Diabetes mellitus dari tahun 2011-2013 sebesar 6,45%. Penderita 
diabetes mellitus di Puskesmas Tegal sari mengalami peningkatan dari tahun 2011 
sampai 2013 sebesar 6,45%, dari keseluruhan pasien, namun hasil penelitian 
terhadap pasien dari usia 46-74 tahun yang mengalami peningkatan umumnya 
pada jenis kelamin perempuan dibandingkan dengan laki-laki. 

Kata Kunci : Diabetes Mellitus, Jenis kelamin, usia pasien  
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