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Lampiran 1. Skema Pengambilan Sampel Darah dan Pemeriksaan Kadar

Glukosa

Pasien

l

Pengambilan Darah Pasien
dengan Jarum Lanset

l

Terlebih dahulu jari pasien
disterilisasi dengan alkohol
70%

Darah Pasien diletakan pada
stik glokumeter

l

Pemeriksaan dilakukan
dilaboratorium Puskesmas

Pasien dapat hasil pembacaan
kadargula

Gamabar 2. Skema Pengambilan dan Pemeriksaan Kadar Gula
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Lampiran 2. Data Pasien Penderita Diabetes tahun 2011

No Nama Umur Jenis Kelamin  Hasil Kadar Gula
(Tahun) (L/P) Darah (Mg/Dl)
1  Samsiah 47 P 100
2 Asni Darlis 48 P 108
3  Mayulis 48 P 86
4  Riyem 48 P 100
5 Ema 50 P 99
6 Ernita 50 P 93
7 Mahmudin Saragih 50 L 94
8 Popo 50 P 99
9  Azrai Nasution 50 L 350
10  Nurani 52 P 562
11  Suardi 52 L 350
12  AnaHakim 53 P 93
13  Rahmayanti 53 P 96
14  Nasri 53 L 281
15 Roswarni 53 P 97
16  Hernita Keusma 54 P 103
17  Syafarudin Tanjung 54 L 90
18 Zuraidah 54 P 90
19  Nurhayati 54 P 280
20 Mawar 55 P 95
21 Nurhayati 55 P 90
22 Nursanah 55 P 100
23 Sumiati 55 P 96
24  Tini 55 P 98
25 Rismawati 55 P 210
26  Darmi 56 P 111
27  Mishar 56 P 98
28  Zurni 56 P 89
29 Zaima 56 P 215
30 Asnah 57 P 90
31 Hj. Asnah 57 P 90
32 Risma 57 P 85
33 Nila Kesuma 58 P 88
34 Nursami 58 P 93
35 Rahmawati 58 P 90
36 Ratnasari 59 P 234
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37 Buyung Putih 60 L 93
38 J. Siagian 60 L 97
No Nama Umur Jenis Kelamin  Hasil Kadar Gula
(Tahun) (L/P) Darah (Mg/DI)
39  Nurasmi 60 P 108
40 Saina 60 P 105
41  Zalisa 60 P 100
42  Yusneldi 60 L 200
43  Kamaruddin 63 L 100
44  Sakdiah 63 P 90
45  Wagino 63 L 470
46  Zuraida 64 P 88
47  Ana 65 P 93
48  Yuafnizar 66 P 400
49  Yusfaizar 66 P 260
50 Burhanuddin 68 L 360

Lampiran 3. Data Pasien Penderita Diabetes Tahun 2012

No Nama Umur Kif;ﬁin Hasil Kadar Gula
(Tahun) (LIP) Darah (Mg/Dl)
1 Johanes Hasibuan 46 L 100
2 Ita Yusdiana 47 P 97
3 Warni 48 P 108
4 Husna 49 P 110
5 Marlina 49 P 96
6 Nurbaina Lubis 49 P 108
7 Anna 50 P 88
8 Ema Suryani 50 P 100
9 Nurleli 50 P 103
10 Nurleli 50 P 103
11 Nursam Mandai 50 P 108
12 Sumarni 50 P 98
13 Tri 50 P 100
14 Alianis 50 P 280
15 Masri 50 L 190
16 Nurainun 50 P 220
17 Rosmina Batubara 50 P 544
18 Tamar 50 L 150
19 Dasria Tanjung o1 P 112
20 Edianwar 51 L 106
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21 Rosleini 51 P 83
Umur Jenis' Hasil Kadar Gula
No Nama (Tahun) Ka'_a}g)'” Darah (Mg/DI)
22 Samsiah 51 P 85
23 Sania 52 P 107
24 Berlin Tambunan 52 L 93
25 Elmun Sinaga 52 L 93
26 Marlina Nasution 52 P 100
27 Masri 52 P 99
28 Nurbainah Lubis 52 P 86
29 Rahmadina 52 P 110
30 Sakdiyah 52 P 93
31 Siti Hoiriyah 52 P 112
32 Zaima 52 P 82
33 Megawati Pulungan 52 P 250
34 Rinna Siagian 52 P 502
35 Yeni 52 P 330
36 Agus Salim 53 L 112
37 Diana 53 P 92
38 Diana 53 P 80
39 Fauzia 53 P 106
40 Hasan Basri 53 L 93
41 Iwan Aidin 53 L 95
42 Jerminah Harahap 53 P 90
43 Juniarni 53 P 110
44 Karipane 53 L 108
45 Mailita 53 P 90
46 Tumini 53 P 108
47 Drs. M. Nasir 53 L 230
48 Pita 53 P 215
49 Siti Akasah 53 P 207
50 Suriani 53 P 200
51 Irvan 53 L 180
52 Herinayan 54 P 95
53 Khairani o4 P 89
54 Maya 54 P 106
55 Meliana 54 P 94
56 Sugiman 54 L 98
57 Yusiar 54 P 90
58 Abdul Kadir 54 L 323
59 Aslin Nainggolan 54 L 196
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Umur

Jenis

Hasil Kadar Gula

No Nama (Tahun) Kfl'_"’}g‘)'” Darah (Mg/Dl)
60 Dahler Efendi o4 L 210
61 Landro Alexandro 54 L 158
62 Nurhayati 54 P 200
63 Zaidir Piliang 54 L 300
64 Amir 55 L 100
65 Bonar 95 L 113
66 Dahliana Maha 95 P 97
67 Drs. Soangkupong Saragih 55 L 90
68 Hasan Basri Piliang 55 L 10
69 Suraini 55 P 95
70 Yuafnijar 55 P 109
71  Zumarni 95 P 112
72 Murniati Nasution 55 P 250
73 Alimurni 56 L 96
74 Daniel P. Naingolan 56 L 90
75 Fatimah 56 P 110
76 Herman 56 L 90
77 Supeni Siagian 56 P 102
78 Ali Murni 56 L 260
79 Satriono 56 L 210
80 Sutan Mansur 56 L 350
81 Waven Sitohang 56 L 180
82 Zaharlis 56 L 443
83 Junten 57 P 110
84 Laili Mahnnur o7 P 96
85 M. Sitohang 57 L 85
86 Ratnawati Dewi 57 P 110
87 Misnani o7 P 449
88 Molken Lumbantorukan 57 L 230
89 Niurmiati 57 P 180
90 Surasianto 57 L 170
91 Amir Hamjah 58 L 106
92 Herlince 58 P 88
93 Juniar 58 P 110
94 Kamariah 58 P 88
95 Kamariah 58 P 100
96 Murniati 58 P 98
97 Rosmiyati 58 P 92
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Umur

Jenis

Hasil Kadar Gula

No Nama (Tahun) Kfl'_"’}g‘)'” Darah (Mg/Dl)
98 Tinun 58 P 109
99 Warni 58 P 110

100 Zuniar 58 P 110

101 Zuraidah 58 P 104

102 Hj. Lamsana Silalahi 59 P 112

103 Rasmi Siregar 59 P 226

104 Amiruddin 60 L 98

105 Bayannuddin 60 L 100

106 Hj. Bastiah Angkat 60 P 97

107 Nurlan Simatupang 60 P 85

108 Sumar 60 L 95

109 Suparno 60 L 101

110 Saibiah 60 P 382

111 Sandiman 60 L 340

112 Sania 60 P 374

113 M. Zein Nst 61 L 95

114 Achyar Tanjung 61 L 170

115 Rosli SK 61 L 184

116 Abdul Razin 62 L 150

117 Drs. Hasan Daud 62 L 233

118 Saini 62 P 220

119 Maradoguran Hasibuan 63 L 436

120 Rosliana 63 P 216

121 Zuazir 63 L 167

122 Lina 65 P 210

123 Rontiyem 65 P 314

124 Rusli 65 L 160

125 Sukirman 65 L 155
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Lampiran 4. Data Pasien Penderita Diabetes Tahun 2013

No Nama Umur Ki,f;rlr?in Hasil Kadar Gula
(Tahun) (L/P) Darah (Mg/DI)
1  Siti Aisyah 46 P 95
2  Syafaruddin 46 L 90
3  Supirman 46 L 231
4  Epa Farida 46 P 211
5 Hasan Basri 47 L 110
6  Ratnawati Dewi 47 P 92
7 S. Hasudungan 47 L 95
8  Juairiah 48 P 110
9 Risnawati 48 P 98
10 Sidi Bahar 48 L 101
11  Zarmaini 48 P 93
12 Nurlama 48 P 250
13 Rita 48 P 344
14  Zainal Abidin 48 L 278
15  Yusmiati Sikumbang 48 P 450
16 Eslina 49 P 90
17 Hamidah 49 P 100
18 Kartini 49 P 92
19 M. Yusuf Alibasyah 49 L 104
20  Marni Caniago 49 P 88
21 Yurmiati 49 P 99
22 Yusmilawati 49 P 110
23  Zerkasyib 49 L 115
24 Zulpahmi 49 L 100
25 Ely Sukarelawaty 49 P 467
26  Jailani 50 L 90
27 Laila Hamisah 50 P 98
28  Marjohan 50 L 96
29 Maya 50 P 90
30  Nurmalis 50 P 95
31 Riswani 50 P 108
32 Riwatib Batubara 50 L 110
33  Rosnani 50 P 87
34  Siti Alam Harahap 50 P 110
35 Suratman 50 L 100
36  Beri Tambunan 50 L 180
37 Daniar 50 P 470
34

UNIVERSITASMEDAN AREA



Umur

Jenis

Hasil Kadar Gula

No Nama (Tahun) be‘g‘” Darah (Mg/DI)
38 Syamsiah 50 P 380
39 Juliana 50 P 191
40 Ratna 50 P 524
41 Yusnita 50 P 321
42 Rosma 51 P 98
43  Amri. S 52 L 110
44  Eslira Silalahi 52 P 100
45 Lina 52 P 96
46  Mhd. Samin 52 L 111
47  Ponikem 52 P 114
48 Radeson Panbayun 52 L 98
49  Yusniar 52 P 98
50 Elmun Sinaga 52 L 190
51 Zubaidah 52 P 544
52  Sulaiman 52 L 200
53  Tiroyun 52 P 259
54  Masitah 52 P 350
55 Fatimah 52 P 302
56  Linawati 52 P 320
57 Erna 52 P 208
58  Nuraini 52 P 365
59 Ismed Haris Dalimunte 53 L 377
60 Dahrani 53 P 101
61 Dartati 53 P 108
62 Kartini 53 P 110
63 Mawen Sihotang 53 P 107
64 Mijah Damanik 53 L 87
65 Nurlela 53 P 107
66 Romi Betaraja 53 P 92
67 Tioma Br Rajagukguk 53 P 112
68 Rita 53 P 200
69 Imanti Pane 53 P 230
70  Sri Romawati Pohan 53 P 325
71  Sundari 53 P 280
72 Kari Pane 53 L 400
73 Sarinur Nasution 53 P 300
74  Dasria Tanjung 53 P 351
75 Syamsiah 53 P 246
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Umur

Jenis

Hasil Kadar Gula

No Nama (Tahun) be‘g‘” Darah (Mg/DI)
76  Dasria Tanjung 53 P 210
77  Hikma 54 P 112
78 Marlena 54 P 95
79  Nurhamidah 54 P 97
80 Rosmaija Br Pardede 54 P 101
81 Rosnani Siahaan 54 P 88
82 Rusman 54 L 115
83  Yusnaini 54 P 102
84 Erlina 54 P 180
85 Manidar 54 P 386
86  Nurhasni 54 P 364
87  Abdul Wahab 55 L 102
88 Agussalim 55 L 112
89 Edianwar 55 L 105
90 Isah 55 P 110
91 Sugiman 55 L 90
92  Suriyanto 55 L 180
93 Risma Damanik 55 P 316
94 Adek Rita 55 P 498
95 Erma 55 P 267
96 Juarti 55 P 560
97  Ngatini 55 P 342
98 Fatimah 56 P 95
99  Juniarni 56 P 98
100 Mailita 56 P 92
101 Saiful Bahri 56 L 110
102 Siti Debora Panjaitan 56 P 102
103 Sukirman 56 L 97
104 Surastianto 56 L 103
105 Zehera 56 P 88
106 Zuniar 56 P 105
107 Ruslan 56 L 228
108 Mulfti Sirait 56 L 422
109 Marliah 56 P 194
110 Herlince 57 P 98
111 Nursam Mandai 57 P 85
112 Sumar 57 L 87
113 Yusiar 57 P 97
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Jenis

No Nama Umur Kelamin Hasil Kadar Gula
(Tahun) (LIP) Darah (Mg/Dl)
114  Warni 57 P 300
115 Dahman Harahap 57 L 344
116 Syarifuddin Hasibuan 57 L 464
117 Halimah 57 P 340
118 Sukatik 57 P 410
119 Ali Bukit 58 L 90
120 Anto Rusman Panggabean 58 L 99
121 Husnha 58 P 97
122 M. Yusuf Alibasyah 58 L 104
123 Marliah 58 P 107
124 Ratnasari 58 P 102
125 Sampe Hasibuan 58 P 102
126 Senjanita 58 P 106
127 Sudirman 58 L 110
128 Zaimaini 58 P 82
129  Umi Kalsum 58 P 482
130 Marliana 58 P 230
131 Helma 58 P 241
132 Nurhairani 58 P 175
133 Maslan Panjaitan 58 P 210
134 Rosma 58 P 400
135 M. Said Albarekhy 58 L 430
136 Abdul Rahman 58 L 592
137 Marjohan 59 L 90
138 Marni Caniago 59 P 87
139 Yolanda 59 P 100
140 Sumito 59 L 186
141 Lina 60 P 112
142 Maria 60 P 102
143  Nelliami Seregar 60 P 105
144 Nurwita 60 P 114
145 Soriosman 60 P 109
146 Tika 60 P 103
147  Zulkarnain 60 L 103
148 Katjapah 60 L 430
149 Zerkasyib 60 L 500
150 Ponikem 60 P 521
151 Sambriana 60 P 400
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Jenis

No Nama Umur Kelamin Hasil Kadar Gula
(Tahun) (LIP) Darah (Mg/Dl)
152 J. Sihombing 60 L 276
153 Kasmawati 60 P 280
154  Suriyanto 60 L 252
155 Afrizal 60 L 375
156 Ernasari Hasibuan 61 P 111
157 Arminsyah 61 L 491
158 Suarni Koto 62 P 300
159 Abdul Wahab 62 L 522
160 Juliana Br Sinaga 62 P 320
161 Asmana 63 P 160
162 Nasrul 63 L 550
163 Hj. Nursani Siregar 63 P 234
164 Mardan H 64 L 264
165 Hhisar Hasibuan 64 P 326
166 Abdul Aziz 67 L 200

Lampiran 5. Data persentasi Penderita DM pada laki-laki tahun 2011-2013

Laki-Laki Tidak DM % DM
Tahun  46-59 60-74 Total DM
2011 5 6 11 5 6 1,76
2012 34 14 48 23 25 7,33
2013 43 11 54 29 25 7,33
Total 82 31 113 57 56 16,42

Lampiran 6. Data persentasi Penderita DM pada Perempuan tahun 2011-2013

Perempuan Tidak

Tahun 2659 50-74 Total DM DM % DM
2011 31 8 39 32 7 2,05
2012 69 8 77 57 20 5,87
2013 96 16 112 60 51 14,96
Total 196 32 228 149 78 22,87
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