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Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang mempengaruhi 

menunda menikah pada wanita dewasa awal di Kelurahan Sidorejo Hilir. Subjek 

dalam penelitian ini adalah wanita pada masa dewasa awal dengan rentang usia 28 

tahun sampai dengan 40 tahun. Penelitian ini dilakukan untuk melihat kontribusi 

dari masing-masing faktor terhadap wanita dewasa awal yang menunda menikah 

yaitu faktor identifikasi secara ketat terhadap ayah, faktor egosentrisme dan 

narsisme, faktor trauma perceraian, faktor anggapan tidak memperoleh jodoh, 

faktor terlalu fokus pada pekerjaan dan faktor ingin menjalani kehidupan pribadi 

secara bebas. Adapun penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dan bersifat 

deskriptif dengan melihat gambaran faktor-faktor yang mempengaruhi menunda 

menikah pada wanita dewasa awal dengan Cronbach’s alpa 0,920. Pengambilan 

data dilakukan dengan menggunakan skala likert. Dan teknik pengambilan sampel 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik accidental sampling. 

Berdasarkan analisis data dengan menggunakan analisis F persen diketahui bahwa 

faktor penyebab menunda menikah yang sangat besar pengaruhnya pada wanita 

dewasa awal adalah faktor ingin menjalani kehidupan pribadi secara bebas dengan 

nilai 62,5%, faktor tertinggu kedua adalah terlalu fokus pada pekerjaan dengan nilai 

57,5%, faktor tertinggi ketiga adalah trauma perceraian dengan nilai 52,5%, faktor 

tertinggi keempat adalah egosentrisme dan narsisme 47,5%, faktor tertnggi kelima 

adalah identifikasi secara ketat terhadap ayah dengan nilai 42,5%, dan faktor 

terendah adalah anggapan tidak memperoleh jodoh dengan nilai 22,5%.  
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The purpose of this research is to identify factors that influence early mature women 

in delaying their marriage at Kelurahan Sidorejo Hilir. The subject of this research 

is early  mature women in range of age from 28 to 40 years old. This research is 

done by examining the contribution from each of the factors toward early mature 

women who delaying their marriage such as; identification factor in strict way by 

father, egocentrism and narcissism factor, traumatic of divorce factor, assumption 

of  not getting spouse factor, focusing of job factor and wanting to have more 

freedom factor. As for this research uses quantitative method and in a way of 

discriptive by examining the shape of factors that influence early mature women in 

delaying their marriage by cronbach’s alpa 0,920. Collecting data is done by using 

likert scale. And the technique of collecting sample is used in this research is 

accidental sampling technique. Based on data analysis by using F percentage 

analysis is known that the biggest cause factor in delaying marriage of early mature 

women is the factor of wanting to have more freedom with the value 62,5%, the 

second dominant factor is focusing of job with the value 57,5%, and the third 

dominant factor is traumatic divorce by the value 52,5%, the fourth dominant factor 

is egocentrism and narcissism with the value 47,5%, fifth dominant factor is 

identification in strict way by father with the value 42,5%, and the least factor is 

considering of not getting spouse with the value 22,5%. 
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