
vi 
 

 
 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb 

 

 Alhamdulillah, Puji beserta syukur kepada Allah SWT dengan segala 

rahmat dan hidayah-Nya yang dilimpahkan kepada peneliti atas selesainya 

penulisan skripsi ini. Kemudian shalawat berserta salam atas junjungan Nabi 

Besar Muhammad SAW yang telah memberikan pencerahan kepada umat islam  

di muka bumi ini. 

          Penelitian ini berjudul “Perbedaan penyesuaian diri ditinjau dari jenis 

kelamin pada siswa pondok pesantren ulumul qur’an Stabat”. 

 Ada pun maksud dan tujuan penyusunan skripsi ini adalah untuk 

memenihi sebagian persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi pada 

Fakultas Psikologi Universitas Medan Area di Medan. Sejak adanya ide sampai 

tahap penyelesaian skripsi ini, penulis , menyadari sepenuhnya bahwa banyak 

mendapat bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis ingin 

menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Yayasan pendidikan Haji Agus Salim Universitas Medan Area. 

2. Prof. Dr. H. Ali Yakub Matondang, M.A Selaku Rektor Universitas 

Medan area. 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



vii 
 

 
 

3. Bapak Prof. Dr. H. Abdul Munir, M.Pd selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area dan selaku Dosen Pembimbing I yang telah 

memberikan dorongan, pembelajaran, petunjuk serta saran serta 

meluangkan waktu untuk mengarahkan penulis dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

4. Ibu Nini Sri Wahyuni, S.Psi, M.Pd, M.Psi selaku Dosen Pembimbing II 

yang telah banyak memberikan saran, petunjuk, serta ilmu yang 

bermanfaat kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. 

5. Ibu Dr. Nur’ani, M.S selaku ketua sidang yang telah bersedia meluangkan 

waktunya untuk hadir dalam persidangan peneliti. 

6. Ibu Laili Alfita, S.Psi, M.Psi selaku sekretaris yang telah bersedia 

meluangkan waktunya untuk hadir dalam persidangan peneliti. 

7. Ibu Farida Hanum Siregar, S.psi, M.Psi selaku ketua jurusan Psikologi 

Pendidikan yang telah memberikan bantuan dalam pengurusan berkas. 

8. Ayahanda M.S. Efendi Barus,S.Pd dan ibunda Dra.Hj.Darna Sidabutar 

tercinta. Terima kasih untuk semua doa yang tak pernah putus, nasihat 

serta omelan dan dukungan baik moril maupun materil. Sadar atau 

tidaknya kalian adalah sumber inspirasi dan semangat buat penulis 

menyelesaikan skripsi ini. 

9. Abangda, Abdul Halim Barus,SE. Terima kasih untuk semua doa, 

dukungan dan bantuannya selama proses penulisan skripsi ini, dan Kakak 

Ipar Rosa Indriani Batubara S.kom. Adik tersayang Fitria Ramadhani 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



viii 
 

 
 

Barus, serta keponakan tercinta Arshaka Muda Barus yang tidak langsung 

memberikan senyum penambah semangat buat bou. 

10. Tulang Drs. Rafles Sidabutar dan Nan tulang Mardiana Siregar, SH, yang 

telah memberikan dukungan, semangat dan tumpangan jika penulis akan 

bimbingan di kampus 2. 

11. Kepala Sekolah Bapak Rusman. S.Ag dan staff Pondok Pesantren Mts 

Ulumul Qur’an Stabat, yang telah memberiakan Izin dan bantuan terhadap 

peneliti dalam melakukan penlitian. 

12. Buat rekan-rekan seperjuangan, Atikah Putri Lubis, Nova syavitri, 

Syafriani, Khairinisa harahap, Rukiah nur babdri, Elda ana. Serta teman-

teman alumni, Nurindah sari kembaren, S.Psi, Febriana Rahmadhani, 

S.Psi, Nanda Adriani, Irma Aulia, S.Psi,  S.Psi, Nur Sya’adah yusuf, S.Psi 

dan Husin, S.Psi. Serta mahasiswa Medan Area stambul 12 terutama kelas 

D yang telah memberika dukungan, ocehan yang bermanfaat dan 

supportnya yang gak pernah putus buat penulis. 

13. Buat ibu kos Adek Siregar, yang telah memberikan tempat kos yang aman 

dan nyaman selama penulis kuliah dan rekan-rekan dan adik-adik kos 

pimpinan No.124 yang memberikan motivasi dan semangat tanpa henti.  

14. Para siswa kelas VII Pondok Pesantren Mts Ulumul Qur’an Stabat, yang 

telah membantu dalam pengisian angket penelitian ini.  

15. Seluruh Bapak dan Ibu dosen Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 

yang telah mendidik penulis selama menjadi mahasiswa. 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



ix 
 

 
 

16. Seluruh pegawai dan staff Biro Fakultas Psikologi Universitas Medan 

Area yang telah membantu penulis dalam hal administrasi dan pengurusan 

berkas. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, baik secara 

materi maupun terknik penyajiannya. Dan buat peneliti berikutnya agar 

menyempurnaka penelitian ini. Besar harapan penulis pada kritik dan saran yang 

bersifat membangun dari segala pihak. 

Akhir kata penulis berharap skripsi ini dapat bermanfaat bagi mahasiswa, 

maupun bagi perkembangan ilmu psikologi serta masyarakat yang membutuhkan 

informasi mengenai isi tulisan ini sebagai pengembangan pustaka. 

 

 

 

 

 

 

                                                                                             Medan, 15 Juni 2017  

                                                                                                        Peneliti 

                                                                                                           

                                                                                                   Nurhayati Barus 

 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



x 
 

 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PENGESAHAN ..........................................................  i 

PERSETUJUAN PENGESAHAN  .................................................  ii 

LEMBAR PERNYATAAN  ............................................................  iii 

MOTTO ............................................................................................  iv 

PERSEMBAHAN .............................................................................  v 

UCAPAN TERIMAKASIH.............................................................  vi 

ABSTRAK ........................................................................................  x 

DAFTAR ISI .....................................................................................  xii 

DAFTAR TABLE ............................................................................  xv 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................  xvi 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................  1 

A. Latar Belakang Masalah ...........................................................  1 

B. Identifikasi Masalah ..................................................................  11  

C.  Batasan Masalah ......................................................................  12 

D. Rumusan Masalah ....................................................................  12 

E. Tujuan Penelitian  .....................................................................  12 

F. Manfaat Penelitian  ...................................................................  12 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



xi 
 

 
 

1. Manfaat Teoritis....................................................................  13 

2. Manfaat Praktis .....................................................................  13 

BAB II LANDASAN TEORI ..........................................................  14 

A. Siswa .........................................................................................  14 

a. Pengertian Siswa ...................................................................  14 

B. Pondok Pesantren ......................................................................  17 

a. Pengertian Pesantren  ............................................................  17 

b. Prinsip dan ciri pendidikan pesantren ...................................  19 

C. Penyesuaian Diri .......................................................................  22 

a. Pengertian Penyesuaian diri ..................................................  22 

b. Jenis-jenis penyesuaian diri  .................................................  26 

c.  penyesuaian diri pada lingkungan belajar ............................  27 

d. karakteristik penyesuaian diri ...............................................  32 

e. ciri-ciri penyesuaian diri .......................................................  36 

f. Proses penyesuaian diri  ........................................................  37 

g. Faktor-faktor penyesuaian diri ..............................................  39 

h. Aspek-aspek penyesuaian diri ..............................................  47 

D.Jenis Kelamin  ...........................................................................  51 

E.Perbedaan penyesuaian diri di tinjau dari jenis kelamin ............  54 

F. Kerangka Konseptual ................................................................  57 

G. Hipotesis ...................................................................................  58 

BAB III. METODE PENELITIAN ................................................  59 

A.Jenis penelitian  .........................................................................  59 

B. Identifikasi Variable .................................................................  59 

C.Defenisi Operasional .................................................................  59 

D.Subjek Penelitian  ......................................................................  60 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



xii 
 

 
 

E. Teknik Pengumpulan Data ........................................................  62 

F. Validitas dan Reliabilitas ..........................................................  64 

1. Validitas ................................................................................  64 

2. Reliabilitas ............................................................................  65 

G. Metode Analisis Data ...............................................................  65 

BAB . IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..............  67 

A. Orientasi Kancah Penelitian  ....................................................  67 

B. Persiapan Penelitian  .................................................................  68 

1. Persiapan Administrasi  ........................................................  69 

2. Persiapan Alat Ukur  .............................................................  69 

C. Pelaksanaan Penelitian  .............................................................  71 

D. Analisis Data dan Hasil Penelitian  ..........................................  73 

1. Uji Asumsi  ...........................................................................  74 

2. Hasil Perhitungan Analisis Data  ..........................................  75 

E. Pembahasan  ..............................................................................  78 

BAB. V SIMPULAN DAN SARAN ................................................  80 

A. Simpulan  ..................................................................................  80 

B. Saran  ........................................................................................  80 

DAFTAR PUSTAKA  ......................................................................  83 

LAMPIRAN  .....................................................................................  86 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



xiii 
 

 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Distribusi Penyebaran Butir-Butir Pernyataan Skala Penyesuaian  

Diri Sebelum Uji Coba .................................................................   71 

Tabel 2. Distribusi Penyebaran Butir-Butir Pernyataan Skala Penyesuaian  

Diri Setelah Uji Coba ....................................................................  73 

Tabel 3. Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Normalitas Sebaran ..............       75 

Tabel 4. Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Homogenitas Varian ................    75 

Tabel 5. Rangkuman Hasil T-Tes................................................................       76  

Tabel 6. Hasil Perhitungan Nilai Rata-Rata Hipotetik Dan Empirik ............     78  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



xiv 
 

 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

A. Data Penelitian…………………..…………………………  86 

B. Uji Validitas Dan Reliabilitas...........................…………..  96 

C. Uji Normalitas …………………………..…………..…..  101 

D. Uji Homogeitas Dan Hipotesis……………………………  103 

E. Skala Ukur ………………………………………………             106 

 

 

UNIVERSITAS MEDAN AREA




