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Data sebelum try out
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Data sesudah try out
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Kode

Total

180
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179
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157
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Keterangan :

1 = laki-laki

2 = Perempuan
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LAMPIRAN B

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

DATA PENYESUAIAN DIRI
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RELIABILITY /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VARO0003 VAR00004 VAR00005 VARO0006
VARO00007 VAR00008 VARO00009 VAR00010 VAR00011 VARO00012 VAR00013 VA R00014
VARO00015 VARO00016 VAR00017 VARO00018 VARO00019 VAR00020 VARO00021 VARO00022
VAR00023 VARO00024 VAR00025 VAR00026 VAR00027 VARO00028 VAR00029 VARO00030
VAR00031 VARO00032 VARO00033 VAR00034 VARO00035 VARO00036 VAR00037 VARO00038
VAR00039 VAR00040 VAR00041 VARO00 42 VAR00043 VAR00044 VAR00045 VAR00046
VAR00047 VARO00048 VARO00049 VAR00050 VARO00051 VARO00052 VARO00053 VARO00054
VARO0055 VARO00056 VAR00057 VARO00058 VARO00059 VAR00060 VARO00061 VARO00062
VARO00063 VARO00064 /SCALE(Penyesuaian  Diri)  ALL /MODEL=ALPHA
ISTATISTICS=SCALE /SUMMARY=TOTAL.

Reliability

[DataSet0]

Scale: Penyesuaian Diri

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 40 100.0
Excluded® 0 .0
Total 40 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

.935 64
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Item-Total Statistics
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Scale Mean if|Scale Variance if|Corrected Item-[Cronbach's Alpha]

Item Deleted [ltem Deleted Total Correlation |[if Item Deleted
VARO0001 199.30 405.292 441 934
VAR00002 199.45 406.203 481 .934
VAR00003 199.40 405.528 .488 .934
VARO0004 199.50 408.667 .344 .935
VAR00005 199.20 408.882 .320 .935
VAR00006 199.70 404.779 414 .934
VARO0007 199.62 405.574 440 934
VARO0008 199.55 417.741 -.009 .937
VAR00009 199.32 407.097 433 .934
VAR00010 199.47 405.435 .342 .935
VARO00011 199.35 406.387 411 934
VARO00012 199.40 402.400 .543 934
VARO00013 199.30 410.062 .307 .935
VARO00014 199.72 404.563 .555 .934
VARO00015 199.30 405.292 441 934
VARO00016 199.45 403.690 .547 934
VARO0017 199.47 407.384 .384 .935
VAR00018 199.35 413.054 192 .935
VARO00019 199.30 406.933 .381 .935
VARO00020 199.75 408.038 428 934
VAR00021 199.20 403.036 .538 .934
VARO00022 199.45 396.049 .612 .933
VARO00023 199.70 404.779 414 934
VARO00024 199.45 406.203 481 934
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VARO00025

VARO00026

VARO00027

VAR00028

VAR00029

VAR00030

VARO00031

VARO00032

VARO0033

VARO00034

VARO00035

VARO0036

VARO0037

VAR00038

VARO0039

VARO00040

VAR00041

VAR00042

VARO00043

VARO00044

VARO00045

VAR00046

VARO0047

VAR00048

VARO00049

VARO0050

VARO0051

199.40

199.52

199.37

199.20

199.75

199.75

199.60

199.32

199.47

199.40

199.30

199.65

199.30

199.30

199.47

199.75

199.27

199.47

199.47

199.97

199.50

199.75

199.45

199.52

199.42

199.50

199.15
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405.528

414.153

400.138

408.882

404.295

407.987

398.041
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402.349

397.190
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398.563
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403.461
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408.859

402.715

398.512
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408.541
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.149
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.320
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.502
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.616
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.269
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.298

.344
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VAR00052 199.37 408.189 .296 .935
VARO0053 199.65 404.849 375 .935
VARO00054 199.32 406.430 404 .934
VARO00055 199.50 414.000 .150 .936
VARO0056 199.42 396.353 .643 .933
VARO0057 199.45 405.638 .505 .934
VAR00058 199.30 405.292 441 .934
VARO00059 199.35 406.387 411 .934
VAR00060 199.15 409.874 .252 .935
VAR00061 199.30 405.292 441 .934
VARO00062 199.47 404.922 406 .934
VARO00063 199.52 406.820 .399 .934
VAR00064 199.75 404.295 434 .934
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
202.62 418.087 20.447 64
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LAMPIRAN C

UJI NORMALITAS
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NPAR TESTS /K-S(NORMAL)=Y /STATISTICS DESCRIPTIVES /MISSING ANALYSIS.

NPar Tests
[DataSet0]
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Penyesuaian Diri 60 157.45 15.935 135 185
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Penyes
uaian Diri
N 60]
Normal Parameters®" Mean 157.45
Std. Deviation 15.935
Most Extreme Differences Absolute .130}
Positive .130]
Negative -.119
Kolmogorov-Smirnov Z 1.011
Asymp. Sig. (2- .259
tailed)

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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LAMPIRAN D

UJI HOMOGENITAS DAN HIPOTESIS
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T-TEST GROUPS=X(1 2) /MISSING=ANALYSIS /VARIABLES=Y /CRITERIA=CI(.95).

T-Test
[DataSet0]

Group Statistics

Jenis Kelamin N| Mean Std. Deviation |Std. Error Mean
Penyesuaian Diri Laki-Laki 30 169.73 11.206 2.046
Perempuan 30 145.17 8.879 1.621

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
F Sig. t df
Penyesuaian Diri  Equal variances assumed 1.377 .245 9.411 58
Equal variances not 9.411 55.1
assumed 7
Independent Samples Test
t-test for Equality of Means
Std. Error
Sig. (2-tailed) Mean Difference Difference
Penyesuaian Diri Equal variances assumed .000 24.567 2.610
Equal variances not assumed .000 24.567 2.610

UNIVERSITAS MEDAN AREA




Independent Samples Test
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t-test for Equality of Means

95% Confidence Interval of the Difference

Lower Upper
Penyesuaian Diri Equal variances assumed 19.342 29.792
Equal variances not assumed 19.336 29.798

UNIVERSITAS MEDAN AREA



106

LAMPIRAN E

SKALA UKUR

UNIVERSITAS MEDAN AREA



107

Nama
Usia
Jenis kelamin
PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Berikut ini disajikan beberapa pertanyaan. Anda diminta untuk memberi

pendapat terhadap pernyataan-pernyataan yang terdapat dalam skala tersebut
dengan cara:

1. Isi identitas diri anda sesuai dengan keadaan diri anda
2. Pilih salah satu alternative pertanyaan dari setiap penyataan yang terdiri dari :
SS : bila merasa Sangat Setuju dengan pernyataan tersebut.

S  :Dbila merasa Setuju dengan pernyataan tersebut
TS :bila merasa Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut

STS : bila merasa Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut

Anda hanya diperbolenkan memilih satu alternative jawaban pada setiap
pernyataan, dengan cara memberi tanda checklist (\) pada jawaban.

Contoh :

No Pernyataan SS S TS |STS

"| Saya akan berangkat ke sekolah dengan tepat waktu. N

Jika anda ingin mengganti jawaban berikan tanda (—) pada jawaban
sebelumnya dan berikan tanda (V) pada jawaban yang ada inginkan.

Contoh :

No Pernyataan SS S TS | STS

1. | Saya akan berangkat ke sekolah dengan tepat waktu. N

oo SELAMAT BERKERJA ee
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No

Pernyataan

SS

TS

STS

Saya akan berangkat ke sekolah dengan tepat
waktu.

Saya merasa nyaman tinggal di asrama bersama
teman-teman baru.

Saya berteman dengan siapa saja di sekolah
maupun asrama.

Saya sulit beradaptasi dengan teman-teman baru di
asrama.

Peraturan yang ketat di pondok membuat saya
menjadi disiplin.

Saya merasa sedih jika orang tua saya tidak datang
menjenguk saya.

Jika ada hapalan, saya kurang percaya diri untuk
maju kedepan.

Saya selalu membutuhkan bantuan orang lain untuk
menyelesaikan masalah.

Saya dapat menguasai diri saya, walaupun teman
saya memancing emosi.

10.

Saya selalu diterima oleh teman-teman di
lingkungan tempat saya berada.

11.

Saya tidak berkonsentrasi belajar jika menginggat
orangtua.

12.

Saya tidak peduli dengan perasaan orang lain.

13.

Saya merasa tidak nyaman berada di lingkungan
yang baru.

14.

Saya akan mempertimbangkan perasaan orang lain.

15.

Saya meminta maaf jika saya melakukan kesalahan.

16.

Ketika masuk pesantren saya semakin mandiri.

17.

Saya merasa bersekolah di pesantren hal yang
paling menakutkan.

18.

Jika ada masalah di dalam asrama kami hanya
mendiamkan saja tanpa adanya diskusi.

19.

Jika ada siswa yang tidak saya kenal, saya tidak
menanggapinya.

20.

Banyak hal positif saat saya masuk pesantren.

21.

Saya yakin orang tua saya menyekolahkan di
pesantren agar saya lebih mandiri dan berakhlak.

22.

Ketika ingat dengan orang tua, saya menjadi lebih
semangat lagi belajar di pondok.

23.

Saya merasa diri saya dikucilkan di lingkungan.

24,

Saya tidak bisa menguasai diri jika ada yang
memancing emosi saya.

Saya tidak butuh kerja sama dengan orang lain
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25.

untuk mengerjakan tugas.

26.

Saya akan menerima hukuman jika saya melakukan
kesalahan.

27.

Saya ikut gembira jika teman saya memiliki nilai
lebih tinggi dari saya.

28.

Ketika teman saya berlomba-lomba menghapal Al-
qur’an saya pun ikut terpacu menghapalnya.

29.

Ketika masuk pesantren saya terpaksa belajar
mandiri.

30.

Saya merasa orang tua saya menyekolahkan di
pesantren hanya untuk menjauhkan saya dari
rumah.

31.

Jika ada masalah saya akan membiarkannya saja.

32.

Saya bersekolah di pesantren karena paksaan orang
tua.

33.

Jika mendapat nilai rendah, saya akan belajar lebih
giat lagi.

34.

Saya percaya bahwa setiap masalah pasti
ada jalan keluarnya.

35.

Jika saya di ajak masuk salah satu kelompok di
asrama saya akan masuk kelompok yang
menguntungkan saja.

36.

Saya merasa malu mengakui kelemahan diri
sendiri.

37.

Saya tidak suka mengikuti kegiatan berorganisasi
yang ada di pesantren.

38.

Saya akan malas-malasan di asrama sampai tiba
waktunya bel masuk ke sekolah.

39.

Disiplin di pondok pesantren yang tinggi membuat
saya tertekan.

40.

Saya merasa tidak cocok dengan teman-teman di
asrama.

41.

Saya tidak merasa nyaman ketika berada dengan
teman-teman di asrama.

42.

Untuk menghilangkan perselisihan atau pun salah
paham saya menjalin komunikasi yang  baik
dengan teman-teman di asrama.

43.

Jika ada tugas sekolah saya akan mengerjakannya
sendiri dari pada melihat punya teman.

44,

Saya tidak suka hukuman akan kesalahan yang saya
perbuat.

45.

Jika ada teman yang mendapatkan nilai tinggi, saya
akan menjauhi teman tersebut.

46.

Jika ada tugas kelompok saya senang
menyelesaikan dengan teman-teman.

47.

Saya terbiasa menghadapi masalah tanpa bantua
orang lain.

48.

Ketika ada hapalan Al-qur’an saya dengan percaya
diri maju kedepan kelas.
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49.

Saya bisa memahami jika orang tua saya tidak bisa
mengunjungi saya setiap minggu.

50.

Saya merasa canggung apabila berada di
lingkungan yang baru.

51.

Saya tidak mengalami kesulitan dalam bergaul di
sekolah maupun di asrama.

52.

Saya akan mengulang-ulang hapalan suroh-suroh
yang diberikan guru agar lebih mudah diingat.

53.

Saya tidak mempunyai teknik-teknik khusus dalam
menghapal Al-qur’an.

54.

Seberapa besar saya mencoba menghapal suroh-
suroh tetap saja saya lupa.

55.

Saya mengikuti teknik belajar dari kakak senior
dalam menghapal Al-qur’an terbukti berhasil.

56.

Saya suka mengikuti kegiatan organisasi yang ada
di pesantren.

57.

Ketika ada masalah di dalam kamar asrama kami
menyelesaikannya dengan bersama-sama.

58.

Ketika teman-teman saya berlomba-lomba
menghapal Al-qur’an saya tidak yakin bisa seperti
mereka.

59.

Jika saya berbuat salah kepada siapun saya tidak
akan meminta maaf.

60.

Jika ada tugas saya lebih suka melihat punya teman
dari pada mengerjakannya sendiri.

61.

Saya berinisiatif sendiri bersekolah di pesantren.

62.

Jika ada perpecahan kelompok di asrama saya tidak
akan memihak salah satu kelompok atau bersikap
nertral.

63.

Saya akan mengakui kemapuan saya mengerjakan
sesuatu yang sulit.

64.

Jika nilai saya rendah, saya akan terlarut dalam
kesedihan.

oo TERIMA KASIH ATAS PARTISIPASI ANDAee
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UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

Kampus I:Ji.Koiam No. 1 Medan Estate, lelp. (U61)7366878, 7360168, 7364848, /366 /81.rax.(Ub1) /366998
Kampus I1:J1.Sei Serayu No.70 A / JI.Setia Budi No.70 B Telp.(061) 8201994,Fax.(061)8226331
Email : univ_medanarea@uma.ac.id Website: uma.ac.id

Nomor : 603 /FPSI/01.10/1V/2017 Medan, 25 April 2017
Lampiran : -

Hal : Pengambilan Data

Yth, Kepala Sekolah Pondok Pesantren MTs Ullumu!
Qur'an Stabat .

JL. KH.Wahid Hasyim No.3 Kwala Bingai, Stabat
Di
Tempat

Dengan hormat, bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama : Nurhayati Barus
NPM : 12 860 0407
Program Studi : Ilmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

Untuk melaksanakan pengambilan data di Pondok Pesantren MTs Ullumul Qur'an Stabat Jl
KH.Wahid Hasyim No.3 Kwala Bingai, Stabat guna penyusunan skripsi yang berjudul

“Perbed Penyesuaian Diri Ditinjau Dari Jenis Kelamin Pada Siswa MTs Ullumul Qur'an
Stabat”.

Perlu kami informasikan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan iimiah
dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa terscbut untuk
mengikuti ujian Sarjana Psikologi di Fakultas Psikologi Universitas Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan kemudahan
dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang menyatakan hahwa

mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data di Pesantren vong
Bapak/Ibu pimpin.

?qrpikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan tering kasih
7 RS .
LS

Tembusan
- Mahasiswa Ybs
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PESANTRE ~ tir L Ve (3100

N G G

STABAT NABUPATEN LANGKA
MADRASAH TSANAWIYA L]

JLK.H. Wahid Hasvim N, 3 00«

o Langban - Sumuy Felp. (06

SURAT KETERANGAN
Nomor : MTs.014/KP.01.4/705/2017

Sehubungan dengan surat An. Wakil Dekan Bidang Akademik Nomor
603/FPS1/01.10/IV/2017 tertanggal 25 April 2017 tentang permohonan Pengambilan Data, maka
dengan ini Kepala Madrasah Pondok Pesantren Ulumul Qur’an menerangkan bahwa :

Nama : Nurhayati barus
NPM 1 12 860 0407
Program Studi : llmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

Benar nama tersebut diatas telah melaksanakan pengambilan data di Madrasah Tsanawiyah

Ulumul Qur'an Stabat dari tanggal (2 AgriL ao\3 sampai dengan selesai, dengan judul “

PERBEDAAN PENYESUAIN DIRI DITINJAU DARI JENIS KELAMIN PADA SISWA
MTS ULUMUL QUR’AN STABAT .

Demikian Surat Keterangan ini kami perbuat dengan sebenarnya, dan untuk dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

~ '
* KEL KW. NNGM
)
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