KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Wr. Wb.

Segala puji dan syukur penulisan panjatkan kepada Allah SWT atas segala
nikmat dan karuniaNya, sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul
“Hubungan Motivasi Berprestasi dengan Manajemen Waktu Pada Mahasiswa
yang Bekerja”. Tidak lupa shalawat berangkaikan salam peneliti hadiahkan

kepada Nabi besar Muhammad SAW sebagai teladan.

Peneliti menyadari bahwa keberhasilan dalam penyelesaian skripsi ini
tidak terlepas dari bimbingan, bantuan dan kerjasama yang baik dari berbagai
pihak. Oleh karena itu sudah sepantasnya dengan segala kerendahan hati
mengucapkan terimakasih sebesar-besarnya peneliti haturkan kepada semua pihak

yang telah membantu dalam terwujudnya skripsi ini kepada :

1. Kepada Yayasan H. Agus Salim Universitas Medan Area terima kasih telah
bersedia mengijinkan saya untuk melakukan penelitian.

2. Bapak Prof. Dr. H. Ali yakub Matondang M.A selaku rektor Universitas
Medan Area

3. Bapak Prof. Dr. H. Abdul Munir selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area

4. Bapak Zuhdi Budiman S.Psi, M.Psi selaku Wakil Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area

xii

UNIVERSITAS MEDAN AREA



5. Ibu Istiana, S,Psi, M.Psi, selaku Dosen Pembimbing I yang senantiasa
membimbing dari awal proposal hingga selesai penyusunan skripsi ini yang
telah meluangkan waktu dan tenaga untuk memberikan ilmunya secara teori,
saran serta arahan dan motivasi kepada peneliti selama proses penyusunan
skripsi ini.

6. Ibu Shirley Melita, S.Psi, M.Psi, selaku Dosen Pembimbing II yang telah
sabar membimbing peneliti, bersedia meluangkan waktu dan tenaga untuk
memberikan ilmunya secara teori, saran, bimbingan, semangat serta arahan
kepada peneliti selama proses penyusunan skripsi ini.

7. Ibu Farida Hanum S.Psi, M.Psi, selaku ketua jurusan Psikologi Pendidikan
yang telah membantu peneliti.

8. Ibu Rahma Fauziah S.Psi, M.Psi, selaku sekretaris pada seminar proposal
dan sidang meja hijau peneliti dan Bapak Prof. Dr. Abdul Munir, M.Pd
selaku ketua pada sidang meja hijau peneliti. Terima kasih atas kesediaan
waktu dan saran-saran yang telah Ibu/Bapak berikan kepada peneliti.

9. Seluruh dosen Fakultas Psikologi Universitas Medan Area yang telah
mengajarkan peneliti banyak hal mengenai Psikologi selama peneliti
berkuliah.

10. Seluruh Staff Tata Usaha fakultas Psikologi Universitas Medan Area : Bang
Mimi, Bang Agus, Bang Fajar, Kak lili, Kak Fida, Kak Citra, yang juga
banyak membantu peneliti dalam urusan administrasi.

11. Yang teristimewa kedua orang tuaku, Ibunda Dewita Saragih dan Ayahanda

Sukino, yang selalu memberikan semangat yang luar biasa, nasehat,

xiii

UNIVERSITAS MEDAN AREA



dukungan psikis, dukungan finansial, motivasi dan cinta kasih yang tak
terhingga. Terima kasih, sudah merawat, melindungi, dan memberikan
pendidikan yang layak untuk anak yang manja sepertiku dari awal jantungku
berdetak serta terima kasih telah mengajarkan ilmu tentang makna arti
kehidupan. Terima kasih untuk doa-doa yang selalu mamak dan bapak
panjatkan untukku, sehat selalu. Semoga Allah SWT senantiasa
melimpahkan rahmat dan keridhoan-Nya.

12. Buat keluarga besarku yang tidak bisa disebutkan satu persatu terima kasih
semuanya, terima kasih udah selalu kasih support, selalu kasih saran, selalu
memotivasi terutama bulek Leni udah kasih pinjam kereta, menjemput di
simpang Setia Budi, nenek Amnah tempat dimana aku sering numpang
makan. Terima kasih juga kepada almarhumah nenek Karidah, yang selalu
kasih semangat, pernah merawat sewaktu aku kecil dan selalu bertanya
kapan menikah. Terima kasih untuk para kakak dan adik-adik sepupu yang
selalu ngajak jalan walaupun terkadang tidak bisa ikut bergabung ngerumpi
bareng karena kesibukan saya.

13. Buat teman-teman seperjuangan dan sahabat spesial di kampus, Wak
Melguse (Melly), Awaee, Jenong (Nining), Ummi (Dilla), Aim, Rasyid,
Riandy, Amir yang biasa disebut group Psikosomanis dan buat Robintang,
Handal, Ismail, Windy Yesika, Masroni, Rara, Kak Imelda, Hotrika, terima
kasih sudah saling berbagi selama empat tahun terakhir, terima kasih atas

kerja samanya.

Xiv

UNIVERSITAS MEDAN AREA



14. Terimakasih kepada Mas Supriono yang telah banyak bersabar atas segala
kemarahan yang tercurah

15. Trimakasih untuk Anak bimbingan buk Shierley, (Dwi, Amir, Wita) yang
mau sharing bareng saya dan anak bimbingan buk Istiana (Riandy, Ressa)
yang selalu mengingatkan saya untuk sabar dan semangat, terima kasih atas
kerja samanya.

16. Teman-teman Fakultas Psikologi Universitas Medan Area angkatan 2013,
terima kasih atas kebersamaan yang sudah kita lalui selama ini semoga
pertemanan terus terjalin.

17. Untuk semua responden penelitian, terima kasih atas kesediaan kalian semua
meluangkan waktu demi kelancaran penelitian ini.

18. Teruntuk Willy Computer dan Nias (biasa kami menyebutnya), terima kasih
sudah memberikan jasa print dan fotocopy terdekat dengan kampus, dan
Angkutan Umum 62, Scooneff (scoopy nefertari) yang setia menemani setiap
saya akan pergi menuju kampus walalupun sering bocor ban.

Akhirnya semoga Allah SWT sebaik-baik pemberi balasan, membalas
segala amal yang telah diberikan dan memberikan limpahan rahmat-Nya kepada

kita semua. Aamiin Yaa Robbal ,,Alamiin.

Medan, 16 Juni 2017

Peneliti

Xv

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJIUAN.......ooiii et I
LEMBAR PENGESAHAN. ...t i
LEMBAR PERNYATAAN. ...ttt ii
MOTTO. oo v
PERSEMBAHAN. ..ottt sttt are e s ae e sreeseenee e v
KATA PENGANTAR. ..ottt vi
ABSTRAK ..ttt st re e neaneenres X
DAFTAR ISt Xiii
DAFTAR TABEL.....o oot Xiv
DAFTAR LAMPIRAN. ..ottt st naeaneenne s XV
BAB 1 PENDAHULUAN.. ...ttt nne s 1
A. Latar BelaKang........c...coieiiiiiiiiiiiiiiiiceeeeet e 1

B. Identifikasi Masalah...........ccoooiiiiiiiiiiiic e 7

C. Batasan Masalah..........cccccoooiiiiiiiiii e 8

D. Rumusan Masalah.........c..ccoooiiiiiiiie e 8

E. Tujuan Penelitian..........ccoviiiiiiiiiiieeiie e e 9

F. Manfaat Penelitian............coocieiiiiiiiiiieiiiee e 9
BAB Il LANDASAN TEORI.....coiiiii e 10
AL MaAhASISWaAL ...ttt 10

1. Pengertian MahaSiSWa..........ccoeeieriieniieniiiiieeie e 10

2. Mahasiswa Yang Bekerja........ccccoevieiiiiiiiiniiiiiieeeee e, 10

B. Manajemen WaKtU...........cccoeviviiiiiiiiiiiie et 11

XVi

UNIVERSITAS MEDAN AREA



1. Pengertian Manajemen WaKtU...........ccceevvuiieeiiieeniiieeiiie e 11

2. Faktor-faktor Manajemen WaKtU...........ccceevviiiiniieeniieeciee e 12

3. Aspek-aspek Manajemen WaKtU........c.cccceeviienieeiienieniienieeieeieeene. 14

4. Efek-efek Manajemen Waktu..........ccceevuierieeiiienieniieniieeieeieeeee e 18

C. Motivasi Berprestasi.......ecueereeiiieriieeiieiie ettt 19

1. Pengertian Motivasi Berprestasi........cocceevveeiieenieiiieiiiienieeicesie e 19

2. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Motivasi Berprestasi.................. 20

3. Aspek-aspek Motivasi Berprestasi.......ccoceeeeerveeciiienieenieenienieeneenen 22

4. Ciri-ciri Motivasi Berprestasi........ocveeciierieniienienieeieeeie e sve e 23

5. Karakteristik Individu dengan Motivasi Berprestasi............cccceuu.e.... 24

D. Hubungan Motivasi Berpretasi dengan Manajemen Waktu pada 25
Mahasiswa yang BeKerja.........ccooviviiiiiiiiiiiecieeece e

E. Kerangka Konseptual...........cccooiiiiiiiniininiiiiicncccceceecseceeas 27

ST & 11 o0 ) 1RSSR 27

BAB 11l METEDOLOGI PENELITIAN.....cooiiiie e 28

AL Tipe Penelitian......cc.covuiiiiiiiiiiieiieeeieecereeee e 28

B. Identifikasi Variabel Penelitian...........ccccoooieniiiiiiiniiiieiiieeeeee 28

C. Defenisi Operasional Variabel Penelitian...........c.cccccveevvieeiiieniieenieeenee, 29

D. Subjek Penelitian..........ccceeeriireiiieiiieeieeciee e 30

E. Teknik Pengumpulan Data..........ccccoooiieriiieiiiiiiieeieeeeeee e 31

F. Validitas dan Reliabilitas..........ccccooveriiieriiniiiiniinieeciesececeseeeeee 36

G. ANAliSis Data........ooiiiiiiiiiiiiieieecee e 37

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN........cccoiiiiiieiieee 39

A. Orientasi Kanca Penelitian............cooceviiiiiiniiiiiiniieiceeecceeeeee, 39

1. Sejarah Universitas Medan Area...........cccoeueeviienieenieeiiienieeiceeee e 39

Xvii

UNIVERSITAS MEDAN AREA



2. VISI MISI Universitas Medan AT€a........uuuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeenns 41

B. Persiapan Penelitian...........cccccueiiiiieiiiieeiiieciie e 41

1. Administrasi Pengambilan Data...........cccoeccveviiiiiieniiienieiieieeieee, 41

2. Persiapan Alat Ukur Penelitian...........ccccoevieeiienieniienienieeeecieeens 42
3. Uji Coba Alat Ukur Penelitian...........cccccovieeiiiniiiniiiiieieeeeeeeee 46

C. Pelaksanaan Penelitian...........coccoiiiiiiiiiiiiieniieiee e 47

1. Validitas Skala Motivasi Berprestasi dan Manajemen Waktu............ 48

2. Reabilitas Skala Motivasi Berprestasi dan Manajemen Waktu.......... 49

D. Hasil Penelitian..........ccceeriiriiiieriiiienieieeeeeeee et 51

Lo UJTASUMISI ottt ettt 52

2. Hasil Perhitungan Mean Hipotetik dan Mean Empirik...................... 54

B KIIEETIA ottt e e e et a e e e e o 55

4. Pembahasan.........cccccooviiiiiiiiiiinieeee e 56

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN. ...ttt 60
AL KeSITMPUIAN....c..iiiiiiiiiiie e e 60

Bl SAran.....coiii e 61
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 62

xviii

UNIVERSITAS MEDAN AREA



XiX

UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR TABEL

TABEL HALAMAN

1. Data mahasiswa fakultas psikologi kelas malam

Stambuk 2014, 2015, dan 2016 UMA

yang kuliah sambil bekerja .........ccccoeeieriieiiiiniiiiieieeee e
2. Rincian skor dari pilihan respom pada skala manajemen waktu .....
3. Rincian skor dari pilihan respon pada skala motivasi berprestasi ...

4. Distribusi Penyebaran Aitem Skala
Motivasi berprestasi sebelum uji coba.........cceevveeviieriiiiienieeeenee.

5. Distribusi Penyebaran Aitem Skala
Manajemen waktu sebelum uji coba.........cccecveeveiieniieiienieeiiee,

6. Distribusi butir skala motivasi berprestasi setelah uji coba.............
7. Distribusi butir skala manajemen waktu setelah uji coba................

8. Rangkuman Hasil Perhitungan
Uji Normalitas Sebaran...........ccoeceeriierieniiienieiieeieeeee e

9. Rangkuman Hasil Perhitungan
Uji Linieritas HuUbungan ..........cccccoeviieeiiiiniiieeieeeeeeee e

10. Rangkuman Analisa Korelasi r Product Moment........................

11, StatiStIK INAUK c.ooveeeeee et

12. Hasil Perhitungan Mean Hipotetik dan Mean Empirik....................

UNIVERSITAS MEDAN AREA

43

45

50

52

53

55

55

56

XX



DAFTAR LAMPIRAN

HALAMAN
LAMPIRAN A. SKALA
A-1 SkalaMotivasi Berprestasi ........ccveveeecvierieeiiienieeieenieeieeeie e 65
A-2 Skala Manajemen WaktU..........ccceeieeiiienieniiienieeieesee e 68
LAMPIRAN B. HASIL DATA
B-1 Data Motivasi Berprestasi.........cccveevvieeiieeeiiieeciiecciee e 72
B-2 Data Manajemen Waktu..........cccoeiiiiiiiiiiniieieieccee e 75
LAMPIRAN C. HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS
C-1 Data Motivasi Berprestasi........ccueeceerieerierieeriienieeiieeeieesreeseneeneens 76
C-2 Data Manajemen Waktu..........cccoeieviriiniininiiiniceeiceceeeeee 82
LAMPIRAN D. ANALISIS DATA PENELITIAN
D-1 Uji Normalitas Sebaran............cccccveeviveeniieeniiieeniee et 89
D-2 Uji Linieritas Hubungan ............ccccoevviieviiieniiieiecce e, 95
LAMPIRAN E. ANALISISI KORELASI PRODUCT MOMENT........ 97

LAMPIRAN F. SURAT IJIN PENELITIAN DAN SELESAI PENELITIAN

XXi

UNIVERSITAS MEDAN AREA





